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От авторов

дорогие старш еклассники!

Для вас наступил заверш аю щ ий год  обучения в ш коле. В конце  
года на основе знаний , полученных на занятиях, у  каждого из  

вас существенно повысится индивидуальная культура безопасности  
жизнедеятельности.

Структура данного  учебника вклю чает в себя три основные ступе
ни деления — модуль, главу, параграф . Каждый параграф  содержит  
рубрики «Проверяем знания» и «Практикум», каждая глава —  рубри
ки «Резюме» и «Контрольные вопросы и задания». Выполнение и н те
ресных заданий пом ож ет вам проверить самостоятельно д остигну
тый уровень знаний по о сновам б езопасности жизнедеятельности.

Отбор содержания модулей проведён с  учётом м атериала, изу
ченного в предыдущий год обучения.

Материал, включённый в м о д у л и  «О сновы  обороны  го с у д а р 
ства» и « В о е н н о -п р о ф ес си о н ал ь н а я  д ея тель ность » содержит  
подробности о создании Вооружённых Сил Российской Ф едерации, 
которые предназначены для обороны наш его государства с п рим ене
нием средств вооружённой борьбы, и о воинской обязанности граж 
дан страны. Вы усвоите, что в ш ироком смысле слова под воинской 
обязанностью понимается д олг граждан страны с  оруж ием в руках за 
щищать Отечество, нести военную службу в рядах Вооружённых Сил, 
а также выполнять д ругие обязанности, связанны е с обороной стра
ны. Многим ю нош ам-старш еклассникам предстоит вскоре пройти 
этот почётный этап своей жизни.

Материал всех предметов, которые вы заверш аете учить в школе, 
не раз пригодится вам в будущ ей взрослой ж изни и трудовой д ея
тельности. Но предм ет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
Имеет замечательную отличительную особенность — знания по без
опасности и личные навыки культуры безопасности жизнедеятельно- 
j ’™1 к°торые вы получите при его  изучении, пригодятся вам каждый 
вень и каждый час вашей будущ ей ж изни . Надеем ся, что вы сумеете  

Ремя и правильно ими воспользоваться.



Глава 1
Безопасное поведение на различных видах 
транспорта

т Безопасность при использовании 
к современных средств 
^^индивидуального передвижения

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Безопасность использования индивиду
альных средств передвижения. Электро
самокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. 
Гироскутер.

В ™ ’  0И повседневной жизни получили широкое распро- 
котопыр я^тмВиРаЗЛИЧНЬ,е средства индивидуальной мобильности, 
же и чанптмй °  ИСПОЛьзуются для бытовых, деловых поездок, а так- 
зовании mono0131™ ' Основные правила безопасности при исполь- 
можно оасгмпт 1̂ еННЫХ средств инДивидуального передвижения 
моноколргп го  Т-  НЭ примеРе таких, как электросамокат, питбайк, 
вано Постанпипо 6И и^ ир0СКУтеР- При написании главы 1 использо- 
ГЛР/1НЯОПОП ,ие Правительства РФ от 23.10.1993 № 1090 (по- 

Редакция) «о Правилах дорожного движения-.



Э Л Е К Т Р О С А М О К А Т 1
Э л е к т р о с а м о к а т  —  д вухкол ёсное м еханическое транспортное  

ство с электром отором  и последовательны м расположением  
сре£с _  одно впереди, д р уго е  —  сза д и  водителя. Э л ектросам окат  
К°  ет рулевую стойку, сто й ку  с  ручкам и и органам и управления и 
,,Мят<1)Орму, стоя на которой водитель управляет сам окатом .
ПЛ Э л е ктр оса м ока т  —  это ср ед ство  индивидуальной мобильности, 

оляющее экономить силы  и время при  поезд ках н а учёбу, рабо- 
П на деловые и това р и щ е ски е  встречи и прогулки. Э л ектросам окат
*  одним и з популярных и лю бимы х сред ств перед виж ения в го - 
°одской сред е и везде, гд е есть необходим ы е дорож ны е условия 
для его использования.

На эл ектросам окатах с  м ощ ностью  д вигателя м е н е е  2 5 0  Вт П ра
вила дорож ного движ ен ия разр еш а ю т передвигаться та к  ж е , как  
и пешеходам, а  и м енно:

— по тротуарам , пеш еходны м  или велопеш еходны м дорож кам ;
—  если вы ш еперечисленного  н е т  н а  д ан ном  участке, то по о б о 

чине;
— если и обочины нет, то  по  краю  п р о е зж е й  части д о р оги  н а 

встречу потоку транспортны х сред ств .
Также важно, что д л я  у п равл ения эл ектросам окатом  мощ ностью  

менее 2 5 0  В т водительское у д остоверение н е  требуется.

Электросамокат



Электросамокат, имеющ ий двигатель мощностью более 250 Вт 
и менее 4  кВт, а также конструктивная скорость которого не превы
шает 5 0  км/ч. приравнивается к мопеду.

Для управления подобным транспортным средством требуется 
водительское удостоверение категории «М».

В то ж е время использование электросамокатов связано с  рядом 
опасностей для управляющих или водителей и пешеходов, оказав
шихся на пути их следования.

В тёплое время года как в крупных, так и в небольших городах 
и населённых пунктах России возрастает количество происшествий  
с нарушением правил дорожного движения при езд е на электроса- 
мокатах, ошибки управления ими, а такж е технические неисправ
ности.

Подростки и молодёжь, получившие на электросамокатах трав
мы, становятся пациентами травматологических пунктов и отделе
ний городских медицинских клиник. Наиболее распространёнными  
причинами происшествий являются падения на скорости, наезд на 
пешеходов, пересечение проезжей части по пеш еходному перехо
ду, не спешиваясь с самоката.

Предвидеть возможные опасности, предупредить их и снизить 
риски ущ ерба для здоровья и ж изни водителя электросамоката и 
окружающих пешеходов можно только строго соблюдая основные 
меры безопасности при использовании электросамоката как сред
ства индивидуальной мобильности:

Основные меры безопасности при ез д е  на самокате 
Соблюдайте все правила дорожного движения для электроса

мокатов: передвигайтесь на них в установленных для этого местах 
в зависимости от мощности вашего устройства (м ен ее 250 Вт по 
правилам для пешеходов, свыше 25 0  Вт д о 4  кВт по  правилам для 
мопедов);

—  всегда спешивайтесь с  электросамоката (самоката, велосипе
д а) при пересечении проезжей части по пешеходному переходу. На 
пересекающ ее дорогу средство индивидуальной мобильности во
дители других транспортных средств просто не успевают среагиро
вать и сбивают таких беспечных нарушителей правил;

—  обязательно используйте средства защиты от травм: защит
ный шлем (можно велосипедный), наколенники и налокотники;

— во время движения держите руль двумя руками;
—  на платформе электросамоката следует стоять обеими нога

ми. одна нога впереди около рулевой колонки, другая сзади около 
заднего колеса, стопы ног можно по мере индивидуальной необхо
димости раздвинуть в стороны для улучшения опоры;



_  не ездите вдвоём на электросамокате (за исключением случа-
если конкретная модель специально конструктивно не предна

значена для этого производителем);
_  в тёмное Бремя суток следует иметь на одежде и на электроса

мокате светоотражающие элементы;
— не перевозите на электросамокате тяжёлые или крупногаба

ритные грузы;
_  во время движения не пользуйтесь мобильным телефоном, на

ушниками, не делайте селфи —  всё это неизбежно приводит к поте
ре внимания и полноценного управления электросамокатом, паде
ниям, наездам на пешеходов и различные препятствия с очень ве
роятными тяжелейшими последствиями;

— во время движения не задевайте и не цепляйте ногой землю, 
а также другими частями тела или самокатом за других участников 
движения: пешеходов, другие средства индивидуальной мобильно
сти и транспортные средства или окружающие предметы;

— в местах, предназначенных для движения пешеходов, не раз
вивайте скорость более 10 км/ч, не совершайте резких манёвров, 
поворотов при езде в пешеходном потоке;

— внимательно следите за дорогой, не наезжайте на неровности 
и выбоины, ездите по пересечённой местности;

— следите за  тем, чтобы влага, вода не попала в электрические 
часто конструкции электросамоката, не ездите по воде, по лужам 
и под сильным дождём;

— не ездите по скользкой дороге, избегайте зимней езды;
— следите за  техническим состоянием электросамоката, чтобы 

избежать внезапной блокировки колёс или нарушения его конструк
тивной целостное™;

— прежде чем отправляться в поездку, освойте навыки управле
ния, научитесь правильно тормозить и вовремя останавливаться.

Ответственность за нарушение Правил дорожного движения на 
электросамокате мощностью менее 250 Вт в соответствии со 
статьёй 12.29 Кодекса Российской Федерации об административ
ных правонарушениях составляет от 500 до 1500 рублей.

При нанесении лёгкого вреда или вреда средней тяжести здоро
вью потерпевшего в соответствии с частью 2 статьи 12.30 Кодекса 
Российской Федерации об административных правонарушениях 
предусматривается штраф в размере от 1000 до 1500 рублей.

Для электросамокатов мощностью свыше 250 Вт за нарушение 
Правил дорожного движения в соответствии со статьями 12.29, 
12-15,12.3, 12.6, 12.7, 12.8, 12.27 в различных случаях предусматри
вается ответственность от предупреждения до штрафа в размере 
30 000 рублей и лишение прав на полтора-два года.



В случае нанесения лёгкого  вреда здоровью  потерпевш его  
ответствии с частью 1 статьи 12.24 К о д е кс а Российской Ф ед еп  С°  
об административных правонаруш ениях предусм отрен ш то кь 'Ии 
2 5 0 0  д о  5 0 0 0  рублей или л иш ени е прав на с р о к  от одного  года л ° Т 
лутора лет. ‘  По'

То ж е при нанесении здоровью  потерпевш его вреда средней т 
ж ести предусм атривает ш траф  в р азм е р е  о т д ес яти  д о  двадцати -г” ' 
сяч рублей или л иш ение прав на с р о к  от полутора д о  двух лет. Ы 

В случае нанесения тяж кого  вреда здоровью  или см ерти потео 
певш его  предусм атривается уголовная ответственность , связанна 
с длительными срокам и лиш ения свободы.

ПИТБАИК
Питбайк —  лёгкий, миниатюрный м отоцикл, изначально исполь

зовавш ийся для вспомогательных п е р ем е щ е н и й  пилотов (мотоци
клистов) и персонала при подготовке и обслуж иванию  спортивныу 
соревнований.

В н а стоя щ ее время питбайк используется в ка чес тв е  спортинвен
таря  на соревнованиях по м отокроссу, а  та кж е  д л я  бытовых н\лкл 
и развлечения.

" С™ ЛЬ 30гаГ  пит6ай|<а в качестве сред ства передвижения  
и м е е т ряд особенностей и ограничений , установленны х действую
щ им  законодательством: yJ

—  для управления питбайком , з а  исклю чением  м од ел ей , объём 
двигателя которых м е н ее  5 0  кубических с анти м етров , требуется во-

s e z t :а“ г ие категории А; д° 50 - б ™и
на л итбайке без годительокого  уд остоверения  разреш е

на. исклю чительно на частных терри ториях; на сп еци ал ьно  постро-

мёНстно сти Ри н а п о ДОРОГа>1 ”  ТР0НИРОВОЧНЬК пл ощ ад ках; в лесной 
н Г Г "  Г . Г  Н-  ИСПОЛЬЗУемы*  для сельскохозяйственны х 
ны хе ор е в но в а ни й ? х03яиства: " а т Р - с а х ,  отведенны х для спсртив-

п о л м ™ ТябнаЙ„К„ ? ЛЯ0ТСЯ СП°Р ТИВНЬ|М и н вентарём  и н е  м о ж ет выть ис-
в то м  н и г л е ^ т П 0релвиж0ния " °  д о р о га м  о б щ е го  пользования, 
в то м  числе в город ской  и сельской  м естн ости-

д виж ен ия  п е ш е х о д о в . ™ ТбаЙКаХ °  П арка* '  ™ П * л у р а «  и в з ° “

-  п о п й п ^ еР Ы к вЗО П аС Н О С ТИ приезде н а ™ т б а й ке
чите вопи те^  н еобходимы и курс обучения е з д е  н а  пи тбайке, полу
чите в одител ьское у д о с то в ер е н и е  соотв етствую щ ей категории;



Питбайк

— при езд е в обязательном поряд ке надевайте сред ства защ иты  
от травм:
• мотоциклетный кроссовый ш лем ;
• защитную мотоциклетную  куртку «черепаха» и  налокотники;
• специальные защ итны е ш таны , наколенники;
• защитные очки для м отокроссов;
• защитные перчатки;
• защитную обувь (мотоботы);

— не вы езжайте н а питбайке н а  дороги о бщ его  пользования;
— не ездите по тротуарам , пешеходны м зонам , в парках, на при

роде в местах м ассового отдыха людей;
— для езды используйте зоны  вне д о р ог общ его  пользования  

в лесах и полях, не используемых в сельскохозяйственны х целях;
— при управлении всегда д ер ж и те  о бе руки на руле и о б е  ноги на 

подножках;
— не разгоняйтесь б е з  необходим ости, езд ите со скоростью, по

зволяющей заранее заметить препятствие н а м естности, см аневри
ровать, преодолеть препятствие, избеж ав при этом наезд а на него  
или падения;



А ~ ~ ~  ^ 1 ^ ё р о с е ч ё н н о й  м е с т н о с т и , с кол ь зко й
— " G п11|0 о траб отан ны х н а в ы ко в  у п р а в л е н и я ; ер*и0с, 

" °  " “ „"о езд ите в тяж ел ы х п о го д н ы х  у с л о в и я х  при  си
д или при плохой в и д и м о с ти ; м°м  8е

"  сладите за  те х н и ч е с ки м  с о с т о я н и е м  в а ш е го  м и н и -Мот„ '
"пплите его  с в о е в р е м е н н о е  т е х н и ч е с к о е  о б с л уж и в а н и е  “ ‘“ ’ «"а 

" Н е с м о т р я  на то . что п и тб а й к  (к р о с с о в ы й  м и н и -м о т „ цикл, 
оавнивается к сп о р ти в но м у и н в е н т а р ю  и н е  п о д л е ж и т  Pe S , >  

в ГИБДД, во и зб е ж ан и е  н е д о р а з у м е н и и  (ш т р а ф о в , э в а к у а ц и й  
„  „ „ ^ м о т о ц и к л а  на ш тр а ф с то я н ку ) п р и  п р о в е р к е  с о т р у ^  

ГИБДД во время уп равл ения  п и т б а и к о м  в с е гд а  и м е й те  при сей„ 11 
дительское уд о с то в ер е н и е  с о о тв е тс тв у ю щ е й  ка те го р и и , а т а к * !  f  

кументы, под тверж д аю щ ие з а к о н о м  п р и о б р е т е н и е  в а ш е го  питбайк

МОНОКОЛЕСО

М о н о к о л е с о  -  это  э л е к т р и ч е с к и й  с а м о к а т  с  од ним  колесом 

и двумя под нож кам и по  б о к а м , с а м о б а л а н с и р у ю щ и й с я  вперёд 
назад с  помощ ью  д атч иков , ги р о с к о п о в  и  д р у ги х  приспособлений  
балансировка вп раво-вл ево  о с у щ е с т в л я е т с я  уп р ав л я ю щ и м  им че
ловеком — р а й д е р о м  (от а н гл . r id e  —  е з д и т ь ).

Моноколесо даёт пользователю целый ряд удобств:
—  позволяет перед вигаться , н е  п р и л а га я  значител ьны х физиче

ских усилий, л егко  уп равл я ется , и м е е т  х о р о ш у ю  м анёвренность;
—  благодаря св оей  ко м п а ктн о с ти  д а ё т  в о з м о ж н о с ть , взяв моно

колесо в руки , воспользоваться о б щ е с т в е н н ы м  и ины м  транспор
том, посетить м агазин , ка ф е и т. д .;

—  н е требует наличия п а р ко в ки  и  м о ж е т  л е г к о  разм е щ а тьс я  в ус
ловиях д ом а и  р аб очего  оф и с а .

В то  ж е  время м онокол есо  в з а в и с и м о с т и  о т  м о д е л и  м ож ет раз
вивать скорость д о  8 0  к м /ч  и  п р и  н а р у ш е н и и  п р а в и л  е го  использова
ния м о ж ет представлять о п а сн о с ть  т р а в м  и д р у ги х  негативны х по
следствий и з -з а  в озмож ны х п а д е н и й , с т о л к н о в е н и й  с  д руги м  транс
портом , наезд ов на п еш еход ов  ил и  п р е п я тс т в и я .

Передвигаться н а  м о н о ко л ес е  л и ц а м  с т а р ш е  14 л е т  рекомендует
с я  в след ую щ их м естах:

—  по  велосипедны м  и в е л о п еш ех о д н ы м  д о р о ж к а м  и полосам для 
велосипедистов , по пр о е зж е й  ча с т и  в е л о с и п е д н ы х  зон;

п р и  отсутствии в ы ш еуказанн ы х м е с т  п е р е д в и ж е н и я  —  по тро
ту ар а м  и пеш еход ны м  д о р ож ка м ;

о боч ине- 0ТС^ТСТВИИ вс ей  в ы ш е у ка за н н о й  ин ф раструктуры  — п0

—  з а п р е щ е н о  д в и ж е н и е  н а  м о н о ко л ё с а х  по  п р о е з ж е й  части.



Основные правила безопасности при езд е на моноколесе
— Соблюдайте правила дорожного движения (для средств инди

видуальной мобильности, в том числе моноколёс, в основе лежит  
раздел 24  Правил д орожного движения (П Д Д ) Российской Ф ед ера
ции «Дополнительные требования к движению велосипедистов, во
дителей мопедов и  лиц, использующих для передвижения средства 
индивидуальной мобильности»);

— не выезжайте на моноколесе на проезжую часть;
— передвигайтесь на моноколесе в отведённых правилами д о 

рожного движения зонах;
— не превышайте скорость более 7 — 10 км /ч в пешеходном пото

ке и в пешеходных зонах, аккуратно объезжайте пешеходов —  н е за 
девайте и не пугайте их;

— при пересечении пешеходного перехода спешивайтесь или до 
выезда на переход снижайте скорость до скорости ходьбы пешехода;

—  для езды на моноколесе обязательно надевайте защитный 
шлем, наколенники, налокотники и  специальные перчатки: это необ
ходимая защ ита от травм;



_  надевайте обувь с плоской подошвой, плотно сидЯЩу10 
-нГе зд и те на моноколесе с тяжелым или негабариТЧи,?,Ногб; 

30М _  это может вызвать поломку из-за превышения максима!?* 
нагрузки на устройство, а также усилит риск потери р ав н о е***  
паления;

— внимательно следите за дорогой, по которой едете: нае̂ л 
неровности и препятствия, движение по скользкой поверхности п 
гут привести к падению, травмам и в некоторых случаях к поло,1е 
моноколеса;

_  внимательно следите за исправностью и техническим состоя 
нием вашего моноколеса; проверяйте уровень заряда аккумулятора
и давления в шине.

Перед поездкой подзаряжайте устройство по мере необходимо- 
сти, чтобы избежать резкой остановки устройства в пути из-за раз- 
ряженного аккумулятора. Давление в шине поддерживайте наур0в- 
не трёх атмосфер.

В соответствии со сложившейся практикой ответственность за 
нарушения на моноколесе в соответствии со статьёй 12.29 Кодекса 
«Об административных правонарушениях» составляет от 500 до 
1500 рублей.

Vi  ЭТО НААО ЗНАТЬ
При нанесении лёгкого вреда и вреда средней тяжести здоро

вью потерпевшего в соответствии с частью 2 статьи 12.30 Кодекса 
Российской Федерации об административных правонарушениях 
предусматривается штраф в размере от 1000 до 1500 рублей.

В случае нанесения тяжкого вреда здоровью или смерти потер
певшего предусматривается уголовная ответственность.

С ЕГВ ЕЙ
Сегвей (от итал. segue — следовать и англ. way — путь) — эт0 

электрическое транспортное средство с электромотором, имеющее
nnarHinntfH л ПШЧ1П __tz____- _____. чтпП|/и с- ппганамиплатформу с двумя колёсами по бокам, рулевую стойку с «к—-   ̂
управления, использующее систему самобалансировки с помошь 
гироскопических и иных специальных датчиков. а,

Сегвей предназначен для индивидуального передвижения, 
правило, в основном по ровным поверхностям в условиях как г 
ской, так и сельской местности. Имея при правильной эксплу 
достаточно высокую устойчивость и манёвренность, сегвей  ̂
использоваться в профессиональной деятельности раб°тн” 1М 
чтовои службы, складских помещений и комплексов, полиЦ® яИць 
представителей других профессий, чья работа связана с п° 
ми перемещениями в населённых пунктах и на других терр*1



Устройство широко используется в современной жизни для со- 
ошекия различных прогулок, отдыха и развлечения, 
я  нашей стране передвижение на сегвеях с мощностью менее 

25 КВт не требует наличия водительских прав, передвижение на 
более мощных моделях требует наличия водительских прав катего
рии М.

Зоны разрешенного передвижения на сегвеях регулируются 
24 разделом ПДД Российской Федерации «Дополнительные требо
вания к движению велосипедистов, водителей мопедов и лиц, ис
пользующих для передвижения средства индивидуальной мобиль
ности”.

Основные меры безопасности для  сегвея
— Необходимо знать и соблюдать правила дорожного движения в 

первую очередь для пешеходов, велосипедов и мопедов;
_научитесь управлять сегвеем до начала положенного передви

жения;
_не передвигайтесь на сегвее по дорогам общего пользования,

предназначенным для автомобилей и общественного транспорта;



— спешивайтесь при пересечении пешеходного парохода;
— но разгоняйтесь болое 10 км/ч при дпижонии по тротуарам, по- 

■исходным зонам, при дпижонии п пешеходном потоке снижайте ско
рость ло средней скорости движении окружающих вам пешеходов;

— сохраняйте безопасную дистанцию до людей и объектов, не 
цепляйтесь и не задевайте их но избежание столкновений, падений 
и получения участниками движения травм;

— для передвижения всегда надевайте защитные средства: 
шлем, перчатки, наколенники и налокотники, защитные очки;

— внимательно следите за дорогой и дорожным покрытием, из
бегайте неровностей, выбоин, которые могут привести к резкому 
торможению и падению;

— обо руки при дпижонии должны находиться ма руле;
— полностью концентрируйтесь на управлении во время езды;
— но пользуйтесь мобильным телефоном, наушниками для раз

говора или прослушивания музыки и других целей, не делайте сел- 
фи во время движения;

— при движении в тёмное время суток надевайте одежду со све
тоотражающими элементами;

— не совершайте роэких манёвров;
— не ездите по крутым склонам и скользкой поверхности;
— всегда останавливайтесь и выключайте сегвей соответственно 

для того, чтобы сойти или закончить поездку;
— на передвигайтесь на сегвее вдвоём, не превышайте и не на

рушайте требования как по максимальной, так и по минимальной 
нагрузке, указанные в руководстве по эксплуатации;

— следите за техническим состоянием сегвея, избегайте попада
ния воды в электрическио части устройства;

— и случае неисправности не производите ремонт самостоятель
но. обращайтесь для этого в специализированную мастерскую.

ГИРОСКУТЕР
Гироскутер — электрическое транспортное средство в виде двух 

подвижно соединённых между собой поперечных полуплатформ 
с площадками для ступней и двумя колесами по бокам, использую
щее систему балансировки с помощью гироскопических и иных 
специальных датчиков.

Рулевая колонка (стойка) у гироскутера отсутствует. Управление 
осуществляется с помощью перемещения массы тела водителя 
(рейдера) из стороны о сторону: вперёд, назад, вправо, влево.

Гироскутеры используются для деловых, прогулочных поездок, 
отдыха и развлечения.



Наличие водительских п рав категории  М  та кж е  требуется для пе- 
редвижения н а  устройствах сложностью  свы ш е 0 ,2 5  К В т и до 4  КВт 
и скоростью д о 50  к м /ч . В то ж е  время езд а на гироскутере по авто
магистралям. д орогам  общ его  пользования, предназначенны м для 
автомобилей и общ ественного  транспорта, запрещ ается.

Передвижение на гироскутерах, как и на других рассмотренных 
выше средствах индивидуальной мобильности, регулируется разде
лом 24 П Д Д  Российской Ф ед ерации «Дополнительные требования к 
движению велосипедистов, водителей мопедов и лиц, использующих 
для передвижения средства индивидуальной мобильности». Этот 
раздел полностью можно найти в Приложениях к учебнику «Основы 
безопасности жизнедеятельности. 10 класс» (под ред. С . Н . Егорова).

Гироскутер им еет ряд преимущ еств для пользователя: достаточно 
быстро осваивается в управлении, не требует больших физических 
усилий при езде, компактен, н е требует парковки, м ожет помещаться 
в сумку или рюкзак при пользовании общественным транспортом  
или посещении магазинов, кафе и в других необходимых случаях.

Тем не м енее гироскутер требует соблюдения определённых пра
вил его бережного использования.

Основные меры безопасности при езд е на гироскутере
— Обучайтесь езде на гироскутере только со страховкой или с по

сторонней помощью: держитесь за  стену, ограждение, парапет, поруч
ни, держась за руку одного, а  лучше двоих человек (с обеих сторон):

всегда надевайте защиту: ш лем, наколенники, налокотники, 
перчатки;

— знайте и соблюдайте правила дорожного движения, в первую 
очередь пункты, относящиеся к  гироскутерам;

— не выезжайте на дороги общ его пользования, предназначен
ные для движения автомобилей и общественного транспорта;

— спешивайтесь при пересечении пешеходного перехода;
— в пешеходных зонах и на тротуарах не превышайте скорость 

более 10 км/ч;

Гироскутер



-  удерживайте б е зо пас ну ю  д и стан ц и ю  от о кр у га  
дов, объектов и предм етов, н е  зад е в а й т е  и не н а е3ж £ Щи*  "ей, 
делайте резких поворотов; „а

— и збегайте движ ен ия за д н и м  хо д о м  б е з  kohtdo  
остановки у  вас з а  сп иной , т е м  б о л е е  ч то  поворот головк”  fl0p°*n  
для обзора м ож ет привести к н е о ж и д а н н о м у развороту 'И
нию и падению; у’ стОлкно2

—  внимательно сл ед ите з а  д о р ого й , и зб е га й те  н
ности, не въезжайте в луж и и н е  е з д и те  по скользкой допо Нер°е-

— н е езд ите по крутым под ъ ём ам  и с п ус кам ; :
— выбирайте од еж д у, н е  стесня ю щ ую  д виж ения

д олжна иметь д остаточно твёрд ую  подош ву, обеспечиваю т3’ °бувь 
ш ее сцепление с  площ адкой для ног; Щую*ор0.

—  не превы ш айте п редельно д опустим ую  весовую Hamv? 
роскутер, указанную  в руководстве п о  эксплуатации; кунаГи-

—  во избеж ани е падения сход ите с платф ормы  гироскутео
еле плавной остановки и и м енно  назад ; П0‘

—  во время езды н е  пользуйтесь телеф оном , смартфоном Haw 
никами для прослуш ивания чего -либо , н е  д ел айте селфи; ’

—  внимательно следите з а  техни ческим  состоянием вашего 
устройства, его  исправностью, св оеврем ен но  заряж айте его-

—  в случае неисправности н е  пы тайтесь о сущ ествить ремонт са
мостоятельно, обращ айтесь в с п ециал изированную  мастерскую.

О бщ ее правило для водителей всех транспортных средств, в том 
числе для управляющих электрическим и средствами индивидуаль
ной мобильности: категорически зап ре щ а ется  е зд а в состоянии алко
гольного, наркотического опьянения, после приём а психоактивных 
веществ, а  также лекарственных препаратов, затрудняющих концен
трацию  внимания и  своевременную  адекватную  реакцию  водителя.

Н аруш ение этого не прел ож ного  правила неизбежно приводит 
к  тяжёлым последствиям для здоровья и ж и зн и  самого водителя 
и окружаю щ их его  участников д виж ения.

►► ЭТО НАЛО ЗНАТЬ
Согласно сложивш ейся практике ответственность за нарушения 

на сегвее и гироскутере обы чно определ яется  в соответстви|?нИ. 
статьями 12.29 и 12 .30 К одекса Россий ской  Ф ед ерац ии  ° б адМ12 29 
стративных правонаруш ениях. С оответственно по статье 
ш траф  составляет от 5 0 0  д о  1500 рублей. ь(0 ро-

П ри нанесении лёгкого вреда здоровью  или вреда здор' аТрц- 
терпевш его сред ней тяж ести по части 2  статьи 12.30 предУ 
вается ш траф  в р азм е р е от 1000 д о  15 00  рублей. п0Тер-

В случае нанесения тяжёлого вреда здоровью  или смер  
певш его  п редусм атривается уголовная ответственность.



у -  r l  П р о в е р я е м  з н а н и я  .------------_ - /

1. Какие средства индивидуального п е р е д к и Ш и Л а и ! т щ 1 т Ш ^  Л
2. разработайте таблицу, в которой п е р е ч и с л и те 'Ш ^ ^ д у а л ь н ы & гЙ 

средства передвиж ения и их характеристики:*,,. кчг?з и  и
3. Какое индивидуальное транспортное с, 

наиболее опасно? О боснуйте свой ответ.
4. Подлежат ли регистрации  перечисленны е средства передвиж е

ния?
5 . К  какому виду транспорта относятся индивидуальные средства 

передвижения?

П Р А К Т И К У М

1. Изучите Правила д орож ного движения. Какие средства индивиду
ального передвижения описаны в них? Подготовьте презентацию.

2. Предложите свои дополнения в Правила дорожного движения 
для индивидуальных сред ств передвижения.

3. Проведите о прос одноклассников: выясните, пользуются ли они 
индивидуальными средствам и передвижения. Если д а, как со 
блюдают П равила дорож ного движения.

4. Используя текст параграф а, подготовьте презентацию  на тему 
«Правила безопасности при использовании индивидуальных 
средств передвижения».

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
П равила дорож ного движения. Д орож 
ные знаки. Порядок движения. Сигналь
ная р азм етка и её  виды. Водитель мото
цикл а и м опеда. Ответственность за  на
руш ение правил дорож ного движения.

О *  современных Правилах дорож ного движения Российской Ф еде- 
рации (утв. П остановлением С овета М инистров —  Правительства 

Российской Ф едерации от 23  октября 1993 г. №  1090) сконцентриро-



ван огромный опыт взаимодействия граждан нашей страны с раз
личными транспортными средствами. Правила дорожного движения 
устанавливают единый порядок дорожного движения на всей терри
тории Российской Федерации. т. е. определяют сферу правового ре
гулирования только дорожного движения и не распространяются на 
другое виды движения (железнодорожное, воздушное и водное).

Напомним, что соблюдение требований Правил дорожного дви
жения — обязанность всех участников дорожного движения и залог 
их безопасности.

ДО РО Ж Н Ы Е З НАКИ

Форма, цвет, место и способ установки дорожных знаков, усло
вия их применения строго регламентируются. Каждый дорожный 
знак имеет определённую форму и цвет.

Напомним основное предназначение основных групп дорожных 
знаков.

Предупреждающие знаки информируют водителей о приближе
нии к опасному участку дороги, движение по которому требует при
нятия мер, соответствующих обстановке (знаки «Железнодорожный 
переезд без шлагбаума», «Пересечение с трамвайной линией», 
•Светофорное регулирование», «Опасные повороты», «Пешеходный 
переход». «Дорожные работы», «Дети» и др.).

Знаки приоритета устанавливают очерёдность проезда пере
крёстков, пересечений проезжих частей или узких участков дороги 
(знаки «Уступите дорогу», “Движение без остановки запрещено»).

Запрещающие знаки применяются для введения или отмены 
ограничений на движение транспортных средств (знаки «Движение 
запрещено», «Движение мотоциклов запрещено», «Опасность», «По
ворот направо запрещён» и др.).

Предписывающие знаки применяются для указания обязатель
ного направления движения, для каких транспортных средств оно 
разрешено, для ограничения минимальной скорости (знаки «Движе
ние направо или налево», «Объезд препятствия справа или слева», 
-Круговое движение», «Велосипедная дорожка», «Конец велосипед
ной дорожки», «Пешеходная дорожка» и др.).

Знаки особых предписаний информируют водителей, пешеходов 
и других участников движения о режимах движения на участках до
рог. расположении и наименовании населённых пунктов, рек и дру
гих объектов на пути следования (знаки «Пешеходный переход», 
«Искусственная неровность», «Жилая зона», «Начало населённого 
пункта» и др.).



о ™«ц инсЬоомируют участников дорожного 
ИМФ*То расположении населённых пунктов и других объемов. 

'" " " Т Д  Остановленных или о рекомендуемых режимах движения а также об установлю™ I- «Полоса аварийной
пнаки -Надземный пешеходный парк • ПГ1 ,’  .типик».-Километровый знак»,-Стоп-линия» иду.;
“ С г ;.рГ . » фо»™»»»т. р
обьектае (знаки -Пункт медицинской помощи., -Больница . ав

Действия. ичнЫе ограничения (знаки -Расстояние до объекта». 
!зона действия», -Направление действия». «Вид транспортного 

• в ? »  как вы помните из изученного материала н----  ы помните ИЗ изученною
■JjaKSIiiSS-»-»» .......«Повали введения дополнительных дорожных знаков ( 

^Искусственная неровность». -Опасная обочина», -

ИВпЬщок движения является средством визуального ориенти 
ваниЛодителей и может применяться как самосто е̂льно та 
в сочетании с другими техническими средствами организац 
рожного движения.

СИГНАЛЬНАЯ РАЗМЕТКА 
Сигнальная разметка, наносимая на усовершенствованное по- 

крытие дорог и элементы дорожных сооружении, выполняется со-
гласно требованиям и белых полосВертикальная размотка в виде сочетания 1еунь 
на дорожных сооружениях и элементах оборудования дорог показы 
вает их габариты и служит сРе̂ вр7 б̂ Г  постоянной или времен-
н о Х п ~ ЯоГгоризонтальной разметки (включая дублирова
т е  итображения дорожньк знаков̂  уст^ном(«(ы ел ̂ юи^^двета.
белый, жёлтый, красный, синии, черный, золены» м- к 
дорожной разметки установлен оранжевый цвет (кроме раз е
1.4.1.10,1.17.1.1.17.2 и 1.26)'.





Вертикальная разметка



Горизонтальная разме тка:
1. 1 — разделяет транспортные потоки противоположных направ

лений и обозначает границы полос движения в опасных местах на 
дорогах; обозначает границы стояночных мест транспортных 
средств; или границы участков проезжей части, на которые въезд 
запрещён;

1.2 — обозначает край проезжей части;
1.3 — разделяет транспортные потоки противоположных направ

лений на дорогах с четырьмя и более полосами для движения в обо
их направлениях, с двумя или тремя полосами — при ширине полос 
более 3,75 м;

1.4 (цвет — жёлтый) — обозначает места, где запрещена оста
новка транспортных средств;

1.5 — разделяет транспортные потоки противоположных направ
лений на дорогах, имеющих две или три полосы; обозначает грани
цы полос движения при наличии двух и более полос, предназначен
ных для движения в одном направлении;

1.10 (цвет — жёлтый) — обозначает места, где запрещена стоян
ка транспортных средств;

1.26 (цвет — жёлтый) — обозначает участок перекрёстка, на кото
рый запрещается выезжать, если впереди по пути следования обра
зовался затор, который вынудит водителя остановиться, создав 
препятствие для движения транспортных средств в поперечном на
правлении, за исключением поворота направо или налево в случаях, 
установленных Правилами дорожного движения.

ПРАВИЛА Д ЛЯ  ВОДИТЕЛЕЙ МОТОЦИКЛОВ И МОПЕДОВ

Мотоцикл — двухколёсное механическое транспортное сред
ство с боковым прицепом или без него. К мотоциклам приравнива
ются трёх- и четырёхколёсные механические транспортные сред
ства, имеющие массу в снаряженном состоянии не более 400 кг.

Мопед — двух- или трёхколёсное транспортное средство, приво
димое в движение двигателем с рабочим объёмом не более 50 куб. см 
и имеющее максимальную конструктивную скорость не более 50 км/ч. 
К мопедам приравниваются велосипеды с подвесным двигателем и 
другие транспортные средства с аналогичными характеристиками.

При движении по дороге на водителей мотоциклов и мопедов 
распространяются правила ПДД, так же как на любых участников 
движения.

Требования к водителю мопеда частично отличаются от требова
ний к водителю мотоцикла:



• водители мопедов должны двигаться по правому краю проезжей 
части о один ряд либо по полосе дл я велосипедистов:

• при условии, что это не создаёт серьезных помех для пешеходов, 
разрешается движение водителей мопедов по обочине;

• мопед — это одноместное транспортное средство, поэтому пере
возить пассажиров нельзя. Если во время движения пассажир 
упадёт, то виноватым в ДТП будет водитель мопеда.
Водитель мопеда (мотоцикла) должен перед началом и заверше

нием движения, поворотом, перестроением или разворотом подать 
сигналы цветовыми указателями поворота соответствующего на
правления. При отсутствии указателя и его неисправности необхо
димые сигналы подаются просто рукой.

Основное правило подачи сигнала манёвра: включайте указатели 
поворота всегда, когда собираетесь изменить направление движе
ния или полосу движения.

При одновременном перестроении транспортных средств, дви
жущихся попутно, водитель должен уступить дорогу транспортному 
средству, находящемуся справа.

При повороте направо мотоциклист и водитель легкового авто-

проезжей части.
В крайнюю левую полосу, предназначенную для встречного дви

жения, выезжать запрещено.

Ъ  ЭТО НАДО ЗНАТЬ ^



При вьезде в жилую зону не разрешается оставлять не выключен
ным двигатель при стоянке, а также учебная езда и сквозное движе
ние через жилую зону.

Искусственные неровности («лежачие полицейские») применяются 
в целях ограничения скорости движения на участках выезда на глав
ную дорогу, в жилых зонах, в зоне размещения остановок обществен
ного транспорта, в зонах размещения школы и опасного поворота.

При остановке или стоянке на тёмном участке дороги в условиях 
плохой видимости, в тёмное время суток на неосвещённых участках 
дорог, а также в условиях недостаточной видимости на транспорт
ном средстве должны быть включены габаритные огни.

Мотоциклист должен включать ближний свет фары не только 
в тёмное, но и в светлое время суток.

Буксировать мотоцикл (без бокового прицепа), а также другие 
транспортные средства, за исключением заднего мотоприцепа за
прещено.

Для безопасной перевозки пассажиров мотоцикл должен быть 
оснащён удобным сиденьем.

Ответственность за нарушение Правил дорожного движения 
и мер оказания первой помощи

Штраф остаётся наиболее распространённой мерой админи
стративного взыскания, применяемой к водителям транспортных 
средств за нарушение Правил дорожного движения

При совершении нарушения, за которое может быть наложено 
административное взыскание в виде лишения права управления 
транспорт,„  средство» „ли штрафа, » Врд„теЛ„  изымете “  
тельское удостоверение.

Изъятие водительского удостоверения правомочны осущест
влять сотрудники ГИБДД или участковые инспекторы полиции 
в сл^.аеТВппмивИИ С Уг0Л08НЫМ кодексом Российской Федерации 
гпопП- причинения по неосторожности крупного, тяжкого или 

3аоровью человеку водители мотоциклов 
Се° боды "а Р у ч н ы е  сроки.



О бщ ее еж егод ное число ж ертв Д Т П  в Российской Ф е д е р а 
ции м ногократно превы ш ает количество погибш их и р ан е
ных при стихийных бедствиях и  техногенны х катастроф ах. 
Аварийность н а  автом обил ьном  трансп орте значительно  
выше, чем  на д руги х в ид ах трансп орта.
Основны ми причинам и вы сокой аварийн ости  на м ото 
транспорте являю тся сл абая  д исц ипл ина м отоциклистов  
и их ни зкая  квалиф икация.
С ниж ение сцепны х качеств  д ор ож н о го  покры тия п риводит 
к значительному увеличению  длины  торм озного  пути, что 
м ож ет явиться од ной и з  основны х причин д ор ож н о -тр ан с
портных п роисш ествий.
Д орож но-транспортны е происш ествия являются резуль
татом неправильного поведения или д ействия  водителя, 
технической неисп равн ости  или несоверш енства кон
струкций автом обилей, неблагоприятны х дорожны х усло
вий или обустройства дорог.

Э кипи ров ка в о д и т е л е й  м о то т р а н с п о р т а
Экипировка д олж на д елать водителя мотоцикла и м опед а более 

заметным на дороге з а  с ч ёт использования в е ё  д еталях элементов  
со световозвращающей поверхностью , яркой окраской , включаю
щей жёлтый, оранжевый и красны й цвета.

Шлем защ ищ ает от серьёзны х травм головы, когда при падении  
мотоцикла водитель и  п ассаж ир ударяю тся о  п роезж ую  часть дороги.

В современном тра нспортном  потоке м отоцикл с  его  д инам иче
скими качествами является сред ством  повы ш енной опасности не 
только для окружаю щ их, но и для е го  владельца.

Обычные очки при е з д е  на м отоцикл е непригодны , та к  как они 
могут легко соскочить во в рем я движ ен ия п од  д ействием  н апора ве
тра или разбиться при у д а р е ка м не м , поранив осколками.

Перчатки с крагами и з световозвращ аю щ его  м атериал а при по
даче сигналов м аневрирования рукой л учш е заметны  на д ороге для 
Других водителей, чем просто руки.

Щ Р  П р о в е р я е м  з н а н и я

*• Как вы думаете, почему внеш ний вид  дорожны х знаков строго 
регламентируется?



2. Какие группы дорожных знаков существуют и каково их предна- 
знамение?

3. Что такое порядок движения?
4 Какую функцию выполняет горизонтальная разметка на дорогах?
б! Какие правила движения существуют для мотоциклистов, води

телей мопедов и легковых автомобилей?
6 Какие места на дороге наиболее опасны для мотоциклистов?
7. Составьте таблицу -Виды ответственности за нарушение правил 

дорожного движения».

ПРАКТИКУМ
1. Приведите примеры предупредительной, информационной, за

прещающей разметки. Подготовьте плакат.
2. Какие виды горизонтальной разметки встречаются в вашем ре

гионе? Составьте их описание.
3. Попробуйте сформулировать главные правила дорожного дви

жения, которыми должен руководствоваться мотоциклист при 
езде по городу и шоссе.

основные п о н я т
Воздушный транспорт. Авиакатастрофа. 
Транспортная авария. Железнодорож
ный транспорт. Водный транспорт. Об
щесудовая тревога.

ВОЗДУШНЫЙ ТРАНСПОРТ

В отличие от других транспортных средств отказ летательного ап
парата практически неизбежно приводит к катастрофе. Эта 

проблема остаётся самой острой с момента начала эксплуатации 
первых самолётов.



выборе местоположения вашего кресла в самолёте (если та- 
ПРИ 0Существим), выбирайте то, которое расположено рядом 

К0Й ВЬ'М ИЗ выходов, лучше всего ближе к середине или хвосту само- 
° ° ЯН При взлёте и посадке ваш ремень безопасности должен быть 
■а™нут у бедер и застёгнут.

Внимательно прослушайте информацию бортпроводницы, какие 
ндивидуальные плавсредства имеются на борту самолёта и каков 

порядок пользования ими. Если предполагается, что вам может по
надобиться спасательный жилет, надлежит удостовериться, что он 
находится рядом с вашим креслом.

Поскольку самолёты бывают разных типов, то и расположение 
запасных выходов и средств безопасности на каждом и з  них тоже 
может существенно различаться. Поэтому перед началом полёта 
внимательно прослушайте объяснения бортпроводницы, как поль
зоваться кислородной маской, и заранее ознакомьтесь с инструкци
ей о поведении в аварийной ситуации.

В случае возникновении аварийной ситуации наденьте кисло
родную маску согласно инструкции.

Есть правила, какое фиксированное положение вам следует за 
нять в случае аварии. Это поможет обезопасить вас от серьёзных 
травм и обеспечить выживаемость.

При аварии на взлёте примите следующую позу: согнитесь 
и плотно сцепите руки под коленями; голову наклоните к коленям  
как можно ниже; ноги уприте в пол, вытянув их. В момент удара 
сгруппируйтесь и напрягите тело.

Если произошёл пожар в полёте, не надо впадать в состояние 
безысходности и терять надежду на спасение, даже если пожар д о
статочно обширный и салон заполняется дымом. Если у  вас есть 
время, чтобы подготовиться к аварийной посадке, то защ ититесь от 
огня, покрывшись одеждой или одеялом.

Если самолёт совершил вынужденную посадку, ускоренно дви
гайтесь к выходу.

Внимательно слушайте указания членов экипажа.
Если из-за сильной задымлённости трудно видеть или дышать, 

пригнитесь или выбирайтесь к выходу на четвереньках, но старай
тесь двигаться по возможности быстро.

Не пытайтесь проскочить сквозь стену огня, пока у вас не будет 
полной уверенности, что нет другого пути для эвакуации. По дру- 
ГУ|°  сторону огненной стены вас могут ожидать более страшные 
опасности.

с  /гг tv gf д" г——  - -11 ШФЩ



ние обычным транспортом.

Ж Е Л Е З Н О Д О Р О Ж Н Ы Й  Т Р А Н С П О Р Т

Железнодорожный транспорт также представляет несколько зон 
повышенной опасности для пассажиров.

К таким опасным зонам на железных дорогах относят вокзалы, 
посадочные платформы, железнодорожные пути и переходы и лю
бой пассажирский вагон, в котором пассажиры совершают поездку.

Травматизм пассажиров на железнодорожном транспорте редок. 
Но случается он всё-таки, как правило, по следующим причинам: не
исправность подвижного состава и путевого хозяйства, нарушение 
правил пользования средствами транспорта, правил безопасности 
движения и правил пожарной безопасности. Пассажиры, пренебрега
ющие правилами безопасности на железнодорожном транспорте, ча
ще всего получают травмы при посадке в поезд и при его движении.

После крушения встречного товарного поезда, перевозившего 
нефтепродукты или радиоактивные отходы, может также возникнуть 
опасная зона, попадание в которую для пассажирского состава чрева
то серьёзной аварией.

При авариях поездов также особенную опасность представляют 
собой находящиеся в аварийном состоянии линии электропередачи, 
человеческий контакт с которыми опасен для жизни.

Также смертельно опасны возгорание или пожар в пассажирском 
вагоне. Опасность возникновения пожара в пассажирском вагоне 
усугубляется нахождением в нём большого количества людей. Кроме 
того, состав в момент начала пожара может находиться в большом от
далении от пожарных подразделений, чья помощь крайне необходи-
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такой ситуации. В результате пожара образуются токсичные га- 
МЭ вдыхая которые, можно получить серьёзное отравление.
^ Э в а к у а ц и я  пассажиров, особенно на перегонах в ночное время, 
оздзет для спасателей дополнительные трудности.

Лля обеспечения пожарной безопасности пассажиров в совре- 
ных поездах имеются первичные средства пожаротушения (огне- 
тели и пр.). В боковых окнах третьего и шестого пассажирских 

Ivne есть аварийные выходы. Д анная инф ормация доводится д о  пас
сажиров с помощью табличек, размещённы х на стенах.

Таблички информируют, например, о том, что вагон оборудован 
пополнительными аварийными выходами через окна третьего и ш е
стого купе. Рядом с каждым опускаемы м окном размещ ается ин
струкция, как м ожно открыть окно при аварийной ситуации: «При ава
рии рукоятку повернуть на себя до упора (сорвав предварительно  
пломбу). Нажать от себя на ручку-защ ёлку окна».

Правила безопасности, которые необходимо соблюдать в  зонах, 
связанных с ж елезнодорож ны м транспортом
• приближаясь к  ж ел езнодорож ном у переезду, ориентируйтесь на 

световую и звуковую сигнализацию , а такж е на положение ш лаг
баума. Переходить пути следует при открытом ш лагбауме. Если 
шлагбаум на пер еезд е отсутствует, переходить следует, если ря
дом нет близко идущ его подвижного состава.

• Если вам необходимо пройти вдоль железнодорожного пути, не 
приближайтесь ближе 5  м к крайнем у рельсу. На электриф ициро
ванных участках не следует подниматься на опоры, а такж е при
касаться к спускам , идущ им от опоры к рельсу, и леж ащ им  на 
земле электропроводам.

•  Переходите ж елезнодорожны е пути только в установленных м е
стах, пользуясь при этом  пешеходны ми мостами, тоннелями, пе
реходами, а там, где их нет, —  по настилам и в местах, где уста
новлены указатели «П ереход через пути». Когда вы приближае
тесь к пешеходному настилу для перехода, прежде, чем  его  
перейти, нужно убедиться, не приближается ли поезд. П ри появ
лении движущ егося состава или локомотива, остановитесь на 
расстоянии не м енее, чем в 3  м , и подождите, пока они проедут.
После этого ещ ё  раз убедитесь в отсутствии идущ его состава на 
соседних путях и только тогда п родолжайте переход. Как бы вы не 
опаздывали, при переходе через пути не подлезайте под вагоны 
и не перелезайте через ав тосцепки. Казалось бы, все знают, что 
это смертельно опасно, но таки е наруш ения случаются нередко.

• Не стойте ближе 2  м от края платформы во время прохождения  
поезда без остановки. Если рядом с  вашей платформой проходит



скорый поезд ти подхватить воздушный поток. Т‘
формы, иначе вI своего вагона Т0ЛЬК0 после полной останов

.  подходите к и к  в вагон и ВЫХОд  из него производите только 
ки поема- (посадочной платформы). Обязательно смо-
С0 СоппГноги чтобы не оступиться и не попасть в зазор между 
трите под ноI . й вагона и перр0ном (платформой).

п°Са̂ гтяновке поезда на перегоне не пытайтесь выходить из ва- 
.  при останов не открь|вайте наружные двери тамбуров, не

стойте на переходных площадках. Не следует высовываться из

окон вагон». дверь фиксируйте замками в одном из двух
.  Если вы еде 7 _  ПОЛНОСТью открытом или закрытом. Так, 

Н еож ид ан ны х толчках на ходу поезда вы предохраните себя 
от травм при неконтролируемом движении незафиксированных

. нельзя пер ввозить в вагоне легковоспламеняющиеся и взрывча-

.  Гпоещ аега применять в .атомах открытый огонь и „спользо- 
вать битовые приборы, работающие от вагонной электрост

. Если вам Ео™фортно путешествовать на верхней полке, то об
вейтесь к проводник, с просьбой перевести вас на нижнее т-BSm„ „ „  есть в вагоне в наличии). Или попросите провол™-
ка предоставить ремни безопасности, которые могли бы удер
жать от падения на пол при резком торможении поезДа- 

. Если объявлена экстренная эвакуация, возьмите с со
самые необходимые вещи, деньги и личные документы. Как ы 
это ни было непросто, старайтесь быть хладнокровии» , 
давайтесь общей панике, если она возникнет. От объем _ 
щей, которые могут послужить препятствием для экстрен _ ̂  
куации и нарушить движение других пассажиров к авари^ При 
ходам, лучше сразу избавиться и оставить их в ваг ‘ йте 
выходе через боковые двери и аварийные выходы не за ^  
посмотреть направо и налево — по встречным путям в э 
мент может быстро мчаться другой состав.

в о д н ы й  т р а н с п о р т  кина
Основные причины гибели морских и речных судов пос 

грунт, столкновения, опрокидывания и пожары. посРеЯ'
Воздействие всех перечисленных факторов, ставших не 

ственной причиной аварии, может привести и к гибели люде



Часто пассажиры гибнут при эвакуации, необходимость которой 
пнооится очевидной при угрозе гибели судна. Отметим, что эта опе- 

С мия сама по себе связана с несомненным риском для жизни людей, 
Р1 geHH0 если акватория находится в взволнованном состоянии.

В такой ситуации спусковые устройства могут неожиданно отка- 
если последствия аварии окажутся скоротечными, например 

шэи критическом крене судна. У пассажиров нет возможности поки
нуть судно и, соответственно, шансы на спасение становятся ми
зерными.

При спуске спасательных средств на водную поверхность могут 
возникнуть следующие непредвиденные ситуации:

— резкий удар шлюпки о борт судна;
_опрокидывание шлюпки;
— застревание шлюпки у нижележащей палубы и пр.
К травмам и даже гибели людей может привести резкий удар 

о воду сбрасываемой спасательной шлюпки.
Не менее опасно для жизни неправильное использование спаса

тельного жилета, применяемого при прыжке в воду с тонущего суд
на с большой высоты (6 -1 5  м).

Для человека, оказавшегося при кораблекрушении в воде, смер
тельно опасно находиться в ней длительное время, так как может 
наступить переохлаждение организма (гипотермия).

Часть пассажиров, покинувших борт судна, эвакуируется на спа
сательных средствах коллективного пользования (шлюпках, плотах), 
что обеспечивает их безопасное положение в воде.

Судовые спасательные средства
На пассажирских судах имеется комплект средств, предназначен

ных для спасения каждого пассажира и члена экипажа. Средства 
подразделяются на индивидуальные и коллективные. Они предна
значены для спасения людей на открытой водной поверхности.

Каждому виду спасательных средств присущи свои характерные 
особенности.

Спасательный круг имеет с каждой стороны светоотражательные 
полосы. Также к кругу прикреплён в четырёх местах по периметру 
плавучий спасательный леер. Круг окрашивается в ярко-оранжевый 
цвет, на него наносятся название судна и порта приписки.

Спасающийся надевает круг так, чтобы он находился у него под
мышками. Круг заполнен водоизмещающим наполнителем и может 
поддерживать попавшего в воду в течение суток.

Спасательные круги равномерно распределены по обоим бортам 
судна так, чтобы они были легкодоступными, не прикреплены наглу
хо и поэтому в любое время готовы к немедленному использованию.



Пассажирские суда снабжаются спасательными 
сти от своей длины (от 8 до 30 единиц). Один (и более) круг с каждого 
борта снабжён плавучим спасательным линем дличои равной двой
ному расстоянию от места установки круга до поверхности воды, но 
не менее 30 м. 50% спасательных кругов снабжены самозажигающи- 
мися огнями с источником электроэнергии, обеспечивающим про
должительность горения не менее 2 ч. На некоторых кругах закре
плены автоматически действующие дымовые шашки, которые дают 
дым оранжевого цвета в течение 15 мин.

Два круга с описанными выше огнями и автоматически действую
щими дымовыми шашками закреплены на судне так, чтобы их можно 
было в считанные секунды спустить на водную поверхность.

Спасательные жилеты— индивидуальные спасательные средства 
с водоизмещающим наполнителем или надувные. Надувные жилеты 
имеют две отдельные камеры, которые надуваются автоматически 
при погружении в воду и дополнительно имеют устройства для наду
вания как механически от баллончика, так и ртом.

На каждой стороне жилета, окрашенного в оранжевый цвет, на
клеены светоотражательные полосы (на груди и воротнике). К жилету 
прикреплены сигнальный свисток и электролампочка с ресурсом го
рения в 8 ч. На судах также имеются детские спасательные жилеты 
меньшего размера. На этих жилетах указано «Для детей». Судно ком
плектуется детскими спасательными жилетами из расчёта 10 про
центов пассажиров.

Всего в судовой комплект спасательных средств входит количе
ство жилетов, которое соответствует количеству людей, находящих
ся на борту. Имеется и небольшой запас жилетов в количестве 5 про-

Спасательный жилет может надеваться любой стороной внутрь 
и крепится обвязыванием прикреплённой к нему тесьмы вокруг туло
вища человека. При прыжке в воду с высоты 4,5 м жилет не должен 
причинять повреждений спасающемуся. Он обеспечивает всплытие 
и переворот лицом вверх потерявшего сознание человека за время 
около 5 с и под держивает его на плаву так, чтобы рот находился над 
водой на высоте около 12 см, а тело было отклонено назад от верти
кального состояния на угол от 20 до 50 градусов.

Как использовать индивидуальные спасательные средства 
Если оы заметили человека за бортом, ему необходимо подать 

спасательный круг. Для этого спасательный круг берут правой рукой 
с внутренней стороны, далее делают несколько размахов и бросают 
спасательное средство плашмя по горизонтали. Бросок производят 
с таким расчётом, чтобы спасательное средство опустилось на воду 
рядом с тонущим. Находящийся в воде придаёт кругу вертикальное
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по л о ж ени е. З а т е м  о н  п р о с о о ы о а е т  о к р у г  го л о в у  и р у к и , л о ж и т с я  т у  ■  
пью н а с п а с а т е л ь н о е  с р е д с т в о . Д а л е е  е м у  н е о б х о д и м о  д о п л ы ть  д о  
судна ил и д о  о д н о г о  и з  к о л л е к т и в н ы х  с р е д с т в  с п а с е н и я , н а х о д я щ и х 
ся п о б л и зо с ти .

С пасательны й жилет закрепляется на груди клевантами (специ
альными прочными застёжками) и обвязывается тесьмой вокруг ту
ловища. при прыжке в воду прижимается руками к груди. В тёмное 
время суток для приведения в действие сигнальной лампочки необ
ходимо из находящейся в кармане жилета батарейки выдернуть две 
пластмассовые пробки. Для подъёма человека на спасательное 
средство используют специальную петлю, имеющуюся на спаса
тельном жилете сверху. Находящиеся на груди поплавки жилета су
щественно затрудняют подъём человека из воды в плавательное 
средство. Поэтому целесообразно предварительно развернуть спа
саемого спиной к спасательному средству.

С п а с а т е л ь н а я  ш л ю п к а  самое активное использующее сред
ство для спасения людей (пассажиров и членов экипажа). Это спа
сательное средство обеспечивает полную посадку людей за неболь
шой промежуток времени с момента подачи сигнала. Также быстро 
происходит и высадка спасающихся после крушения судна.

Спасательные шлюпки также окрашиваются снаружи в оранже
вый цвет.

В носовой части с обоих бортов шлюпки делают надписи латински
ми буквами с указанием названия судна, порта приписки, размеров 
шлюпки и допускаемого к размещению количества людей. Снаружи 
шлюпки закреплён плавучий спасательный леер с провесами. По пе
риметру шлюпки наклеиваются полосы из световозвращающего ма
териала, а в носовой и кормовой частях шлюпки на верхней части так
же наклеиваются кресты из световозвращающего материала.

Спасательные шлюпки хорошо оснащены подручными средства
ми, в число которых входят: вёсла, черпак, вёдра, фонарь, компас, 
огнетушитель, насос для осушения, средства сигнализации, чтобы 
привлечь внимание проходящих поблизости судов. Кроме того, каж
дая шлюпка снабжена таблицей сигналов, которые подаются на 
водной поверхности, и рекомендациями по поведению на борту это
го спасательного средства.

Всегда имеется запас питьевой воды и продуктов питания, а так
же медикаменты.

На судах у каждого пассажирского места закрепляется каютная 
карточка пассажира на русском и английском языках, в которой ука- 

н°. значение сигналов тревоги; место сбора пассажиров по тре- 
м, номер и местонахождение спасательной шлюпки; иллюстри- 

°анная фаткая инструкция по надеванию спасательных средств 
дивидуального пользования с указанием места их хранения.



Каждый пассажир должен знать содержание своей каютной кап 
точки пассажира, которая прикрепляется над кроватью или при вы" 
ходе из каюты.

В экстренных ситуациях на судне могут использоваться три сиг. 
нала судовых тревог.

Общесудовая тревога — подаётся длительным сигналом (звонок 
громкого боя) в течение 30 с. По завершении подачи сигнала транс- 
лируется голосовое обьявление «Общесудовая тревога!». Если на 
стоянке у пристани на судне возник пожар, то дополнительно к выше 
описанным сигналам начинают производиться частые удары в судо
вой колокол и подаётся длительный сигнал. Общесудовая тревога 
даёт понять, что возникла аварийная ситуация, но она не означает 
что борт судна следует покинуть.

Тревога «Человек за бортом!» — подаётся 3 -4  раза звонком 
громкого боя тремя продолжительными сигналами. Далее по обще- 
судовой трансляции передаётся голосовое объявление, что шлюпка 
(номер такой-то) должна быть спущена на воду. Тревога «Человек за 
бортом!» является сигналом действия только для членов экипажа.

Шлюпочная тревога — подаётся семью короткими и одним дли
тельным сигналом звонком громкого боя. Далее по общесудовой 
трансляции передаётся голосовое объявление. Шлюпочная тревога, 
которую передают только по личному распоряжению капитана! 
означает, что судно в аварийной ситуации и непременно должно по
гибнуть.

Когда проводятся учения по всем видам тревог, голосовое объяв
ление по общесудовой трансляции в обязательном порядке предва
ряется словом «учебная» (например, «Учебная общесудовая тре-

После объявления тревоги пассажиры обязаны сохранять спо
койствие и не поддаваться паническим настроениям. Следует вы
полнять все указания членов экипажа.

Объявление общесудовой тревоги для пассажиров означает, что 
нужно зайти в каюту, надеть тёплую одежду, спасательный жилет и 
ожидать дальнейших указаний. Порядок надевания спасательного 
средства подробно описан в каютной карточке пассажира.

Объявление тревоги «Человек за бортом!» означает, что присут
ствие пассажиров на открытых палубах запрещается.

Объявление шлюпочной тревоги означает, что члены экипажа 
должны вывести пассажиров без багажа на посадку в коллективные 
спасательные средства. Производить посадку в шлюпки пассажиры 
обязаны только по специальной команде.

После объявления команды в зависимости от погоды посадка мо
жет производиться с использованием трапа, штормтрапа, со специ



альной площадки о месте крепления шлюпки или со шлюпочной па
лубы.

Посадка людей может производиться также в другое коллектив
ное спасательное средство — в надувной спасательный плот. Её 
осуществляют по штормтрапу, надувному жёлобу, прыжком в плот, 
прыжком в воду, после которого прыгнувший выбирается на плот. 
Прыжок в воду с последующим выходом на плот могут выполнить 
только специально обученные, хорошо тренированные люди. 

Правила поведения для пассажира, оказавшегося в воде 
Чтобы избежать скорого переохлаждения, необходимо держать 

голову, как можно выше над водой, так как основные теплопотери 
человеческого организма приходятся на область головы.

Важно также затрачивать как можно меньше физических усилий, 
так как в результате активных движений руками и ногами увеличива
ются теплопотери всего организма и энергетические резервы бы
стро растрачиваются.

В этой ситуации увеличивать активность при плавании рекомен
дуется только в том случае, если коллективное спасательное сред
ство и берег находятся на расстоянии, которое можно проплыть за 
30-40 мин.

/ т ,  Время выживания в воде:
( У  • — при температуре воды 4 °С составляет 30 м

ф Проверяем знания

1. Подготовьте краткую информацию о безопасности на воздуш
ном транспорте.

2. Почему железнодорожный транспорт является зоной повышен
ной опасности?

3- Правила безопасности на железнодорожном транспорте разде
лите на две группы: поведение на территории железнодорожно
го транспорта и в самом транспорте. Кратко охарактеризуйте эти 
правила.

4- Каковы причины гибели судов водного транспорта?
• Опишите сигналы судовых тревог.



--------------- -
ПРАКТИКУМ

, разработайте плакат безопасного поведения, который вы п,
стили бы в салоне самолёта. р зме.

2. Подготовьте презентацию «Правила пожарной безопасности
вагоне поезда». 8

3. Подготовьте сообщение на тему «Спасательные судовые Сре
СТ8Э". Д‘

4. Опишите правила поведения человека, оказавшегося за борта
Используйте текст учебника.

В настоящее время среди молодёжи для передвижения необычай
но популярны электросамокаты, питбайки, моноколёса, сегвеи и гиро- 
скутеры. Для использования этих средств необходимо иметь специ
альные защитные средства, знать конструктивные особенности новых 
средств передвижения и правила безопасности при их эксплуатации.

Для того чтобы водить мотоциклы (мопеды) по дорогам, важно 
хорошо изучить предназначение дорожных знаков и сигнальной 
разметки.

Для того чтобы сохранить свою жизнь в любой аварийной ситуа
ции, необходимо знать советы и рекомендации, выполнение кото
рых должно увеличить шансы пассажиров на спасение — в полёте, 
на земле или на воде.

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ
1. Используя текст главы, опишите индивидуальные средства пе

редвижения. Почему они могут быть опасными?
2. Кратко сформулируйте правила для индивидуальных средств пе

редвижения, которыми вы дополнили бы Правила дорожного 
движения.

3. Изучите отрезок дороги около вашей школы, вашего дома. Соот
ветствует ли она правилам? Если нет, подготовьте предложения 
по улучшению разметки.

4. Проанализируйте правила безопасности для различных вид
транспорта, описанные в главе. Выделите требования, оо 
для всех правил безопасности. оМ,

5. Составьте план выступления «Безопасность на авиационн • 
железнодорожном и водном транспорте». Используйте тек 
раграфа.

О О ©



Глава 2
Б езопасное поведение в бытовых ситуациях

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Опасные факторы пожара. Взрывы бы
тового газа. Электробезопасность.

Ббльшая часть опасных ситуаций в быту, как вам известно из м а
териала основной школы, возникает по неосторожности, рассе

янности, легкомыслию и связана с пожарами, воздействием элек
трического тока, взрывами газа.

Пожар в  жилищ е может возникнуть по разны м причинам. Это м о
гут быть замы кание или перегрузка электросети, неисправность или 
неправильная эксплуатация бытовой электротехники, наруш ение 
непрерывности работы газовой горелки после зажигания, использо
вание газовых плит для обогрева или сушки белья, невниматель
ность и неосторожность человека и т. д .

П О Ж А Р Н А Я  Б Е З О П А С Н О С Т Ь  Е  П О М Е Щ Е Н И Я Х

Вспомним, в чём заключается опасность пожара в жилом пом е
щении и как его следует избегать.

Пожар —  это огонь, вышедший из-под  контроля человека. О н со
провождается уничтожением материальных ценностей и создаёт 

угрозу для ж изни людей.
Опасными ф акторами пожара являются: открытый огонь и искры, 

повышенная температура окружаю щей среды, токсичные продукты 
горения, дым, пониженная концентрация кислорода, падающие ча- 
сти строительных конструкций и т. п.

Температура среды . Наибольшую опасность представляет вды 
хание нагретого воздуха, приводящее к поражению и некрозу верх
них дыхательных путей, удушью и см ерти. Воздействие температу
ры свыше 100 °С  приводит к потере сознания и гибели чере:« не
сколько минут после поражения органов дыхания. Опасны также 
ожоги кожи. Человек, получивший ожоги второй степени на ° 
верхности тела, оказывается надолго в больнице.



Токсичные продукты горения. При пожарах в соаре„ „
„иях построенных с прим енением полимерных и синт '* 3«а 
материалов, на человека могут воздействовать токсИЧНЬ1етичес<и; 
ты горения. Хотя в продуктах горения нередко е о д е р *и “ е 
видов химических соединений, оказывающ их токсичесм " “"'Оо 
стаие, по мнению большинства ученых разных стРан10 ® в°эяеа.
чиной гибели людей при пож арах является отравление nft'- 
углерода. ° кси®и

Оксид углерода приводит к резком у спаду снабжения опг 
кислородом. Наступают кислородное голодание, гипоксия НИЗМа 
теряется способность рассуждать, человек становится р„_Тканей, 
ным и безучастным, не стремится избежать опасности, у  
шего наступают оцепенение, головокружение, депрессия, Haov 
ние координации движения, а  при остановке дыхания может б 
летальный исход. ь

Потеря видимости вследствие задымления. Кратковременность 
процесса эвакуации обеспечивается лишь при беспрепятственном 
движении людей. Во время движения люди обязательно должны 
чётко видеть или эвакуационные выходы, или указатель выходов 
При потере видимости организованное движение людей нарушает
ся и становится хаотичным, каждый человек двигается в произволь
но выбранном направлении. В результате процесс эвакуации за
трудняется или становится невозможным.

Пониженная концентрация кислорода. В условиях пожара при 
сгорании веществ и материалов концентрация кислорода в воздухе 
помещения уменьшается. П онижение концентрации кислорода все
го лишь на 3%  вызывает ухудшение двигательных функций организ
ма. Опасной считается концентрация кислорода 14% , при ней теря
ется координация движений, ухудшается умственное сосредоточе
ние, затрудняется эвакуация людей.

Падающие части строительных конструкций во время пожара мо
гут привести к тяжёлым травмам и при роковом стечении обстоя
тельств — к смерти.

Ш Ш Ш Ш Ш Ш Ш а _____________ -
Чтобы предупредить пожар, соблюдайте ряд ограни 
чений и несложных правил
Не перегружать электросеть (не подключать к одной Р° 
зетке большое количество потребителей).



Не оставлять включённые электронагревательные прибо
ры без присмотра.
Необходимо содержать исправными выключатели, вилки, 
розетки электроснабжения и электроприборов.
Не устанавливать электронагревательные приборы вбли
зи горючих предметов и материалов.
Не хранить в доме значительные количества легковоспла
меняющихся и горючих жидкостей; имеющиеся неболь
шие количества этих веществ надо содержать в закрытых 
сосудах, вдали от нагревательных приборов.
Не разогревать мастики и лаки, аэрозольные баллончики 
на открытом огне.
Опасно сушить бельё над горячей плитой или печью.

Взрывы бытового газа являются наиболее частой причиной по
жаров и разрушений с жертвами в России.

Во многих городах и в сельской местности России для отопления, 
нагревания воды и приготовления пищи используется бытовой газ, 
поступающий по трубопроводу или хранящийся в баллонах. Газовые 
баллоны, неисправные газовые приборы (плиты, обогреватели, во
дяные колонки), трубопроводы часто являются причиной взрывов, 
аварий, разрушений, пожаров с человеческими жертвами.

Часто газовые кухонные плиты, которые забыли выключить, а огонь 
на которых по каким-то причинам погас, приводят к отравлениям лю
дей, нередко смертельным.

Ъ  ЭТО М А О  ЗНАТЬ
В борьбе с  пожаром особенно важна быстрая реакция на него 

в первые минуты. Почти все пожары, исключая возникшие из-за  
взрывов, бывают вначале небольшими, они могут быть легко зату
шены сразу после возникновения, если вы готовы действовать.

Нет необходимости вызывать пожарных из-за маленького инци
дента на кухне, достаточно сохранять спокойствие, не поддаваться 
страху и принять необходимые меры.

Если огонь полностью ликвидировать в кратчайшее время невоз
можно, то следует вызвать пожарную охрану. Звонить надо сразу 
же, а не тогда, когда будет уже поздно. Вызов должен содержать 
чёткую информацию о месте пожара, его причине и вероятной угро
зе для людей. Надо назвать своё имя и дать свой номер телефона 
для получения дальнейших указаний.



:  Поавила поведения и действия при пожаре
Ппи возникновении пожара и в ходе его стремитесь С0)<р 

ппйпалание, способность быстро оценивать о б с тан о в ку*^  <*- 
магь п^вильные решения Постарайтесь подавить в себе р а ^ -  

гть и нервозность, не дайте впасть в панику окружающие Рян- 
Н осмотрите очаг возгорания и. если это в ваших силах, Приступя. 
те к тушению; тушите пожар подручными средствами (водой, „л и'
ной мокрой тканью).

При опасности поражения электрическим током отключите ал 
тоопитание (выключите автоматы в щитке на лестничной плоша?*" 
либо выкрутите пробочные предохранители). ^

Горящие легковоспламеняющиеся жидкости тушить водой нем» 
фективно; необходимо воспользоваться огнетушителем или пл<£ 
ной мокрой тканью.

Для уменьшения притока воздуха во время пожара воздержитесь 
от открытия окон и дверей.

Если ликвидировать очаг горения своими силами не представля
ется возможным, немедленно покиньте квартиру, перекрыв газ, вы
ключив электричество, прикрыв за собой дверь; убедитесь, что со
седи предупреждены о беде.

Пожарные тушат пожар в жилом доме



Горящее помещение следует преодолевать, накрывшись с голо 
вой мокрым одеялом, плотной тканью или верхней одеждой- для Z '  
шиты от угарного газа дышите через увлажнённую ткань Ч е о ^  
сильно задымленное помещение лучше двигаться ползком или 
пригнувшись, целесообразно, чтобы не потерять ориентировку при
держиваться стены. ^

При невозможности эвакуироваться из квартиры через лестнич- 
„ые марши используите балконную лестницу, а если её нет тп 
дите на балкон, закрыв за собой плотно дверь, и криками привлек^
те внимание прохожих и пожарных.

Э Л Е К Т Р О Б Е З О П А С Н О С Т Ь  В П О В С Е Д Н Е В Н О Й  Ж И З Н И

Электробезопасность -  система организационных и техниче
ских мер и средств, обеспечивающих защиту людей от вредного и 
опасного воздействия электрического тока, электрической дуги 
электромагнитного поля и статического электричества. '

Меры предосторожности для исключения поражения электриче- 
ским током и

Технические средства защиты от коротких замыканий (автомати
ческие выключатели, пробочные предохранители) в квартирной сети 
должны быть всегда исправны, при атом но пользуйтесь так называе
мыми жучками; не ремонтируйте и не заменяйте под напряжением 
поврежденные выключатели, розетки, ламповые патроны, приборы 
и светильники; выполняйте эти работы только после отключения сети.

Следите за исправным состоянием изоляции электропроводки 
электроприборов, а также шнуров, с помощью которых они включа
ются в сеть; при обнаружении повреждения изоляции шнура или 
провода его следует отключить от электросети и оголённое место 
аккуратно и плотно обмотать 2 —3 слоями изоляционной ленты.

Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприбора 
в электросеть —  сначала подключается шнур к прибору, а затем 
к сети; отключение прибора производится в обратном порядке.

Не пользуйтесь неисправными электроприборами, оголёнными 
концами провода вместо штепсельных вилок, а  также самодельны
ми электропечами, нагревателями и т. п.

Обнаружить электрический ток без специальных приборов чело
век не может, для этого у него нет таких органов чувств. Коварная 
особенность электрической энергии заключается в том, что она не
видима, не имеет запаха и цвета.

Электрический ток поражает внезапно, когда человек оказывает
ся включённым в цепь прохождения тока. Опасная ситуация возни-



кает тогда, когда он с одной стороны касается неизолированного 
провода, проводки с нарушенной изоляцией, металлического кор
пуса, электроприбора с неисправной изоляцией или металлическо
го предмета, оказавшегося случайно под напряжением, а с дру
гой — земли, заземлённых предметов, труб и т. п.

Опасная ситуация обнаруживается слишком поздно, когда пре
дотвратить поражение электрическим током оказывается практиче
ски невозможно.

Другой особенностью электрического тока является то, что он по
вреждает ткани не только в месте его приложения, но и на всём пути 
прохождения через тело человека.

Поражение электрическим током может наступить и через дуго
вой контакт, при приближении на недопустимо близкое, опасное 
расстояние к проводу (или шине) действующей электроустановки, 
воздушной линии электропередачи. Опасность поражения на рас
стоянии значительно возрастает в сырую погоду, когда проводи
мость воздуха повышается.

Электротравма может возникнуть при попадании под шаговое 
напряжение, возникающее при обрыве и падении на землю прово
да, действующей воздушной линии (ВЛ) 0,38 кВ и выше. При этом 
путь тока не прерывается. Земля, являясь проводником электриче
ского тока, становится как бы продолжением провода. Электриче
ский ток растекается по земле. Любая точка на поверхности земли, 
находящаяся в зоне растекания тока, в момент его растекания полу
чает определённый электрический потенциал, который уменьшает
ся по мере удаления от точки соприкосновения провода с землёй. 
Поражение электрическим током происходит тогда, когда ноги чело
века касаются двух точек земли, имеющих различные электрические 
потенциалы. Шаговым напряжением называется разность потенци
алов, находящихся на расстоянии шага. Чем шире шаг, тем больше 
разница потенциалов, тем вероятнее поражение. Вокруг оборван
ного и лежащего на земле провода образуется опасная зона радиу
сом 5—8 м. При входе в эту зону человеку грозит смертельная опас
ность. если он даже не коснулся провода.

Чтобы не попасть под шаговое напряжение, запомните короткие 
правила'.
• никогда не подходите близко ни к линиям электропередачи, ни 

к оборванным электропроводам;
•  если вы заметили оборванный провод, необходимо удалиться от 

него на расстояние более 8 м;
• сообщите о вашей находке встречным прохожим и специалистам.



I  Охарактеризуйте опасные факторы пожара.
2. Какие правила нужно соблюдать, чтобы не допустить пож ара.
3. Если возгорание произошло, какие правила безопасности нужно 

соблюдать? Используйте текст параграфа.
4. В чём особенность поражения электрическим током?
5. Какие меры предосторожности следует соблюдать при пользо

вании электроприборами?

П Р А К Т И К У М

1. Составьте перечень подручных сэедств, которыми можно тушить 
пожар. Используйте текст параграфа, а также материал данного  
параграфа и знания, полученные в основной школе.

2. «Электрический ток поражает внезапно, когда человек оказыва
ется включённым в цепь прохождения тока». Объясните эту ситу
ацию с точки зрения физики. Как можно её избежать?

3. Напишите памятку эвакуации из горящего помещения.
4. Разработайте свои правила противопожарной безопасности, ис

пользуя материал данного параграфа и знания, полученные в о с 
новной школе.

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Препараты бытовой химии различного 
назначения. Их правильное и непра
вильное использование. Отравление.

Е5настоящее время промышленность выпускает разнообразные 
13 )средства бытовой химии: для стирки и мытья посуды, выведения 
пятен и дезинфекции, ухода за полами и мебелью, автомобилями 
и мотоциклами, препараты для борьбы с насекомыми и грызунами, 
подкормки растений и деревьев и т. д.



П р о в е р я е м  з н а н и я

1. Охарактеризуйте опасные факторы пожара.
2. Какие правила нужно соблюдать, чтобы не допустить пожара?
3. Если возгорание произошло, какие правила безопасности нужно 

соблюдать? Используйте текст параграфа.
4. В чём особенность поражения электрическим током?
5. Какие меры предосторожности следует соблюдать при пользо

вании электроприборами?

П Р А К Т И К У М

1. Составьте перечень подручных средств, которыми можно тушить 
пожар. Используйте текст параграфа, а также материал данного 
параграфа и знания, полученные в основной школе.

2. «Электрический ток поражает внезапно, когда человек оказыва
ется включённым в цепь прохождения тока». Объясните эту ситу
ацию с точки зрения физики. Как можно её избежать?

3. Напишите памятку эвакуации из горящего помещения.
4. разработайте свои правила противопожарной безопасности, ис

пользуя материал данного параграфа и знания, полученные в ос
новной школе.

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Препараты бытовой химии различного 
назначения. Их правильное и непра
вильное использование. Отравление.

В настоящее время промышленность выпускает разнообразные 
средства бытовой химии: для стирки и мытья посуды, выведения 

пятен и дезинфекции, ухода за полами и мебелью, автомобилями 
и мотоциклами, препараты для борьбы с насекомыми и грызунами, 
подкормки растений и деревьев и т. д.



„,„<,,«04  использовании все препараты бытовой „ и  
'Г я ю т  опасности. А при неправильном -  могу, „„ "■

;Г с е р ь й » » ю  угрозу и даже оказаться смертельно опаснь,» £

*изни и здоровья.
™ « д а  обращения со средствам* быгоао» химии
К с т о  бытовой киш и обязательно должны иметь ,а юд

№. необходимо хранить отдельно от пищевых лр„ДУП01
ка^'тв в недоступнык для малолетник детей местах, в плотно м. 

кпытой легко распознаваемой упаковке, не позволяющей перепу. 
тать икс пищевыми продуктами и напитками.

Поепараты бытовой химии применяются обязательно в соответ. 
ствии с инструкцией и только для тех целей, для которых они пред. 
назначены. Меры предосторожности, перечисленные на упаковке 
или в инструкции, обязательно должны быть соблюдены.

Нельзя хранить пищевые продукты в таре, освободившейся из- 
под средств бытовой химии, как бы тщательно вы её ни вымыли.

Никогда не пробуйте на вкус средства бытовой химии -  это при
ведёт к отравлению и ожогу.

Обращайте внимание на то. для каких целей предназначено 
средство. В закрытых помещениях не применяйте средства, при 
пользовании которыми необходимо проветривание.

Используйте предусмотренные производителем средства без
опасности (перчатки, маска).

Не смешивайте разную бытовую химию — результатом может 
стать химическая реакция и ожог. Уберите упаковку средств бытовой 
химии в определённое место по окончании использования.

Забытая упаковка может привести к попаданию средства в пишу, 
на незащищённые поверхности тела, а также может способствовать 
воспламенению.

Не храните легковоспламеняющиеся вещества и предметь1  ̂  ̂
зин, керосин, аэрозоли, спреи, духи, одеколоны, бумагу, вату и ■ 
вблизи газовой плиты или печи.

П роверяем  знания
.к те р и э Г1. Какие средства бытовой химии вам известны? Oxapai

2. Своими словами охарактеризуйте правила безопасности при и 
пользовании средств бытовой химии.



ПРАКТИКУМ -2
1. Какие средства бытовой химии используются в вашем доме?
2. Подготовьте памятку использования средств бытовой химии.
3. Составьте план параграфа, выделив основные правила.

ЦШ ®©
От устройства и оборудования жилища во многом зависит на

строение человека, его психическое и физическое здоровье. В на
стоящее время наши жилища не только являются местом для отды
ха, но и содержат много источников опасности — бытовую электро
технику. газовые плиты, препараты бытовой химии, разнообразные 
горючие материалы и т. д. Бблыиая часть несчастных случаев в быту 
возникает по неосторожности, рассеянности, легкомыслию и связа
на с пожарами, взрывами, воздействием электрического тока, от
равлениями и т. п. Чтобы не случилась беда, каждый из нас должен 
быть осторожен в обращении с предметами домашнего обихода.

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ
1. Осмотрите электропроводку в вашем доме. Может ли она быть 

опасной? Подготовьте памятку по исправлению недостатков.
2. Если взорвался газовый баллон, можно ли его тушить водой?
3. В каком случае можно тушить пожар самостоятельно?
4. Зачастую стиральный порошок используют как чистящее сред

ство. Можно ли это делать?

6. Как хранятся предметы бытовой химии в вашем доме? Подго
товьте памятку и ознакомьте домочадцев.

© О О



Глава 3

Информационная и финансовая 
безопасность

ОСНОВНЫЕ понятия 
Информация. Информационные тех«Л 
логик. Информационная безопасно^'

L 1  а современном зиле развития цивилизации человек нахол™. 
П л о д  влиянием постоянного роста объёма и интенсивно™ ? 
формационного потока. При этом каждый человек одновременно 
является как потребителем, так и источником информации.
н о л ^ Г Г ' ’ Зак°1е "0б информации' информационных тех
нологиях и о защите информации» (от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ)
онныхгехнолотй^6 П0НЯ™Я' исг,ользуемые в сфере информаци-

Информация — сведения (сообщения, данные) независимо от 
формы их представления.

технол°гии — процессы, методы поиска, 
dinnuauu,! обработки, предоставления, распространения ин- 

Ии. „  и спос°бы осуществления таких процессов и методов. 
чргкяо гмг1пЦИОННО"ТелекоммУника1*ионная сеть -  технолога- 
ин(Ьппмя1.имМа’ предназначенная ДЛЯ передачи по линиям связи 

К К0Т0Р0Й осуществляется с использованием
средств вычислительной техники.

и её испол^оаания.МаЧИИ “  803“ ™ 0сть получения инфРР"5» '  

пол™™еСи"нГг,НИВ ин*»Р«аиии  -  действия, направлен" * «

Формации определённому кругу лицЫМ ™ U " " "  ,

получениеин^ормацииНф° РМаЦИИ ~  действия' напраВЛпереда  ̂
информации н е оппеГпГОПределённым крУгом лиц ИЛИ неопределенному кругу лиц.



в беспрерывном поступлении информации из различных источ
ников (е том числе из Интернета) непросто разобраться. К сожале
нию, для старшеклассников постоянно существует опасность по
пасть под влияние информации, воздействие которой может приве
сти к нарушению душевного равновесия, а также психического и 
эмоционального состояния. Особенно это относится к пользовате
лям Интернета.

В Доктрине информационной безопасности Российской Федера
ции (от 5 декабря 2016 г. № 646) говорится, что в настоящее время 
-наращивается информационное воздействие на население Рос
сии. в первую очередь на молодёжь, в целях размывания традици
онных российских духовно-нравственных ценностей».

В этом же документе приводится определяющее понятие инфор
мационная безопасность Российской Федераиии — «состояние 
защищённости личности, общества и государства от внутренних и 
внешних информационных угроз, при котором обеспечиваются реа
лизация конституционных прав и свобод человека и гражданина, до
стойные качество и уровень жизни граждан, суверенитет, территори
альная целостность и устойчивое социально-экономическое разви
тие Российской Федерации, оборона и безопасность государства».

Далее в Доктрине информационной безопасности отмечается, 
что различные террористические и экстремистские организации 
широко используют механизмы информационного воздействия на 
индивидуальное, групповое и общественное сознание в целях нагне
тания межнациональной и социальной напряжённости, разжигания 
этнической и религиозной ненависти либо вражды, пропаганды экс
тремистской идеологии, а также привлечения к террористической 
деятельности новых сторонников. Такими организациями в противо
правных целях активно создаются средства деструктивного воздей
ствия на объекты критической информационной инфраструктуры.

Обработка молодёжи производится не только с запрещённых 
сайтов российского происхождения, но и из-за границы.

В Федеральном законе -О защите детей от информации, причиня
ющей вред их здоровью и развитию» (от 29 декабря 2010 г. № 436- 
ФЗ) определено, что информационная безопасность детей — со
стояние защищённости, при котором отсутствует риск, связанный 
с причинением информацией вреда их здоровью и (или) физическо
му, психическому, духовному, нравственному развитию.

Угроза информационной безопасности — это совокупность 
факторов и условий, создающих опасность для жизненно важных 
интересов личности, общества и государства в информационной



П р а в и л а  и н ф о р м а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и  в социаль. 

ных сетях
.  персональные данные, выложенные в социальных се

тях представляют собой т е  сведения, которые позволя
ют идентифицировать конкретную  личность. Но если ис
ключить из этого перечня данны х фамилию или адрес 
проживания, номер мобильного телефона, то понять, 
о каком конкретном человеке ид ёт речь, будет невоз
можно. Поэтому вместо им ени и фамилии используйте 
никнейм —  псевдоним пользователя в Интернете.

• Лучш е всего использовать два ад р е са  электронной 

почты:
1) малоизвестный ад рес , который вы никогда не приводи
те ни на каких сайтах и не с о о б щ а ете  малознакомым лю

дям; .
2) общедоступный а д р е с  для о ткры той деятельности (уча
стия на форумах, в чатах и т. д .) .
• Сохранению ваш ей инф орм ационн ой  безопасности и 

нередко личной бе зо пас но с ти  угрож аю т также вирусы, 
действия хакеров и м ош ен ников , вредоносные п 
граммы. Поэтому копируйте свою  личную цИ<̂ р° и и 
информацию (фото и текстовы е файлы) на Фле^ лд_ 
съёмные ж ёсткие д и ски  или в та к называемое
ко — хранилищ е данны х н а  се р в е ра х крупных к ^  

ний, например G oog le  или M a il.ru . Э то  нео®ХОДИ0Ирусы, 
том у что время от в р е м ен и  появляются новые ® лей. 
которые уничтожают всю ин ф ор м а ц и ю  пояь30^ чаюшее

• Установите программное о б е с п е ч е н и е , вК,1оГраммУ' 
антивирусную программу и  б р а н д м а у э р , п^ нтернет. 
ограничивающую доступ к компьютеру че^е3вредон°с' 
а также противодействующую в о з д е й с тв и ю

ных программ и атак хакеров.



.  Н икогд а н е  р а з м е щ а й т е  п о д р о б н ы е д а н н ы е  (в а ш у  ф а 
м илию , д о м а ш н и й  а д р е с , т е л е ф о н ) о  с е б е  н а  св о ей  
ст р а н и ц е . Д а ж е  е с л и  в а ш  а к к а у н т  з а щ и щ ё н  и и н ф о р м а 
цию  м о гу т  вид еть тол ько  в а ш и  д р узь я , н и кто  н е  га р а н 
ти р у е т  ва м , что  зл о у м ы ш л ен н и ки  н е  с м о гу т  получить  
к  н е м у  д о сту п  б л а го д а р я  к а к о й -т о  с в ер х н о в о й  в зл ам ы 
ва ю щ е й  п р о гр а м м е . К стати , в а ш и  д рузья  п р и  в зл о м е  
м о гу т  т а к ж е  п о с тр ад ать , е с л и  с л и ш к о м  п о д р о б н у ю  и н 
ф о р м ац и ю  о  н и х  (а д р е с , н о м е р  м о б и л ь н о го  и д о м а ш 
не го  те л е ф о н а  и  т. д . )  м о ж н о  б у д е т  у з н а ть  ч е р е з  в а ш  а к 

каунт.
• Для разных учётных записей и сервисов используйте 

только нестандартные пароли. Для того чтобы посто
ронний не мог войти на ваши аккаунты, используйте 
сложные пароли из восьми знаков, в которые входят 
буквы, цифры, специальные символы типа № или #. 
Буквы можно использовать и строчные, и прописные.

Но какими бы надёжными ни казались вам пароли, время
от в р е м ен и  и х р е ко м е н д у е тс я  м е н я ть .
• Не размещайте в Интернете сведения о покупках, кото

рые сделали члены вашей семьи, и фото ценностей и 
ценных вещей, находящихся в вашей квартире. Такая 
откровенная демонстрация может подвигнуть злоу
мышленников на новое преступление.

• Никогда не переписывайте на свой компьютер подо
зрительные файлы, которые вы получили от незнаком
цев.

• Контакты с незнакомцами в Интернете и в электронной 
почте связаны с угрозой стать жертвой мошенника, на
сильника или педофила. Не стоит отправлять видео
фрагменты и фотографии из вашей личной жизни лю
дям, с которыми вы познакомились в Интернете и ко
торых не знаете в реальной жизни. Личных встреч 
с незнакомцами лучше избегать. В случае предложения 
о сексуальных отношениях прекращайте информацион
ный контакт бесповоротно. Ни в коем случае не согла
шайтесь на предложения таких незнакомцев о встрече 
и немедленно поставьте о них в известность родителей 
или других взрослых, которым вы доверяете.



не забывайте, что в социальных сетях ееРбу10т 
сторонников экстрем истские и т е р р о р и с т ™ ;  
ганиэации, а  также деструктивны е сообщестСвКаИе °Р- 
„групп смерти», наркоторговцы предлагают свой ТИпа 
тоносный товар. О твечайте отказом  на все их Пр^ еР- 
жения. _ fln°-

.  Никогда не вступайте в информационный 
с представителями различных деструктивных р е ^  
озных сект, настойчиво предлагаю щ их свои услуги^' 
спасения вашей душ и и тела. Участие в сектах МоДЛя 
полностью разрушить ваш у ж изнь и лишить полной?  
ного будущего в современном общ естве. н'

Запомните! О сновой ф о р м и р о в а н и я  безопасного по 
ведения в сов ре м е н н о й  ин ф ор м а ц и о нн о й  среде яв. 
ляется ум ен и е  р ас п о зн а в ать  ин ф орм ацию , вредную 
и опасную  для в а ш е й  ж и з н и , зд оровь я и благополу. 
чия, и и збегать е ё  п ол учен ия и использования._______

Гражданская, ад м и нистрати вная  и уголовная ответствен
ность в инф ормационной с ф е р е

Правовые нормы ответственности в области информационной 
безопасности установлены в Российской Федерации на основе фе
деральных законов:
• Федеральный закон от 3 0  ноября 1994 г. №  51-Ф З «Гражданский 

кодекс Российской Федерации» (ГК РФ):
• Федеральный закон от 30  декабря 2001 г. №  195-ФЗ «Кодекс Рос

сийской Федерации об административных правонарушениях» 
(КоАП РФ);

• Федеральный закон от 13 июня 1996 г. №  63 -Ф 3  «Уголовный ко
декс Российской Федерации» (УК РФ ) и Федеральный закон от
18 декабря 2001 г. №  174-ФЗ «Уголовно-процессуальный кодекс
Российской Федерации» (УПК РФ).
Гражданское законодательство предусматривает различные 

формы ответственности. Ответственность, например, может на^  
пать в форме возмещения убытков (ст. 15 ГК РФ), уплаты неу^т°и 
(штрафов, пеней) (ст. 330 ГК РФ), потери задатка (ст. 381 ГК РФ)- 

Кроме того. Гражданским код ексом  предусмотрена защит 
материальных благ, в частности в виде: _

компенсации морального вреда гражданину (ст. 151 ГК РФ)-



----------------
• защиты чести, достоинства и деловой репутации гражданина 

(ст. 152 ГК РФ);
• охраны интеллектуальной собственности (ч. IV ГК РФ);
• охраны изображения гражданина (ст. 151.1 ГК РФ).

Нормативным правовым актом Российской Федерации, регули
рующим отношения в области привлечения к административной 
ответственности, является Ф едеральны й закон от 3 0  декабря  
2001 г. № 19 5 -Ф З  «Кодекс Российской Федерации об админи
стративных правонарушениях».

Меры административной ответственности могут быть применены 
как к гражданам Российской Федерации, так и к иностранным граж
данам и лицам без гражданства.

Возраст административной ответственности установлен с 16 лет 
(ст. 2.3 КоАП РФ).

В отношении несовершеннолетних установлены следующие ви
ды административных наказаний:
• предупреждение;
• административный штраф;
• конфискация орудия совершения или предмета административ

ного правонарушения.
В статье 5.61 КоАП РФ «Оскорбление» предполагает ответствен

ность за проступок — оскорбление, в том числе в социальных се-

«Оскорбление, то есть унижение чести и достоинства другого 
лица, выраженное в неприличной форме, влечёт наложение: адми
нистративного штрафа на граждан в размере от 3000 до 5000 руб-

на должностных лиц — от 30 000 до 50 000 тысяч рублей; на юри
дических лиц — от 100 000 до 500 000 рублей».

Уголовный кодекс Российской Ф едерации — основной источ
ник уголовного права, устанавливающий преступность и наказуе
мость деяний на территории Российской Федерации.

Статья 159.6 УК РФ «Мошенничество в сфере компьютерной ин
формации» состоит из четырёх частей.

1. Мошенничество в сфере компьютерной информации, то есть 
хищение чужого имущества или приобретение права на чужое иму
щество путём ввода, удаления, блокирования, модификации ком
пьютерной информации либо иного вмешательства в функциони
рование средств хранения, обработки или передачи компьютерной 
информации или информационно-телекоммуникационных сетей, 
наказывается:



штрафом в размере до 120 ООО рублей или о размер* ,  
платы или иного дохода осужденного за период до i гоп-, Da< 4 r r  

либо обязательными работами на срок до 360 часов 
либо исправительными работами на срок до 1 года; 
либо ограничением свободы на срок до 2 лет; 
либо принудительными работами на срок до 2 лет- 
либо арестом на срок до 4 месяцев.
2, То же деяние, совершённое группой лиц по предок

if. а равно с причинением значительного ущерба г п Гельн°>»

'  I

сговору, а равно с причинением значительного ущерба гпа °МУ 
наказывается: * Данину_

штрафом в размере до 300 ООО рублей или в размере за 
платы или иного дохода осуждённого за период до 2 л ег Работн°й 

либо обязательными работами на срок до 480 часов-' 
либо исправительными работами на срок до 2 лет; 
либо принудительными работами на срок до 5  лет с огоан 

ем свободы на срок до 1 года или без такового; Ичени’
либо лишением свободы на срок до 5 лет с ограничением 

ды на срок до 1 года или без такового. своб°'
3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй насто

щей статьи, совершённые: лицом с использованием своего cnv* fi 
ного положения, в крупном размере, с банковского счёта, а равн 
в отношении электронных денежных средств, наказываются: °

штрафом в размере от 100 000 до 500 000 рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода осуждённого за период от 1 го
да до 3 лет;

либо принудительными работами на срок до 5 лет с ограничени
ем свободы на срок до 2 лет или без такового;

либо лишением свободы на срок до 6  лет со штрафом в размере 
до 80 000 рублей или в размере заработной платы или иного дохода 
осуждённого за период до 6 месяцев либо без такового и с ограни
чением свободы на срок до полутора лет либо без такового. При на
рушении несовершеннолетним обязательных требований, опреде
лённых в данной статье, к нему могут быть применены виды наказа
ний: штраф, обязательные работы, исправительные работы, 
ограничение свободы и лишение свободы.

4. Деяния, предусмотренные частями первой, второй или третьей 
настоящей статьи, совершённые организованной группой ли о 
в особо крупном размере, наказываются лишением свободы нзср 
до десяти лет со штрафом в размере до одного миллиона РУ " 
или в размере заработной платы или иного дохода осуждённог 
период до трёх лет либо без такового и с ограничением свободь 
срок до двух лет либо без такового.



к -  П роверяем  знания

1 Какой документ регламентирует безопасность в информацион
ном пространстве? Когда он был принят и с  какой целью?

2. Что такое информационная безопасность Российской Федера
ции? Сформулируйте своё определение.

3. Проанализируйте правила безопасного поведения в социальных 
сетях. Все ли вам известны?

4. Что является основой безопасного поведения в современной ин
формационной среде?

5. Какие формы ответственности существуют в информационной 
сфере?

П Р А КТ И К У М

1. Подготовьте сообщение на тему «Деятельность государства по 
обеспечению информационной безопасности населения».

2. Разделитесь на группы. Каждая группа готовит информацию 
о  гражданской, уголовной и  административной ответственности 
в области информационной безопасности.

3. Кратко сформулируйте правила безопасного поведения в ин
формационных сетях. Подготовьте памятку.

4. Поработайте в Интернете. Найдите информацию о мошенниче
стве в информационных сетях и понесённом наказании. Проком
ментируйте информацию.

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ 
Кибермошенники. Личные финансы. 
Банковская карта. Скимминг. Фишинг.

Злоумышленники постоянно придумывают новые схемы обмана: 
звонят и представляются сотрудниками банка или правоохрани

тельных органов, рассылают СМС-сообщения с просьбой перевести



-------- ,u масть способов, которы е используют злоУМь|11
пенЬГЙОсЭо Г о Ип"с»ы к ^ р м о - н и к * .  поэтом у важно „ а „ ^ н .

сываться o r  7  февраля 1992 г. № 2
3аК0"  „оаа потребителей- (статья 3) обеспечено . „ Ва , „

.0  защите прав по ^ м щ и ты  потребителей

б‘” е" е1 Ли включения соответствующих требований в федвва;  
дарственные „брааовательные стандарты и о б р а з о в , , ^

ПрОГрЭММЫ...».

Ф И Н АН С О В А Я  Б Е З О П А С Н О С Т Ь  В С Ф Е Р Е  
Н А ЛИ ЧН Ы Х Д Е Н Е Г , Б А Н К О В С К И Х  К А Р Т

Пани» из наиболее распространённых видов опасностей, с 
пыми встречаются учащиеся общеобразовательных оргак„а, ций 
особенно в старших классах, являются посягательства на налиЧ|1ие
и безналичные деньги.

личные финансы гражданина всегда были и останутся объектом 
ппеступных попыток захватить их. Риски преступны х покушений на 
личные финансы значительно превосходят по  частоте посягатель
ства на иные виды индивидуальной собственности.

Опасности и меры п р ед осто ро ж но сти  при пользовании на
личными деньгами

Все самые распространённые виды мош енничества по вымани
ванию наличных денег осуществляются с  учётом психологии потен
циальных жертв аферистов. Аферы продумываются д о мельчайших 
деталей и способны обмануть бдительность даж е самых осторож
ных и внимательных людей.

Классические виды мошенничеств, которые известны всем хотя 
бы понаслышке, до сих пор активно используются аферистами.
• Напёрсточники, картёжники в поездах и электричках, уличные 

мошенники, предлагающие купить драгоценны е изделия и мод
ные вещи с заманчивой скидкой.

• Подставные лица, устраивающие псевдоаварии и  предлагающие 
договориться на месте без вмешательства дорожной полиции за 
приличную денежную сумму.

•  Самым простым и распространённым является мошенничество 
путём замены настоящих купюр в пачке на фальшивые (в ° си0® 
ном сверху и снизу — настоящие, посередине — фальшивые и 
обычная бумага). Также нередко м ош енники практикуют слое . 
когда из уже пересчитанной пачки купю р вытягивается нескол



„  п м н и т е '  Н и к а к о г о  о б щ е н и я  о  н е з н а к о м ы м и  л и ч н о с т я м и ,  
„ ы в  в а м  п р е д л а г а ю т  в ы г о д н ы е  у с л о в и я  п р и  п о к у п к а х  в е -  

"  „  л п а г о и е н н о с т е й ,  к а к и м и  б ы  о б а я т е л ь н ы м и  и  п р о с т о д у ш -
о н и  в а м  н и  к а з а л и с ь .  М о ш е н н и к и  -  п р и р о ж д е н н ы е  а р т и -  

у м е ю т  в ы з ы в а т ь  к  с е б е  д о в е р и е .
А л я  т о г а  ч т о б ы  вам  н е  п е р е д а л и  ф а л ь ш и в ы е  к у п ю р ы  н а  с д а ч у  и л и  

„ „ р а с ч ё т а х  с  н е з н а к о м ы м и  л ю д ь м и ,  и с п о л ь з у й т е  м е т о д ы  в и з у -  
а л ь н о г о  и  р у ч н о г о  о п р е д е л е н и я  п о д л и н н о с т и  к у п ю р ,  и з л о ж е н -

НЫ1!2рот екст . М и к р о т е к с т  с о с т о и т  и з  б у к в  « Ц Б Р »  и  ц и ф р о в о г о  о б о -  
•значения н о м и н а л а .  Ц и ф р о в о е  о б о з н а ч е н и е  н о м и н а л а  в  л е в о м  н и ж 
н е м  у гл у  л и ц е в о й  с т о р о н ы  м о д и ф и ц и р о в а н н ы х  б а н к н о т  в ы п о л н е н о  

к р а с к о й  с е р о г о  ц в е т а , н е  и м е ю щ е й  б л е с к а .
М и к р о п е р ф о р а ц и я  ( т о л ь к о  н а  б а н к н о т а х  н о м и н а л о м  1 0 0 , 5 0 0 ,  

10 00  р у б л е й ) .  П р и  в н и м а т е л ь н о м  р а с с м а т р и в а н и и  к у п ю р ы  п р о т и в  
и с т о ч н и к а  с в е т а  м о ж н о  о т ч ё т л и в о  у в и д е т ь  ц и ф р о в о е  о б о з н а ч е н и е  
н о м и н а л а , с ф о р м и р о в а н н о е  м и к р о о т в е р с т и я м и ,  к о т о р ы е  в ы гл я д я т  

я р к и м и  т о ч к а м и .
В  м е с т е  р а с п о л о ж е н и я  м и к р о о т в е р с т и й  б у м а г а  н е  д о л ж н а  б ы т ь  

ш е р о х о в а т о й  н а  о щ у п ь .
М ет а л л и зи р о в ан н а я  нить. В  б у м а г у  б а н к н о т ы  в н е д р е н а  м е т а л л и 

з и р о в а н н а я  н ы р я ю щ а я  з а щ и т н а я  н и т ь , к о т о р а я  в и д н а  н а  о б о р о т н о й  
с т о р о н е  б а н к н о т ы  в  в и д е  б л е с т я щ и х  п р я м о у г о л ь н и к о в ,  р а с п о л о ж е н 

ны х  в  в и д е  п у н к т и р н о й  л и н и и .
П р и  р а с с м о т р е н и и  б а н к н о т ы  п р о т и в  и с т о ч н и к а  с в е т а  з а щ и т н а я  

ни ть  в ы гл я д и т  с п л о ш н о й  т ё м н о й  п о л о с о й .
Защитные волокна .  В  б у м а г е  б а н к н о т ы  х а о т и ч н о  р а с п о л о ж е н ы  

ц ве тн ы е  з а щ и т н ы е  в о л о к н а .
Рельефное и зо б р а ж е ни е .  Т е к с т  « Б и л е т  б а н к а  Р о с с и и »  в  в е р х н е й  

п р а в о й  ч а с т и  л и ц е в о й  с т о р о н ы  б а н к н о т ы  и  м е т к а  д л я  л ю д е й  с  о с л а б 
л е н н ы м  з р е н и е м  в  н и ж н е й  ч а с т и  у з к о г о  к у п о н н о г о  п о л я  и м е ю т  р е 

льеф , о щ у т и м ы й  н а  о щ у п ь .
Водяной знак . П р и  р а с с м а т р и в а н и и  б а н к н о т ы  н а  п р о с в е т  н а  к у 

п о нны х п о л я х  в и д н ы  м н о г о т о н о в ы е  в о д я н ы е  з н а к и .  Н а  у з к о м  к у п о н 
н о м  п о л е  и з о б р а ж е н о  ц и ф р о в о е  о б о з н а ч е н и е  н о м и н а л а , н а  ш и р о 
ком  —  ф р а гм е н т  с ю ж е т а  л и ц е в о й  и л и  о б о р о т н о й  с т о р о н ы .

В о д я н о й  з н а к ,  р а с п о л о ж е н н ы й  н а  ш и р о к о м  к у п о н н о м  п о л е , и м е е т  
п л а в н ы е  п е р е х о д ы  т о н а  о т  с в е т л ы х  у ч а с т к о в  —  к  т ё м н ы м .

М о ш е н н и ч е с т в а  с  б а н к о в с к и м и  к а р т а м и
О с н о в н ы м и  в и д а м и  м о ш е н н и ч е с т в а  с  б а н к о в с к и м и  к а р т а м и  я в л я 

ю тся с к и м м и н г  и  ф и ш и н г.



Скиммикт {or англ. stom -  скользить) -  опин из 
нччества связанных о банковскими картами. Жертвой °»е». 
™о*ат стать любой владелец банковской карты с м а п а д ^

С°  Преступники устанавливают в уличных банкоматах 
устройства, позволяющие считывать информацию с плат- е 
карт в процессе транзакции. Имея на руках такие данныРе* Нь,х 
умышленники создают дубликат карты с записанным на маг» ЭЛ°' 
ленте PIN-кодом, что позволяет использовать копию в ко р ы ^ 0* 
целях, для расчёта денежными средствами в магазинах, т о в Г ^  
точках и интернет-сервисах. Как правило, владельцу карты °ВЫх 
шему жертвой скимминга, очень сложно доказать банку ф ан^8 
шенничества.

Основное устройство для скимминга — это скиммер, котп 
представляет собой специальное миниатюрное устройство, позв 
ляющее считывать данные карты, записанные на магнитной лент° 
Чаще всего скиммеры прикрепляются к основным деталям банкома 
та. Устройства для скимминга чаще всего изготавливаются на осно 
ве специальных фальшнакладок, имитирующих картридер банкома-

иР*опипп1пи Знии ®анк°матом опасайтесь средств считывания
ия данных с магнитной ленты вашей банковской карт



„ Цвет и форма устройств подбираются индивидуально для каждо
го из банков, чтобы не вызвать лишних подозрений у потенциальной

Жегоедства считывания и копирования данных с магнитнои ленты 
банковской карты делятся на два вида: устройства-накопители; 
устройства, передающие всю полученную информацию по беспро
водной связи.

PIN-код, необходимый для снятия наличности в банкомате, мо
жет быть получен при помощи установленной неподалёку м иниа
тюрной камеры или накладки на клавиатуру.

Надёжно защитить свои деньги можно соблюдая меры
безопасности.
•  Прежде чем вставить карту в банкомат, внимательно 

осмотрите само отверстие картоприёмника на предмет  
фальшивых накладок. Преступники рассчитывают, что 
сначала карта пройдёт через фальшивое считывающее 
устройство и уже потом попадёт в настоящий карто- 
приёмник для дальнейшей транзакции.

• Никогда не пользуйтесь незнакомыми банкоматами, 
особенно расположенными на улице, а  не в отделениях 
банка.

• Лучше избегать банкоматов в тёмных местах. При скуд
ном освещении очень трудно обнаружить устройства 
скимминга, поэтому злоумышленники чащ е всего вы
бирают именно такие банковские автоматы.

• Старайтесь использовать те банкоматы, где установле
ны накладки антискимминга или джиттеры. Карто- 
приёмник, оснащённый джиттером, заставляет карту 
слегка вибрировать, что не позволяет мошенникам  
корректно записывать и копировать информацию.

• Выбирайте банкоматы, расположенные непосредст
венно в отделениях банков. Такие устройства регуляр
но проверяют служба безопасности и  специалисты 
банка. Устанавливать средства скимминга в таких м е
стах мошенникам невыгодно и опасно.

• При наборе PIN-кода всегда прикрывайте ладонью дру
гой руки клавиатуру банкомата.



Н ад ёж ны й с п о с о б  -  п о д к л ю ч о н и е  к  платйЖ| 
С М С -о п о п о щ о н и й . В с е  о п е р а ц и и  п о  с ч ё т у ' ° й *ар,п 
тельно ста н о вя тся  и з в е с т н ы м и  д е р ж а те л ю
по звол яе т ко н т р о л и р о в а т ь  б а л а н с . * аР*ы,
Н еплохой  с п о с о б  с о х р а н и т ь  с в о и  д е н ь ги  -  п 
л им иты  на п е р е в о д ы  и  в ы д а ч у  на л и ч ны х д е н е г Вить 
чив  и х о п р е д е л ё н н о й  с у м м о й . П р е ст уп н и ки  не°ГРаНи- 
в ы вести  в се  д е н ь ги  с  к а р т ы  з а  о д и н  р а з . СМогу»

Э ти н е сло ж н ы е п р а в и л а  п о м о гу т  з а щ и ти т ь с я  от
га  и с охр ан ить  д е н е ж н ы е  с р е д с тв а . т  СкиммИ(|

Е щ е р а з  н а п о м и н а е м ! П е р с о н а л ь н ы е  д а н н ы е , такие, к
л огин , но м ер  б а н ко в с ко го  с ч е та , ко д о в о е  с л о в о , C W -код  на б ' 
с кой  карте, нельзя пе ре д а ва ть  в  т р е ть и  р у ки . ан*ов.

Любая попытка получить дан ны е свед ения должна настов 
вать и может являться поводом д л я обращ ения в соответствую 
органы. е

Ф и ш и н г  и  е г о  о с н о в н ы е  р а з н о в и д н о с т и

К л о н о в ы й  ф и ш и н г . Э та разновидность мошенничества предло- 
лагает, что злоумышленники копирую т р ан ее доставленное закон
ное сообщение, которое с о д е р ж и т ссылку или вложение. Затем мо
ш енник меняет ссылки или прил агаем ы е файлы на вредоносные 
объекты, выдаваемые за  настоя щ ие. Н ичего не подозревающие 
пользователи нажимаю т на ссы лку или открывают вложение, чего 
часто бывает достаточно для хакеров , чтобы перехватить контроль 
над компьютером. П осле этого  злоумы ш ленники могут маскиро
ваться под надёжных отправителей и рассылать от имени жертвы 
аналогичные электронные письм а д руги м  пользователям в преде
лах этой ж е организации.

«Н игерийские» п и с ь м а . О д ни м  и з самых ранних и долгоживу
щих проявлений подобных м ош енничеств является электронное по- ] 
слание от проходимца, им еную щ его  себя  нигерийским принцем 
Обычно такое электронное письмо пом ечается как срочное илилич 
ное, а его отправитель п росит сообщ ить ем у номер банковского сч 
та, на который он м ог бы перечислить деньги для хранения.Ка*"  . 
вило, мошенники просят у получателя письма помощи в мног 
лионных денежных операциях, о б е щ а я  солидны е пр°иенть1 н„. 
Если получатель согласится участвовать, у него постепенно .  де
ваются всё более крупные суммы д е н е г  якобы на оформлен 
лок, уплату сборов, взятки ч и новникам и т. п.



Хотя уже много лет в средствах массовой информации детально 
объясняется механизм мош енничества, массовость рассылки при
водит к тому, что находятся всё новые и новые жертвы, которые от
дают мошенникам крупные суммы денег.

Т е л е ф о н н ы й  ф и ш и н г . Ф и ш и н го в ы е  ата ки  м о гут  п р о и схо д и ть  с 
помощ ью  о б ы чного  тел еф она —  в  э то м  сл уча е о н и  и н о гд а  о б о зн а ч а 
ются ка к  голоповой  ф и ш и н г или  «виш инг» : м о ш е н н и к  зв о н и т  св о е й  
ж ертве и  представляется  с о тр уд н и ко м  м е стн о го  б анка , по л и ц и и  или 
налогового управления. З а те м  он  за п у ги в а е т  ж ертву, со о б щ а я  о  к а 
кой -л иб о пр обл ем е  и настаивая на  том , что  её  н е об ход и м о  р е ш и ть  
немедленно, а д ля э то го  нуж но  с о о б щ и ть  е м у  д анн ы е  б а н ко в с ко го  
счёта или выплатить ш траф . О бы чно м о ш е н н и ки  тре бую т п е р е ч и с 
лить д еньги  безна ли чны м  сп о с о б о м  или  с  по м ощ ь ю  п р е д о п л а ч е н 
ной карты, чтобы  и х нельзя б ы л о отследить.

Пример. М ош енники звонили пенсионерам и представлялись р а 
ботниками органов правопорядка. Сообщали, что их сын арестован  
за торговлю наркотиками или участие в Д ТП  со смертельным исхо
дом, угрожали, что уголовное дело будет вскоре передано в суд, ес 
ли немедленно не заплатить крупную сумму в несколько сот тысяч 
рублей. Телефон сына, якобы уж е арестованного, блокировали с по
мощью спецсредств. И преступникам верили и переводили деньги, 
а то и выносили на улицу и передавали наличные соверш енно н е 
знакомым людям. На такой случай имейте запасной номер телеф о
на и сообщите его близким родственникам.

С МС-ф иш инг (или  смиш инг) —  разновидность виш инга, осу
ществляющего те ж е мош еннические действия, но только с помо
щью СМ С-сообщ ений (нередко присовокупляя к ним вредоносны е 
ссылки).

Как распознать фишинговую атаку?
С просите себя , не  явл яется  л и ко н те кст  со о б щ е н и я  п о д о зр и те л ь 

ным. Д о ве ряй те  с в о е й  и н туи ц и и  и  не  д а в а й те  се б я  запу га ть . Ф и ш и н 
говы е атаки  ч асто и сп о л ь зую т  стра х , чтоб ы  по д а ви ть  в  в аш у с п о с о б 
ность хл ад но кро вно  м ы слить.

В эл ектро нном  п и сь м е  получатель  н а ход и т пр ед л ож ени е , ко то 
рое в ыглядит сл и ш ко м  в ы го д н ы м , чтоб ы  б ы ть  п р ав д о й . В нё м  м ож ет



__
сообщаться, что вы выиграли в лотерею, получили дорогой приз или 
какой-либо уникальный предмет.

Вы знаете отправителя сообщения, но это человек, с которым вы 
не общаетесь. Даж е если имя отправителя вам известно, но он не 
относится к вашим постоянным контактам, это уже должно вызывать 
подозрение —  особенно в том случае, если содержимое письма ни
как не связано с вашими школьными делами. Аналогичным образом  
стоит задуматься, если в поле «Копия» указаны вторичные получате
ли письма, которых вы совсем не знаете.

Будьте бдительны, если текст электронного письма носит угрожа
ющий или тревожный характер и стремится создать атмосферу н е
отложной ситуации, призывая вас срочно выполнить те или иные 
действия, например перейти по ссылке, прежде чем ваша учётная 
запись будет заблокирована. Помните, что ответственные организа
ции никогда не просят клиентов передать персональные данные че
рез Интернет.

Можно л и вернуть похищенные средства
В России действует Федеральный закон «О национальной платёж

ной системе» от 27  июня 2011 г. №  161 -Ф З . Согласно ему, банк обязан 
вернуть похищенные деньги, но при соблюдении ряда условий со 
стороны клиента. В первую очередь клиент должен сообщить об опе
рации не позднее суток с момента получения уведомления.

По закону банк должен вернуть деньги, если компрометация дан
ных произошла не по вине клиента, то есть он соблюдал следующие 
условия:
•  не сообщал м ошенникам данные карты;
•  не хранил PIN-код вместе с картой /  не записывал его на самой  

карте;
•  не позволял фотографировать свою карту и т. д.

(ST Что делать, если мошенники получили данные и сняли 
деньги с  карты
1. Позвонить в банк, заблокировать карту, заявив о н е 

санкционированном использовании средств.
2 . В оф исе банка составить документ (заявление) о  несо

гласии с  операцией.
3 . Подать заявление в полицию о  краж е д ен ег с карты.



У го л о в н а я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з п  м о ш е н н и ч е с т в о

Статья 159 УК Р Ф . Мошенничество  o f i_
1. М ош енничество, то есть хищ ение чужого им ущ ест

м ана или злоупотребления д оверием , наказы вается платы
м ере до ста двадцати тысяч рублей или в р азм е р е 3£>Р _ обя .
или иного  д охода осуж дённого  з а  период до одного  г д  . л п

зательны ми работами на срок д о  трёхсот ш естидесятиг ча ’ ичр.  
исправительными работами на срок д о  одного год а, ли о ^ 
нием свободы на ср о к  д о  двух лет. либо принудительными р 
на ср о к  д о  двух лет, л ибо арестом  на срок д о  четырёх м е ся ц  , 
л иш ени ем  свободы на ср о к до  двух лет.

2 . М ош енничество, соверш ённое группой лиц по предвар  
ному сговору, а  равно с причинением значительного ущ ер  а гр  
данину, наказы вается ш траф ом в р азм е р е д о  трёхсот тысяч ру л 
или в р азм е р е заработной платы или иного дохода осуж денного  
период  до двух лет, либо обязательными работами на ср о к д о  четы  
рёхсот восьмидесяти часов, либо исправительными работам и на 
срок до двух лет. либо принудительными работами на ср о к  д о  пяти  
л ет с  о граничением  свободы на срок д о  одного года или б е з  таково
го . либо л иш ени ем  свободы на срок д о  пяти л ет с о граничением  
свободы на срок до одного года или б ез такового. < .. .>

Статья 159.3 У К Р Ф . Мошенничество с  использованием электрон
ных средств платежа

1. М о ш е н н и ч е с т в о  с и спо л ь зо в а н и е м  э л е ктр о н н ы х  с р е д с тв  п л а 
те ж а  на ка зы в а е тся  ш тра ф ом  в  р а з м е р е  д о  ста  д в а д ц а ти  ты ся ч  р у б 
л е й  или  в р а з м е р е  з а р а б о тн о й  платы  или  и н о го  д о хо д а  о с у ж д ё н н о го  
з а  п е р и о д  д о  о д н о го  го д а , л и б о  о бя за те л ьны м и  ра б о та м и  на  с р о к  д о  
тр ё х с о т  ш е сти д е ся т и  часо в, л и б о  и спр а ви те л ь н ы м и  р а б о та м и  на 
с р о к  д о  о д н о го  го д а , л и б о  о гр а н и че н и е м  св о б о д ы  на  с р о к  д о  д в у х  
лет, л и б о  п р и н уд и те л ь н ы м и  р а б отам и  на с р о к  д о  д в ух  лет, л и б о  л и 
ш е н и е м  с в о б о д ы  на  с р о к  д о  тр ё х  лет.

2 То ж е д ея ние , соверш ённое группой лиц по предварительному  
сговору а  равно с  причинением значительного ущ ерб а гражданину, 
наказы вается ш траф ом в р азм е р е до трёхсот тысяч рублей или 
в разм ере заработной платы или иного дохода осуж дённого  за  п е 
риод д о  двух лет, л ибо обязательны ми работами на с р о к  д о  четы рёх
сот восьмидесяти часов, либо исправительными работами на ср о к  
до двух лет, либо принудительными работами на ср о к д о  пяти л ет  
с ограничением свободы на срок до одного года или б е з  такового, 
либо л иш ени ем  свободы на с р о к  д о  пяти лет с  о граничением  с в обо
ды на срок до  о дного года или б е з  такового. < .. .>



П р о в е р я е м  з н а н и я

1. Какие виды современного мошенничества вам известны?
2. Как можно определить поддельную купюру.
3 . Какие виды мошенничества с банковскими картами существуют?
4 . Что такое скимминг?
5. Каковы особенности фишинга и его виды.
6 . В каких статьях Уголовного кодекса Р Ф  описана уголовная ответ

ственность за мошенничество с использованием электронных

П Р А К Т И К У М

Какие виды современного мошенничества вам известны? Какие 
виды встречаются чаще и почему?
Вы обнаружили, что с вашей банковской карточки списаны сред
ства. Вы обратились в банк. В каком случае банк м ожет вернуть 
вам потерянные средства?
Составьте краткую памятку «Как распознать мошенничество с 
банковскими картами?».
Организуйте дискуссию в классе на тему «Наличные деньги или 
банковские карточки? Что надёжнее?».

Стремительное и массовое развитие информационных и комму
никационных технологий, их непрерывное обновление в конечном 
счёте привело к появлению цифровой экономики, в которой будут 
обращаться значительные материальные и финансовые средства. 
Это коснулось всех граждан — от подростка, который пользуется 
банковской картой, до пожилого человека.

Информация о том, как правильно и безопасно использовать 
цифровые технологии, является важной и нужной абсолютно для 
каждого, ведь беспечность и непонимание основных правил инфор
мационной безопасности может привести к потере финансовых 
средств или доступа к аккаунтам социальных сетей и электронной 
почты, утечке важных личных данных и ко многим другим более не
приятным последствиям.

Практика показывает, что постоянно растёт число преступлений 
и проступков в информационной и финансовой сферах деятельно-



стй .  отнош ении как отдельного человека, так и государственны х  

и к о м м в р н ^ о р т о и м ц и и .  принимаю т в первую  очередь

Органы госуд^ ° °  меньш ить Или исклю чить количество право- 

к р у ш е н и й  в' данной сф ере, в том числе сред и несо в е р ш е н н ол е тн и *

ГРа™аагл а в Г п ^ Со*етФиеаДм 'б ь Т и н ф о р м и р с в а н н ы *  в случае нару
шения установленных государством норм ответствен!но  
СТИ финансовой и инф ормационной б е зопасности  о м е р ах  ответ  
ственности, знать тяжесть сов ерш ённого  преступления или право  

наруш ения (проступка).

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ
1. Составьте словарик, в котором соб ерите понятия, относящ иеся  

к инф ормационной безопасности.
2  Разделитесь на группы и подготовьте сооб щ ения на темы , а )  « и н 

ф ормационная безопасность в социальных сетях». «Н есколько  
советов, как не стать жертвой финансовых м ош енников», «Уго
ловная ответственность з а  м ош енничество».

3 . Какие виды финансового м ош енничества сущ ествую т. К ак у о е -

речься от них?
4. К ратко  о пиш ите, как р аспознать фальшивые купюры. П одготовь

т е  памятку.
©  ©  О



Глава 4
Система государственной защиты 
населения

ОСНОВНЫЕ понятия
Единая государственная система преду
преждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. Министерство Российской 
Федерации по делам гражданской обо
роны, чрезвычайным ситуациям и лик
видации последствий стихийных бедст
вий. Система ОКСИОН.

^^беспечение защиты населения и территорий от опасных и чрез- 
вычай ных ситуаций является актуальной задачей Российской 

федерации. В число составляющих системы по защите населения 
опасных и чрезвычайных ситуаций входят единая государствен-



ная система предупреждения и ликвидаиии чрезвычайных С1Т̂ ^ и_ 
(РСЧС). Министерство Российской Федерации по деягм граждан^ 
Ской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации nocj^ f~ ” ‘ 
стихийных бедствий (МЧС России |. гражданская оборона. сС ш -Р^- 
сийская комплексная система информирования и onoesi—* 
селения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН).

Государственная система по за пипе населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций постоянно обновляется.

О гражданской обороне подробно будет рассказано в гг-зве =-

СТРУКТУРА И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ РСЧС 
РСЧС — это объединение органов управления, сил и средств 

федеральных органов исполнительной еласти, органов испол
нительной власти субъектов Российской Федерации, органов 
местного самоуправления и организаций, в полномочия кото
рых входит решение вопросов по защите населения и террито
рий (акваторий) от чрезвычайных ситуаций.

Согласно Положению о единой государственной системе преду
преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (утз. Постановле
нием Правительства Российской ©едерации от 30.12.2003 г. N= 7s-) 
указанная система объединяет органы управления, силы и средства 
федеральных органов исполнительной власти, органов исполнитель
ной власти субъектов Российской Федерации, органов местного са
моуправления и организаций, в полномочия которых входит решение 
вопросов по защите населения и территорий от чрезвычайных оттуз- 
ций, в том числе по обеспечению безопасности людей на водных объ
ектах, и осуществляет свою деятельность г целях выполнения задач, 
предусмотренных государственным законодательством.

В соответствии с Положением о  единой государственной систе
ме предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций единая 
система, состоящая из функциональных и территориальных подси
стем. действует на федеральном, межрегиональном, региональном, 
муниципальном и объектовом уровнях.

Функциональные подсистемы РСЧС создаются федеральными ор
ганами исполнительной власти и государственными корпорациями 
согласно перечню, указанному в приложении к Положению о РСЧС.

В частности, к функциональным подсистемам, создаваемым МЧС 
России, относятся подсистемы:
• мониторинга, лабораторного контроля и прогнозирования чрез

вычайных ситуаций;
• предупреждения и тушения пожаров:



предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций на под
водных потенциально опасных объектах во внутренних водах и 
территориальном море Российской Федерации; 
координации деятельности по поиску и спасанию людей на водных 
объектах Российской Федерации.

Территориальные подсистемы РСЧС создаются в субъектах Рос
сийской Федерации для предупреждения и ликвидации чрезвычай
ных ситуаций в пределах их территорий и состоят из звеньев, соот
ветствующих административно-территориальному делению этих 
территорий.

Основные задачи РСЧС
Согласно ст. 4 Федерального закона от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ 

«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при
родного и техногенного характера» основными задачами РСЧС яв
ляются:

разработка и реализация правовых и экономических норм по 
обеспечению защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций, в том числе по обеспечению безопасности людей на 
водных объектах;



• осуществление целевых и научно-технических программ, на
правленных на предупреждение чрезвычайных ситуаций и повы
ш ение устойчивости функционирования организаций, а также 
объектов социального назначения в чрезвычайных ситуациях;

• обеспечение готовности к действиям органов управления, сил 
и средств, предназначенных и  выделяемых для предупреждения 
и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

• сбор, обработка, обмен и выдача информации в области защиты  
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

•  подготовка населения к действиям в чрезвычайных ситуациях, 
в том числе организация разъяснительной и профилактической 
работы среди населения в целях предупреждения возникновения 
чрезвычайных ситуаций на водных объектах;

•  организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях 
и информирования населения о чрезвычайных ситуациях, в том 
числе экстренного оповещения населения;

•  ликвидация чрезвычайных ситуаций;
•  создание резервов финансовых и материальных ресурсов для 

ликвидации чрезвычайных ситуаций и др.

С и л ы  и  с р е д с т в а  РСЧС

Согласно Постановлению Правительства Российской Федерации  
от 8 ноября 2013 г. №  1007 «О силах и средствах единой государствен
ной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 
установлено, что к силам и  средствам РСЧС  относятся: силы и сред
ства наблюдения и контроля в составе формирований, подразделе
ний служб, учреждений и предприятий федеральных органов испол
нительной власти, органов исполнительной власти субъектов нашей  
страны, органов местного самоуправления, организации и общ е
ственных объединений, осуществляющих в пределах своей компе-

•^набл ю д ение и контроль за обстановкой на потенциально опасных 
объектах и прилегающих к ним территориях;

.  контроль з а  санитар но -эпи д ем и ол о ги че ской  обстановкой;
• соц и ал ь но -ги ги ен ич ески й  м ониторинг;
.  медико-биологическую оценку воздействия на организм челове

ка особо опасных факторов физической и химическои природы;
• сейсмический мониторинг;
•  мониторинг вулканической активности и т. д.

Подразделения пожарной охраны, аварийно-спасательных служб,
аварийно-спасательных, поисково-спасательных, аварийно-восста-



новотельных, восстановительных, аварийно-технически 
жарных формирований, подразделений и других орган И Лес°по. 
щественных объединений в пределах своей компетен|!13а4ий и об. 
вляют: ц и осУЩест.
•  тушение пожаров, в том числе лесных пожаров;
•  организацию и осуществление медико-санитарного обе

при ликвидации чрезвычайных ситуаций; СПечения
• предотвращение негативного воздействия вод и ли™.,,

последствий; ликвидаЦию его
•  ограничение негативного техногенного воздействия отхп

изводства и потребления и т. д. яов Со

положением о единой государственной системе предуп
ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций предусмотрен L Pe* Ae' 
основных мероприятий, проводимых органами управления и 6Чень 
ми единой системы, в зависимости от режима: Сила'
• повседневной деятельности;
• повышенной готовности;
• чрезвычайной ситуации.

К примеру, в режиме повседневной деятельности проводит™ и,„ 
чение состо ят , окружающей среды, мони,ори„г оявснь“ Х Й „ 0Г 
ных явлении и техногенных процессов, способных привести к возник- 
новению чрезвычайных ситуаций, прогнозирование чрезвычайных 
ситуации, а также оценка их социально-экономических последствий 
В режиме повышенной готовности осуществляется принятие опера
тивных мер по предупреждению возникновения и развития чрезвы
чайных ситуации, снижению размеров ущерба и потерь в случае их 
возникновения, а также повышению устойчивости и безопасности 
функционирования организаций в чрезвычайных ситуациях. Врежи- 
ме чрезвычайной ситуации осуществляется проведение мероприя
тии по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, 
а также организация работ по ликвидации чрезвычайных ситуаций.

СТРУКТУРА, ОСНОВНЫ Е ЗАДАЧИ, 
ДЕЯТЕЛЬНО СТЬ М ЧС РОССИИ  

Министерство Российской Федерации по делам граждан
ской  обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации послед
ствии стихийных бедствий является федеральным органом ис
полнительной власти, осуществляющим функции по выработке 
и реализации государственной политики, нормативно-право
вому регулированию, а такж е по надзору и контролю в области 
гражданской обороны, защ иты населения и территорий от



ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  п р и р о д н о г о  и  т е х н о ге н н о г о  х а р а к т е р а , 
о б е с п е ч е н и я  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и  и  б е з о п а с н о с т и  л ю д е й  на 
в о д н ы х  о б ъ е к т а х .

М Ч С  России осущ ествляет управление, координацию , контроль 
и р еа гирование в области граж д анской обороны, защ иты  населения  
и терри торий  от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной  
б е зопасности  и б езопасности  лю дей на водных объектах. 

С т р у к т у р а  М Ч С

М Ч С  России  осущ ествляет свою деятельность непосредственно  
и че р ез  входящ ие в е го  с и стем у составны е части:
•  те р р и то р и а л ь н ы е  о р га ны ;
•  ф е д е р а л ь н ую  пр о т и в о п о ж а р н ую  с л уж б у  Г о суд а рств енно й  п р о т и 

в о п о ж а р н о й  сл уж б ы ;
•  спасательны е воинские ф ормирования М ЧС  России;
•  Государственную  инспекцию  по м аломерны м судам М ЧС  России;
•  ав арийно-спасател ьны е и поисково-спасательные ф орм ирова

ния;
•  военизированны е горноспасательные части;
•  образовательны е, научные, медицинские, санаторно-курортные 

и иные о рганизации, находящиеся в ведении М ЧС России, а также  
че р ез  представителей М ЧС  России в составе дипломатических 
представительств Российской Ф едерации, представительств Рос
си йской Ф ед ерац ии  при международных (межгосударственных, 
межправительственных) организациях.

Дл я реш ения  гуманитарных задач за  пределами Российской Ф е 
д ер а ц и и  и з части сил системы М ЧС России создаётся российский  
национальны й корпус чрезвычайного гуманитарного реагирования. 

О с н о в н ы е  з а д а ч и  М Ч С  Р о с с и и  
Основны ми задачам и М ЧС  России являются:

•  вы работка и реализация государственной политики в области  
граж д анской  обороны , защ иты населения и территорий от ч р е з
вычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности, а  та к 
ж е  безопасности лю дей на водных объектах в пределах ком пе
тенции М Ч С  России;

•  организация подготовки и утверждения в установленном порядке  
проектов нормативных правовых актов в области гражданской  
обороны , защ иты  населения и территорий о т чрезвычайных си ту
аций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности лю
д ей  н а водных объектах;

•  осущ ествление управления в области гражданской обороны , з а 
щиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, обе-



спечения пожарной безопасности, безопасности людей на вод
ных объектах а также управление деятельностью федеральных 
органов исполнительной власти в рамках единой государствен- 
ной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-

• осуществление нормативного регулирования в целях предупре*. 
дения, прогнозирования и смягчения последствий чрезвычайных 
ситуаций и пожаров, а также осуществление специальных, раз- 
решительных, надзорных и контрольных функций по вопросам, 
отнесённым к компетенции МЧС России;

• осуществление деятельности по организации и ведению граж
данской обороны, экстренному реагированию при чрезвычайных 
ситуациях, защите населения и территорий от чрезвычайных си
туаций и пожаров, обеспечению безопасности людей на водных 
объектах, а также осуществление мер по чрезвычайному гумани
тарному реагированию, в том числе за пределами Российской 
Федерации.

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА 
ИНФОРМИРОВАНИЯ И ОПОВЕЩЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

В МЕСТАХ МАССОВОГО ПРЕБЫВАНИЯ ЛЮДЕЙ 
(ОКСИОН)

Согласно распоряжению МЧС России от 5 февраля 2020 г. № 76 
«Об утверждении временного порядка организации функциониро
вания общероссийской комплексной системы информирования 
и оповещения населения в местах массового пребывания людей», 
целью ОКСИОН является:
• информирование граждан о чрезвычайных ситуациях и угрозе 

террористических актов;
мониторинг обстановки и состояния правопорядка в местах мас
сового пребывания людей на основе использования современ
ных технических средств и технологий-

• подготовка населения в области гражданской обороны, защиты 
™ , Г Г аИНЫХ Т уаций' обеспечения безопасности людей на

обеспечения пожарной безопасности, безопас- 
ости дорожного движения и охраны общественного порядка.

• ?oeh^nPHuotnn=Э™Х целей о к с ИОН решает следующие задачи:
• повышений ппеп-Г Культуры безопасности жизнедеятельности; 

вычайных ситуациях^00™ информиР°вания населения о чрез-



• повышение уровня подготовленности населения в области без
опасности жизнедеятельности;

• повышение эффективности информационного воздействия с  це
лью скорейшей реабилитации пострадавшего населения;

• наблюдение за обстановкой и состоянием правопорядка в местах 
массового пребывания людей.
ОКСИОН работает в следующих режимах функционирования:

• в режиме повседневной деятельности (при отсутствии угрозы 
возникновения чрезвычайных ситуаций на объектах, территориях 
или акваториях) осуществляет плановую передачу профилакти
ческой информации в интересах формирования культуры без
опасности жизнедеятельности населения, а также мониторинга 
обстановки и состояния правопорядка в местах массового пре
бывания населения;

• в режиме повышенной готовности (при угрозе возникновения 
чрезвычайных ситуаций) осуществляется информирование насе
ления о необходимых действиях, приёмах и способах защиты в 
складывающейся (прогнозируемой) обстановке с целью миними
зации возможного ущерба от чрезвычайных ситуаций природно
го и/или техногенного характера, а также террористических ак
тов. В этом режиме осуществляется усиление контроля за состо
янием окружающей среды и обстановки с использованием 
соответствующих подсистем ОКСИОН;

• в режима чрезвычайной ситуации (при возникновении и ликвида
ции чрезвычайных ситуаций) осуществляется информирование 
населения о возникших ЧС, действиях, необходимых для миними
зации ущерба от ЧС природного и/или техногенного характера, 
а также террористических актов. В этом режиме обеспечивается 
непрерывный контроль за состоянием окружающей среды и обста
новки с использованием соответствующих подсистем ОКСИОН.

В период ликвидации ЧС и её завершения ОКСИОН решает зада
чи информирования населения в ходе его социальной реабилита
ции, обеспечения морально-психологической поддержки, ослабле
ния и снятия посткризисных осложнений, а также предоставления 
необходимой информации о местах расположения центров и служб 
социально-психологической реабилитации, медицинской помощи, 
первичного жизнеобеспечения, горячим линиям и адресным пунк
там поиска близких и родственников и т. п.

Режимы повышенной готовности и чрезвычайной ситуации уста
навливаются соответствующими приказом (распоряжением) МЧС 
России.



В состав ОКСИОН входит следующие элементы и подсистемы;
• информационные центры федерального и региональных уровней-
• терминальные комплексы ПУОН (пункты уличного информирова- 

ния и оповещения населения) и ПИОН (пункты информирования 
и оповещения населения в зданиях с массовым пребыванием 
людей);

• мобильные комплексы информирования и оповещения населе
ния (МКИОН).

Для обеспечения своевременной передачи населению сигналов 
оповещения и экстренной информации комплексно используются-
• сети электрических, электронных сирен и мощных акустических 

систем;
• сети проводного радиовещания;
• сети уличной радиофикации;
• сети кабельного телерадиовещания;
• сети эфирного телерадиовещания;
• сети подвижной радиотелефонной связи;
• сети местной телефонной связи, в том числе таксофоны, предна

значенные для оказания универсальных услуг телефонной связи 
с функцией оповещения;

• сети связи операторов связи и ведомственные;
• сети систем персонального радиовызова;
• информационно-телекоммуникационная сеть «Интернет»;
• громкоговорящие средства на подвижных объектах, мобильные и 

носимые средства оповещения.

Рассмотрение вопросов об организации оповещения населения 
и определении способов и сроков оповещения населения осущест
вляется комиссиями по предупреждению и ликвидации чрезвычай
ных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности соответству
ющего уровня.

Плановые трансляции на терминальных комплексах ОКСИОН осу
ществляются с целью информирования населения о прогнозируе
мых ситуациях, мерах по обеспечению безопасности населения и 
территорий, приёмах и способах защиты, а также пропаганды и под
готовки в области гражданской обороны, защиты населения и тер
риторий от чрезвычайных ситуаций, безопасности дорожного дви
жения, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей 
на водных объектах.

Материалы, подготавливаемые для трансляции на терминальных 
комплексах систем ОКСИОН, должны:
• привлекать и удерживать внимание аудитории;
• быть непротиворечивыми и однозначными;



• соответствовать моделям безопасного поведения и позитивного 
развития ситуации;

• быть актуальными и лёгкими к восприятию и запоминанию ин
формации;

• вызывать спокойную реакцию (не повышать тревожность у ауди
тории) и не провоцировать возникновение межрелигиоэной и 
межнациональной напряжённости;

• быть обращёнными к различным группам населения и способ
ствовать решению нескольких задач одновременно: информиро
вать о возможности возникновения чрезвычайной ситуации и 
способах защиты при её возникновении, формировать адекват
ное восприятие своих возможностей и риска, повышать мотива
цию к преодолению возникающих трудностей;

• создаваться с учётом ценностей, культурных традиций, особен
ностей языка, мышления и образа жизни целевой группы (ауди
тории).
Подробно о действиях населения по сигналам гражданской обо

роны вы узнаете из главы 5 «Гражданская оборона».

Е р  Проверяем знания

1. Какие подразделения входят в систему защиты населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций?

2. Что такое единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций? Объясните своими словами.

3. Кратко изложите основные задачи РСЧС.
4. Сравните основные задачи РСЧС и МЧС России, Что общего 

вдеятельности этих структур?
5. Опишите комплексную систему ОКСИОН.
6. Какими свойствами должны обладать материалы, подготавли

ваемые для трансляции на терминальных комплексах систем 
ОКСИОН?

ПРАКТИКУМ
1. Поработайте в Интернете. Найдите примеры деятельности си

стемы РСЧС. Подготовьте сообщение.
2. Подготовьте презентацию на тему -Структура и задачи МЧС Рос-

3. Используя материал учебника и ресурсы Интернета, опишите, 
с какой целью была создана система ОКСИОН.

4. Найдите в Интернете примеры действия системы ОКСИОН. Опи
шите, какие задачи решались с помощью системы.



Прогнозирование и мониторинг 
L чрезвычайных ситуаций§ ш

ОСНОВНЫЕ понятия
Прогнозирование. Мониторинг, 
ные риски.

Большую угрозу для жизнедеятельности человека представляют 
собой стихийные бедствия, которые вызываются опасными при. 

родными процессами. В последние годы масштабность и частота 
этих процессов, отрицательно воздействующих на окружающую 
среду, сильно возросла. Нередко стихийные бедствия приводят 
к катастрофам с человеческими жеэтвами.

В Российской Федерации, где наблюдаются разнообразные гео
логические. ландшафтные, климатические условия, могут наблю
даться не менее 30 опасных природных явлений. Статистика воз
никновения опасных природных явлений и увеличения их периодич
ности приводит к тревожному выведу: на территории нашей страны 
в ближайшей перспективе будет сохраняться очень высокая степень 
вероятности масштабных чрезвычайных ситуаций природного ха
рактера, которые будут приводить к катастрофам.

Одно стихийное бедствие может вызвать цепь таких же явлений, 
которые в комплексе могут воздействовать на объекты экономики 
и техногенную среду в целом, что может стать причиной чрезвычай
ных ситуаций техногенного характера с катастрофическими послед
ствиями. Например, в зонах сейсмической опасности находится

в европейской части нашей страны наибольшей сейсмич
ностью отличается Северный Кавказ, в Сибири -  Байкал. 
Забайкалье, Саяны, Алтай, на Дальнем Востоке — остров 
Сахалин, полуостров Камчатка и Курильские острова.



Большинство действующих вулканов в нашей стране так
же находятся на Камчатке и Курильских островах. Здесь 
располагается так называемая Курило-Камчатская вулка
ническая дуга. Небольшие извержения вулканов на дуге 
регистрируются очень часто, средние — один-два раза за 
нескояько лет, катастрофические — два раза за столетие. 
Подземные землетрясения и оживление деятельности 
вулканов влияет на появление волн-цунами в прибрежных 
водах Дальневосточного федерального округа. Под угро
зой цунами постоянно находятся города и малонаселён
ные пункты этого региона. Крупные цунами происходят не 
реже, чем в 50 -100 лет, незначительные — гораздо чаще. 
Последнее крупное цунами наблюдалось в ноябре 1952 г. 
на Курильских островах. Оно было вызвано мощным зем
летрясением (глубина залегания очага не более 2 0 -3 0  км) 
в Тихом океане вблизи южной оконечности полуострова 
Камчатки. Три гигантские волны высотой в 15-18 м прак
тически стёрли город Северо-Курильск на острове Пара- 
мушир, тысячи людей погибли, уцелели только постройки 
расположенные на возвышенности.
К большим катастрофам могут привести и пульсирующие 
ледники. В сентябре 2002 г. сход ледника Колка в Карма- 
донском ущелье (Северная Осетия) вызвал ледово-ка
менный сель, который, двигаясь с огромной скоростью, 
прошел на 20 км по долине реки Геналдон. Были разруше
ны поселки, линии электропередач, туристические базы 
и отдельные строения. Высота сошедшей ледяной массы 
в отдельных местах составила свыше 100 м.
Погибло не менее 125 человек, в том числе режиссёр 
Сергей Бодров-младший и часть его съёмочной группы 
(42 человека), снимавшие новый кинофильм.

Прогнозирование природных чрезвычайных ситуаций и 
оценка возможных последствий — это м етод ориентировочно
го выявления и оценки обстановки, складывающейся в резуль
тате опасных природных процессов, явлений, стихийных бед
ствий и катастроф.

М ониторинг — система постоянного наблюдения за явлени
ями и процессами, проходящими в окружаю щей среде и общ е
стве, результаты которого служат для обоснования управлен
ческих реш ений по обеспечению безопасности людей и объек
тов экономики.



Пршпозирование и мониторинг чрезвычайных ситуаций — ком
плекс наблюдений за состояниом окружающей среды (атмосферы, 
гилросфоры. in них геосфер, ночвт то-расти тельного покрова, жи- 
потмого мира, обьоктов техносферы) с целью контроля об состояния 
м охраны, а также опережающее отражение вероятности возникно- 
поиия и развития чрезвычайной ситуации на основе анализа воз
можных причин со возникновения. об источника о прошлом и насто
ящем Прогнозирование мож01 носить долгосрочный, краткосроч
ный или оперативный характер.

Дли прогнозирования обстановки, возникающей при разоитии 
природных чрезвычайных ситуаций, применяют математическое 
моделирование.

При составлении прогнозов используют различные статистиче
ские данные, а также сведения о некоторых физических и химиче
ских характеристиках окружающей среды:
• дли прогнозирования землетрясений п сейсмоопас) 1ых зонах 

изучают изменения химического состава природных вод. наблю
дают за изменением уровня воды в колодцах, определяют меха
нические и физические свойства грунта, а также наблюдают за 
поведением животных;

• для прогнозирования влияния скрытых эчагов пожара (подзем
ных или торфяных) на возможность возникновения лесных пожа
ров используют фотосьёмку в инфракрасной части спектра, осу
ществляемую с самолётов или космических аппаратов. 
Центральное место в этой стратегии занимает проблема оценки

и управления природными рисками, которая включает ряд фунда
ментальных научных задач:
• прогноз опасных природных процессов и явлений;
• моделирование механизма развития опасных природных про-

• оценка безопасности людей и устойчивости инфраструктуры к 
воздействию разрушительных процессов:

• разработка методов управления рисками.
Процедура по оценке рисков включает выполнение ряда после

довательных операций:
• идентификацию опасности;
• прогнозирование опасности;
• оценку уязвимости;
• оценку риска.



►► ЭТО НАДО ЗНАТЬ
С момента предсказания природной чрезвычайной ситуации 

проверяют и приводят в готовность системы оповещения населе
ния, а также аварийно-спасательные службы, развёртывают систе
мы наблюдения и разведки, нейтрализуют особо опасные произ
водства и объекты (химические предприятия, атомные электростан
ции), проводят частичную эвакуацию населения.

В рамках системы наблюдения происходит оценка, контроль объ
екта, управление состоянием объекта в зависимости от воздействия 
определённых факторов природного и техногенного характера,

В целях повышения качества и оперативности подготовки про
гнозов возникновения и развития природных чрезвычайных ситуа
ций, мониторинга обстановки, складывающейся на территории Рос
сийской Федерации, а также осуществления поддержки принятия 
решений в кризисных ситуациях в МЧС России первоочередное 
внимание уделяется развитию и внедрению новых информационных 
технологий.

Проводится активная научно-исследовательская и аналитическая 
деятельность по созданию информационно-управляющих систем, 
предназначенных для осуществления автоматизированного мони
торинга и анализа обстановки, а также оценки возможности возник
новения природных чрезвычайных ситуаций на всех уровнях управ
ления.

Одним из последних достижений в направлении повышения эф
фективности работы системы мониторинга и прогнозирования при
родных чрезвычайных ситуаций является внедрение в практику дея
тельности региональных центров системы автоматизированного 
краткосрочного прогноза природно-техногенных чрезвычайных си
туаций. Следует отметить, что оправдываемость прогнозов, рассчи
танных этими системами, составляет не менее 70%.

Идея интеграции информационных ресурсов и автоматизиро
ванных систем мониторинга и прогнозирования природных чрез
вычайных ситуаций и создание единого тематического информа
ционного пространства находится в ведении Национального 
центра управления в кризисных ситуациях единой государ
ственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычай
ных ситуаций и гражданской обороны, организация которого 
осуществляется в соответствии с поручением Президента Россий
ской Федерации.



- IP Проверяем знания

1 Каковы особенности территории России с т0чки
„ости возникновения чрезвычайных ситуаций? Ияв0з

2 В чём особенность метода прогнозирования чре-,п "°*
' родных ситуаций единой государственной систр, П,

дения и ликвидации чрезвычайных ситуаций? Пве4упг)Г
3. Как осуществляется мониторинг процессов и явл - *

щей среды? МИЙОкРйап
4. Какие операции включает процедура оценки прип0
5. Каковы функции Национального центра Управлени^ИЬ,Х Вис<ов’ 

ситуациях единой государственной системы npenv 8 КризиЧ,, 
ликвидации чрезвычайных ситуаций и гражданской о б ^ " 1"""

ПРАКТИКУМ
1. Подготовьте сообщение о методах математического 

вания. используемых при прогнозировании прирол Мопе,|"В> 
чайных ситуаций. Используйте ресурсы Интернета ',сез5а-

2. Какие данные используются при прогнозировании
ний, скрытых очагэв пожара? Обобщите инфорМаЦИ|̂ иле,р,сг-

3. Подготовьте презентацию на тему «Роль МЧС России в л
ровании чрезвычайных природных ситуаций». "Итоги.

^ ИНаЯ- Г0СУДарСТВенная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций, состоящая из функциональных и террито
риальных подсистем, действует на федеральном, межрегиетал.. 
ном региональном, муниципальном и обьектовом уровня*. 
ВедениРН°мРппппСТВО- Российской Федерации предусмотрено ц» 

меР°ПРиятии по предупреждению и ликвидации чрезвы- 
п о е х ^ р н и ^ 8 рамках единой государственной системы пред- 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) на ими 
ситуаций8110181"1 П°  предупрежДенИ|0 и ликвидации чрезвычайки

обоМр Г Г ч еРСТ8°  Р.оссийской Федерации по делам граждане® 
хийных Л чреэаычайным ситуациям и ликвидации последствий cm- 

оедствий является федеральным органом исполнителей



псти. осуществляющим функции по пмрпботко и реализации го- 
""пярстоонной попишки, норма м ш но-правовому регулированию, 
п также по надзору и контролю п области i ражданской обороны, за
питы населения И торри.орий от чрозпычлйпых ситуаций природно

го и техногенного характера, обеспечения пожарной безопасности 
и безопасности людей на полных объектах.

ОКСИОН — общероссийская комплексная система информиро
вания и оповещения населения в местах массопого прпбыплния 
людей. Целью ОКСИОН является ииформиропапие граждан о ЧС 
и угрозе террористических актоп. мониторинг обстановки и состоя
ния правопорядка в местах массового пребывания людей на осно 
ве использования современных технических средсто и технологий 
■х также подготовка населения п области гражданской обороны, за 
щиты от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопас 
ности, безопасности дорожного движения и охраны общественного 
порядка.

РСЧС. МЧС России, ОКСИОН являются составляющими системы 
по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Прогнозирование и мониторинг чрезвычайных ситуаций включа
ет в себя: мониторинг окружающей среды, опасных природных про
цессов и явлений и прогнозирование чрезвычайных ситуаций при
родного характера; мониторинг состояния безопасности зданий, 
сооружений, потенциально опасных обьектов и прогнозирование 
техногенных чрезвычайных ситуаций.

К О Н Т Р О Л Ь Н Ы Е  В О П Р О С Ы  И З А Д А Н И Я

1. Подготовьте краткое сообщение на тему «Гражданская оборо
на. Цели создания. Решаемые задачи».

2. Как осуществляется мониторинг и прогнозирование чрезвы
чайных ситуаций?

3. Какие задачи решает РСЧС?
4. Как функционирует ОКСИОН в различных режимах?
5. Подготовьте сообщение на тему «Деятельность МЧС по прогно

зированию и мониторингу чрезвычайных ситуаций».

О О  ©



Глава 5
Гражданская оборона

Ж
Гражданская оборсна. Оповещение на
селения. Правила поведения населе
нии в зонах химического и радиаци
онного загрязнония. Эвакуация населе
ния. Сродства индивидуальной защиты

оленин.

Гражданская оборона — система мероприятий по подготовке 
к защите и по защите населения, материальных и культур

ных ценностей на территории Российской Федерации от опас
ностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие 
этих конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях при
родного и техногенного характера.

Организация и ведение гражданской обороны являются одними 
из важнейших функций государства, составными частями оборон
ного строительства, обеспечения безопасности государства.

Подготовка государства к ведению гражданской обороны осу
ществляется заблаговременно в мирное время с учётом развития 
вооружения, военной техники и средств защиты населения от опас
ностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие этил 
конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях природного и тех
ногенного характера.

Оедение гражданской оборины на территории Российской Феде
рации или в отдельных её местностях начинается с момента введе
ния в действие Президентом Российской Федерации Плана граж
данской обороны и защиты населения Российской Федерации.

В число основных задач в области гражданской обороны входят:
• подготовка населения в области гражданской обороны;
• оповещение населения об опасностях, возникающих при воен

ных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера;



• эвакуация населения, материальных и культурных ценностей о 
безопасные районы;

• предоставление населению средств индивидуальной и коллек
тивной защиты;

• проведение мероприятий по световой маскировке и другим ви
дам маскировки;

• проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ 
в случае возникновения опасностей для населения при военных 
конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при чрезвы
чайных ситуациях природног о и техногенного характера;

• первоочередное жизнеобеспечение населения, пострадавшего 
при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а так
же при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного ха
рактера;

• борьба с пожарами, возникшими при военных конфликтах или 
вследствие этих конфликтов;

• обнаружение и обозначение районов, подвергшихся радиоактив
ном/, химическому, биологическому или иному заражению;

• санитарная обработка населения, обеззараживание зданий и со
оружений, специальная обработка техники и территорий;

• восстановление и поддержание порядка в районах, пострадав
ших при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, 
а также при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера:

• срочное восстановление функционирования необходимых ком
мунальных служб в военное время:

• обеспечение устойчивости функционирования организаций, не
обходимых для выживания населения при военных конфликтах 
или вследствие этих конфликтов, а также при чрезвычайных ситу
ациях природного и техногенного характера;

• обеспечение постоянной готовности сил и средств гражданской 
обороны.

ПОДГОТОВКА НАСЕЛЕНИЯ В ОБЛАСТИ 
ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ 

Граждане Российской Федерации в соответствии с федеральны
ми захонами и иными нормативными правовыми актами Российской
Федерации:
• проходят подготовку в области гражданской обороны; ^
• принимают участие в проведении других мероприятий по граж

данской обороне;
• оказывают содействие органам государственной власти и орга

низациям в решении задач в области гражданской обороны.



_____________________ ^
гпгпасно Положению о подготовке населения в области гг, 

ской обороны (от 2 ноября 2000 г. № 841 )_основными з а д а ч а ^ 1"- 
ттовки  населения в области гражданской обороны явЛЯЮТс“ Ми Юд.

а) изучение способов защиты от опасностей, возникав;, 
военных конфликтах или вследствие этих конфликтов. а Й *  
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характе*! ^  
оядка действий по сигналам оповещения, приёмов оказания п !’ "°- 
помощи, правил пользования коллективными и индивид"®0̂  
средствами защиты, освоение практического применения п0л и 
ных знаний;

б) совершенствование навыков по организации и провеп
мероп риятий по гражданской оборон е; дению

в) выработка умений и навыков для проведения аеарийно-с
тельных и других неотложных работ; Паса-

г) овладение личным составом нештатных аварийно-спасат 
ных формирований, нештатных формирований по обеспечениюеЛЬ 
полнения мероприятий по гражданской обороне и спасатель*  ̂
служб приёмами и способами действий по защите населения м НЫХ 
риальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих^ 
военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также пРИ 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера РИ

В число граждан, подлежащих подготовке в области граждансвд- 
обороны, входят обучаемые организаций, осуществляющих обра
зовательную деятельность по основным общеобразовательным 
программам (кроме образовательных программ дошкольного обра
зования) и образовательным программам среднего профессио
нального образования. Обучение граждан этой категории осущест
вляется в соответствии с федеральными государственными образо
вательными стандартами и с учётом соответствующих примерных 
основных образовательных программ.

Подготовка является обязательной и проводится в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по основным об
щеобразовательным программам (кроме образовательных про
грамм дошкольного образования), образовательным программам 
среднего профессионального образования и образовательным про
граммам высшего профессионального образования, в учебно-мето- 
дических центрах по гражданской обороне и чрезвычайным ситуа
циям субъектов Российской Федерации и в других организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по дополнитель
ным профессиональным программам в области гражданской обо
роны, на курсах гражданской обороны муниципальных образований, 
по месту работы, учёбы и месту жительства граждан.



П о д го т о в к а  о б у ч а е м ы х  г р а ж д а н с к о й  о б о р о н е  в  о б щ е о б р а з о в а 
т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  в к л ю ч а е т :
• о б у ч е н и е  (в  у ч е б н о е  в р е м я )  п о  п р е д м е т у  « О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и » ;
•  у ч а с т и е  в  у ч е н и я х  и  т р е н и р о в к а х  п о  г р а ж д а н с к о й  о б о р о н е ;
• ч те н и е  п а м я т о к , л и с т о в о к  и  п о с о б и й , п р о с л у ш и в а н и е  р а д и о п е р е 

д а ч  и  п р о с м о т р  т е л е п р о гр а м м  п о  т е м а т и к е  гр а ж д а н с к о й  о б о р о н ы .

ОПОВЕЩЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ 
О ЧРЕЗВЫЧАЙНЫ Х СИТУАЦИЯХ

С и с т е м ы  о п о в е щ е н и я  п р е д н а з н а ч е н ы  д л я  о б е с п е ч е н и я  с в о е в р е 
м е н н о г о  д о в е д е н и я  и н ф о р м а ц и и  и  с и гн а л о в  о п о в е щ е н и я  д о  о р га н о в  
у п р а в л е н и я , с и л  и  с р е д с т в  гр а ж д а н с к о й  о б о р о н ы , Р С Ч С  и н а с е л е н и я  
о б  о п а с н о с т я х , в о з н и к а ю щ и х  п р и  в е д е н и и  в о е н н ы х  д е й с т в и й  и л и  
в с л е д с т в и е  э т и х  д е й с т в и й ,  а  т а к ж е  у г р о з е  в о з н и к н о в е н и я  и л и  в о з 
н и к н о в е н и и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  п р и р о д н о го  и  т е х н о ге н н о г о  х а 
р а к т е р а .

Ъ  ЭТО Н АДО  ЗНАТЬ
К л ю ч е в о е  з в е н о  в  с и с т е м е  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  —  ц е н т р а л и з о в а н 

н о е  о п о в е щ е н и е  г р а ж д а н  п о  с и с т е м е  гр а ж д а н с к о й  о б о р о н ы .

Д л я  о б е с п е ч е н и я  д о в е д е н и я  с и гн а л о в  о п о в е щ е н и я  и  э к с т р е н н о й  
и н ф о р м а ц и и  д о  н а с е л е н и я  д о л ж н ы  к о м п л е к с н о  п р и м е н я т ь с я  в с е  с о 
с т а в н ы е  ч а с т и  с и с т е м ы  о п о в е щ е н и я  н а с е л е н и я :
• с е т и  э л е к т р и ч е с к и х  и  э л е к т р о н н ы х  с и р е н ;
•  с е т и  э ф и р н о г о  а н а л о г о в о го  и ц и ф р о в о го  т е л е в е щ а н и я ;
•  с е т и  У К В -Ч М  (р а д и о в е щ а н и я ) ;
•  р а д и о т р а н с л я ц и о н н ы е  с е т и  н а с е л ё н н ы х  п у н к т о в  (с е т и  п р о в о д н о 

го  р а д и о в е щ а н и я ) ;
•  с е т и  у л и ч н о й  з в у к о ф и к с а ц и и ;
•  с е т и  к а б е л ь н о го  т е л е в и д е н и я ;
• с е т и  п о д в и ж н о й  р а д и о т е л е ф о н н о й  с в я з и ;
•  с е т и  с в я з и  о б щ е г о  п о л ь з о в а н и я ;
•  м о б и л ь н ы е  с р е д с т в а  о п о в е щ е н и я .

К р о м е  т о го , ф у н к ц и о н и р у е т  о б щ е р о с с и й с к а я  к о м п л е к с н а я  с и с т е 
м а  и н ф о р м и р о в а н и я  и  о п о в е щ е н и я  н а с е л е н и я  в  м е с т а х  м а с с о в о г о  
п р е б ы в а н и я  л ю д е й  (О К С И О Н ) (п о д р о б н а я  и н ф о р м а ц и я  о  с и с т е м е  
п о м е щ е н а  в  гл а в е  4 ) .

С и с т е м а  о п о в е щ е н и я  в к л ю ч а е т  в  с е б я  п о д а ч у  з в у к о в о г о  с и гн а л а  
« В н и м а н и е  в с е м !»  и  п е р е д а ч у  р е ч е в о й  и н ф о р м а ц и и .



Д е й с т в и я  п о  с и гн а л а м  гр а ж д а н с к о й  о б о р о н ы

Согласно Памятке по гражданской обороне, которая размещена 
на сайте МЧС России, доведение сигналов гражданской обор0иы 
осуществляется путём подачи предупредительного сигнала "Вни
мание всем!». Этот сигнал предусматривает включение сирен, про. 
рывистых гудков и других средств громкоговорящ ей связи с после- 
дующей передачей речевой инф ормации.

Услышав сигнал, нужно включить телевизор, радиоприёмник и 
внимательно прослушать сообщ ение о тех действиях, которые нуж
но предпринять для защиты жизни и здоровья.

Совсем не обязательно пытаться включить центральный канал те
левидения или радио. В соответствии с  законодательством для опе
ративной подачи сигналов оповещения и передачи сообщений 
о сложившейся обстановке используются все виды средств массо
вой информации независимо от их ведомственной принадлежности 
и форм собственности.

При возникновении чрезвычайных ситуаций необходимо дей
ствовать в соответствии с рекомендациями, содержащимися в ин
формационном сообщении.

В отсутствие чрезвычайных ситуаций электронные средства ин
формируют население о правилах безопасного поведения в повсе
дневной жизни, а также о грамотных действиях при угрозе возник
новения внештатных ситуаций.

S T  Ж  По сигналу «Воздушная тревога»
(  1- Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы.

■ . 2 . Взять документы.
3. Плотно закрыть окна.
4. Пройти в закреплённое защ итное сооружение или про

стейш ее укрытие.

П о сигналу «Химическая тревога»
1. О тклю чить свет, газ, воду, отопительны е приборы .
2. Взять документы.
3. Плотно закрыть окна, отключить вытяжку, обеспечить 

герметизацию помещений.
4. Использовать средства индивидуальной защиты (при 

наличии), остаться в герметичном помещ ении или 
укрыться в закреплённом защитном сооружении.



П о сигналу «Радиационная опасность»
1. Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы.
2. Взять документы.
3 . Плотно закрыть окна, отключить вытяжку, обеспечить 

герметизацию  помещений.
4 . Использовать средства индивидуальной защиты (при 

наличии), остаться в герметичном помещении или 
укрыться в закреплённом защ итном сооружении.

По сигналу «Угроза катастрофического затопления»
1. Отключить свет, газ, воду, отопительные приборы.
2. Взять с собой документы.
3 Осуществить эвакуацию или, если эвакуироваться нет 

возможности, занять верхние ярусы прочных сооруже
ний до прибытия помощи.

П о сигналу «Отбой» вышеперечисленных сигналов
1. Вернуться из защ итного сооружения к месту работы 

(учёбы), проживания.
2 . Ожидать возможного повторения сигналов оповеще

ния гражданской обороны. _____

П Р А В И Л А  П О В Е Д Е Н И Я  Н А С Е Л Е Н И Я  
В З О Н А Х  Х И М И Ч Е С К О Г О  З А Р А Ж Е Н И Я  

получив информацию об аварии и опаонос™ химического зара
жения наденьте средртва индивидуальной защиты органов дыха 
“ «п р о сте й ш и е сродства защиты кожи (плащи, н а н и м а й 
тесь в ближайшем убежищ е или покиньте район возможного кими 
ческого заражения. При этом помните, что нельзя укрываться на 
первых этажах многоэтажных зданий, в подвальных и полуподваль-
ных помещениях. ____ поп».

Покидая жилище, выключите источники электроэнергии пере 
кройте газ, затушите горящую лечь, возьмите с собой необходимые

° 0 Если не было указано, куда идти, или вы не услышали указаний, 
то зону возможного заражения следует преодолевать в напР 
нии, перпендикулярном направлению ветра. При этрм нздр 
дать следующие п р а в и л а :
• двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыль;



избегайте прохода через тоннели, лощины и другие заглуби,, 
ные места, где возможен застой ядовитых веществ; 
на всём пути движения используйте простейшие средства заим, 
ты органов дыхания и кожи;
выйдя из зоны заражения, снимите верхнюю одежду, промойт 
глаза и открытые участки тела водой, прополощите рот. е

Если укрыться в убежище или выйти из зоны заражения не уда. 
лось, оставайтесь дома. Самостоятельно или совместно со взрос' 
лыми загерметизируйте помещение. Для этого плотно закройте ок
на и двери, дымоходы, вентиляционные отверстия. Выходные дверц 
завесьте плотной тканью, одеялом. Щели в окнах и стыках рам за
клейте обычной бумагой, плёнкой или лейкопластырем. Всё это ис
ключит проникновение сильнодействующих ядовитых веществ в по
мещение. Одновременно защитите органы дыхания с помощью ват
но-марлевой повязки или другого материала, смоченного содовым 
раствором. Включите радио и внимательно слушайте объявления 
штаба гражданской обороны о дальнейших действиях.

Если вы находитесь в школе и услышите предупредительный сиг
нал «Внимание всем!», выполняйте все указания администрации 
классного руководителя или того педагога, который в момент опове
щения проводил урок в классе. Примите активное участие в герме
тизации своего класса и других помещений школы.

Если вы находитесь в общественном месте, не следует пытаться 
быстрее попасть домой, необходимо внимательно выслушать указа
ния администрации. Если от администрации не поступит указаний, 
то, прежде чем покинуть помещение, смочите носовой платок (или 
любую тряпку) водой, приложите его плотно к носу и дышите через

Выйдя на улицу, осмотритесь вокруг, определите направление 
ветра и затем действуйте по обстановке: или покиньте место вашего 
нахождения, двигаясь перпендикулярно направлению ветра, или. 
если вам не угрожает опасность, оставайтесь на месте. В дальней
шем руководствуйтесь указаниями органов гражданской обороны 
(администрации магазина, театра и т. п.).

Если сигнал «Внимание всем!» застал вас на улице, то необходи
мо выйти из района возможного химического заражения, стараясь 
двигаться перпендикулярно направлению ветра.

Оказание первой помощи при поражении аварийно химически 
опасными веществами. Наиболее опасными для населения, прожи
вающего вблизи опасных объектов, являются хлор и аммиак. В слу
чае поражения этими АХОВ необходимо защитить органы дыхания 
от дальнейшего воздействия этих веществ.



При о травлении  хл о р о м  на  п о с тр а д а в ш е го  с л е д уе т  н а д е ть  п р о ти - 
огаз или в атн о -м а р л е в ую  п о в я зку , п р е д в а р и т е л ь н о  см о ч и в  е ё  во- 

п0й или 2 % -м  р а с т в о р о м  п и тье в о й  с о д ы , а  п р и  о тр а в л е н и и  а м м и а 
ком — 5 % -м  р а ств о р о м  л и м о н н о й  ки сл о ты , и в ы в е сти  (в ы н е с т и ) е го  
из зоны зар аж ени я .

При вы ходе и з  зо н ы  з а р а ж е н и я  о т кр ы т ы е  у ч а с т ки  ко ж и  и  с л и з и 
стые оболочки  н уж н о  о б и л ь н о  в  т е ч е н и е  15 м и н  п р о м ы в а ть  в од ой , 
глаза __ 1% -м  р а с т в о р о м  б о р н о й  ки с л о т ы , п р и н я т ь  о б и л ь н о е  т ёпл о е  
питьё (чай, м о л о ко  и  т. п . )  и  о б р а т и ть с я  з а  п о м о щ ь ю  в л е ч е б н о е  у ч 
реждение.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ЗОНЕ 
РАДИОАКТИВНОГО ЗАРАЖЕНИЯ

Получив с о о б щ е н и е  о б  о п а с н о с т и  р а д и о а кт и в н о го  з а гр я з н е н и я  
окруж аю щ ей с р е д ы , н е м е д л е н н о  н а де ньте  р е с п и р а т о р  и л и  п р о т и в о 
газ и идите в б л и ж а й ш е е  у б е ж и щ е .

Если отсутствую т с р е д с тв а  и н д и в и д уа л ь н о й  з а щ и ты , н е т  п о б л и 
зости убеж ищ а, о ст а в а й т е сь  в п о м е щ е н и и , в кл ю ч и те  р а д и о  д л я  п р о 
слуш ивания и н ф о р м а ц и о н н ы х  с о о б щ е н и й  ш та б а  гр а ж д а н с ко й  о б о 
роны о  п о ря дке  д а л ь н е й ш и х  д е й с т в и й .

О сновную  у гр о з у  д л я  л ю д е й , о ка з а в ш и х с я  в зо н е  р а д и о а кт и в н о го  
загрязнения, п р е д ста в л я е т  в н утр е н н е е  о б л уч е н и е . В н е ш н е е  о б л уч е 
ние в значител ьной  м е р е  о сл а бл я ю т  сте н ы  з д а н и й , о д е ж д а .

Для ум ен ьш ени я  в н у тр е н н е го  об л уч е н и я  п р о в е д и те  ге р м е т и з а 
цию по м ещ ения , а  т а кж е  п о ста р а й те с ь  м е н ьш е  н а хо д и ть ся  на  ул и ц е .

В этот п е р и о д  н а и б о л ь ш ую  о п а с н о с т ь  д л я  л ю д е й  пр е д ста в л я е т  
облучение щ и то в и д н о й  ж е л е з ы . П о э то м у  т а к  н е о б х о д и м а  йодная  
профилактика — п р и ё м  й о д и с т о го  кал и я  в та б л е тка х  (и н о гд а  в п о 
рошках). В ы д аваться  та б л е тки  д о л ж н ы  л е ч е б н о -п р о ф и л а кт и ч е с ки - 
ми учре ж д ен иям и  в  п е р в ы е  ч а сы  п о с л е  а в а р и и . П р и н и м а т ь  и х с л е 
дует по од но й  в т е ч е н и е  п е р в ы х  с е м и  д н е й  е ж е д н е в н о . Е сли  т а б л е 
ток нет, й о д и стую  н а с т о й ку  м о ж н о  п р и го т о в и т ь  с а м и м : 3 — 5 кап ел ь  
5% -го р а ство ра й о д а  н а  с т а ка н  в о д ы . П р и н и м а т ь  л учш е  ра в н ы м и  ч а 
стями 3 р а за  в д ень .

Чтобы за щ и ти т ь  о р га н ы  д ы ха н и я  о т  р а д и о а кт и в н ы х  в е щ е ств  в 
случае н а хож де ни я  на  у л и ц е , н е о б х о д и м о  и с п о л ь з о в а т ь  с а м ы е  про
стые средства: н о с о в ы е  п л а тки , б ум а ж н ы е  са л ф е т ки , м а р л е в ы е  п о 
вязки. Их ф ильтрую щ ая с п о с о б н о с т ь  зн а ч и те л ь н о  п о вы ш а е тся  пр и  
смачивании в од ой .

Внеш нее ж е  о б л уч е н и е  в  з н а ч и те л ь н о й  м е р е  у м е н ь ш а е т  од е ж д а , 
причём и з  пл отно й  т ка н и , т а ко й , ко то р а я  и д ё т  н а  и зго т о в л е н и е  к у р 
ток, плащ ей.



5 •ЭВАКУАЦИЯ ГР АЖ ДАН С КО ГО  Н АС ЕЛЕН ИЯ  
ЭВАКУАЦ И ЕЁ В И Д Ы

Непосредственное планирование эвакуации и рассредоточения 
населения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций на 
всех уровнях осуществляется эвакуационными комиссиями, кото
рые создаются заблаговременно.

Эвакуация населения планируется, организуется и осуществля
ется по производственно-территориальному принципу.

В соответствии с этим принципом:
• эвакуация рабочих, служащих, студентов, учащихся из зоны чрез

вычайной ситуации организуется предприятиями, общеобразо
вательными организациями;

• эвакуация остального населения, не занятого в производстве и 
сфере обслуживания. — по месту жительства через жилищ
но-эксплуатационные органы.

Эвакуация может осуществляться транспортом (автомобильным, 
железнодорожным, авиационным), пешим порядком, комбиниро
ванным способом, когда максимально возможная часть населения 
выводится пешим порядком, а остальная часть населения — имею
щимся транспортом.

В зависимости от обстановки эвакуированное население разме
щается в безопасных районах до особого распоряжения.

Планирование, организацию и проведение эвакуации населения 
осуществляют эвакуационные органы. В их число входят:
• эвакуационные комиссии и эвакоприёмные комиссии;
• сборные эвакуацион ные пункты (СЭ П);
• приёмные эвакуационные пункты (ПЭП);
• промежуточные пункты эвакуации (ППЭ);
• группы управления на маршрутах пешей эвакуации и др.

Все эвакуационные и эвакоприёмные комиссии подчиняются со
ответствующим руководителям гражданской обороны и работают во 
взаимодействии с управлениями ГОЧС.



______
О собенности проведения  э в а к у а ц и и  з а в и с я т  от:

.  и сто ч ника  ч р е зв ы ч а й н о й  с и ту а ц и и  т е х н о ге н н о го  и  п р и р о д н о го
пр о и схо ж д е н и я :

• ч исл е нности  э в а ку и р у е м о го  н а сел ен ия ;
• ср о ко в  п р о в е д е н и я  э в а ку а ц и о н н ы х  м е р о п р и я т и й .

В з а в и си м о сти  о т  с р о к о в  п р о в е д е н и я  э в а ку а ц и я  н а се л е н и я  м о ж е т  
быть: упреждающая, и л и  заблаговременная. О б ы ч н о  п р о в о д и тся  
при получении  д о с т о в е р н ы х  д а н н ы х  о  в ы с о ко й  в е р о я т н о с ти  ч р е зв ы 
чайной си туа ц ии .

В з а в и си м о сти  о т  х а р а кт е р а  и с то ч н и ка  ч р е зв ы ч а й н о й  си туа ц и и  
выделяют о б щ ую  э в а ку а ц и ю  и  ч а сти чн ую  э в а куа ц и ю .

Общая эвакуация  —  э то  в ы в о з  (вы во д ) в с е х  к а т е го р и й  н а се л е н и я  
из зоны  чр е зв ы ч а й н о й  с и туа ц и и .

Частичная эвакуация  —  э то  в ы в о з  (вы во д ) и з  з о н ы  ч р е зв ы ч а й н о й  
ситуации  н е тр у д о с п о с о б н о го  н а сел ен ия , д е те й  д о ш ко л ь н о го  в о з 
раста, учащ ихся о б щ е о б р а зо в а те л ь н ы х  о р га н и за ц и й .

Варианты  п р ов ед ен ия  э в а ку а ц и и  за в и с я т  о т  м а сш та б о в  р а с п р о 
странения и ха р а кте р а  о п а с н о с т и , д о с т о в е р н о с т и  п р о гн о з а  е ё  р е а 
л изации , п е р сп е кт и в  хо з я й с т в е н н о го  и с п о л ь зо в а н и я  п р о и з в о д 
ственны х о бъектов  в  з о н е  д е й с т в и я  п о р а ж а ю щ и х  ф а кт о р о в  и с то ч н и 
ка чрезвы чайной  си туа ц ии .

Руководство медицинским обеспечением при эвакуации  о с у 
щ ествляют соо тве тствую щ и е  руко во д ител и  зд р а в о о хр а н е н и я  д а н 
ного  реги он а .

Размещение эвакуированных пр о и з в о д и т ся  в з а в и с и м о с т и  о т  о б 
становки. В л етнее в рем я  в о з м о ж н о  р а з м е щ е н и е  э в а куи р уе м ы х  
в палаточных го ро д ка х . Д л я  кр а т ко в р е м е н н о го  р а з м е щ е н и я  и сп о л ь 
зуются общ е ственн ы е и а д м и н и стр а ти в н ы е  з д а н и я , т у р и с ти ч е с ки е  
базы, го сти ни цы , са н а то р и и , па нси она ты .

/ Т 'Ж  Действия после получения информации о б  эвакуации 
\  /  •  П олучив и н ф о р м а ц и ю  о  начал е э в а ку а ц и и , п р и кр е п и т е

на личны е  вещ и  б и р к у  с  у ка з а н и е м  а д р е с а , тел еф о на  и  
ф ам и л ии  в ладел ьца .

•  П олучив си гн а л  о б  э в а куа ц и и , п р и го то в ьте  ср е д с тв а  
и нд ивид уа льно й  з а щ и ты , в т о м  ч исл е  п о д р уч н ы е  —  н а 
кидку, д л и н н ы й  пл ащ , у д л и н ё н н ую  куртку , р е зи н о в ы е  
са п о ги , пе рчатки .
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Уходя из жилища, не забудьте выключить все электри
ческие и газовые приборы, обязательно переместите 
в мусоросборник скоропортящиеся продукты, а на
дверь прикрепите объявление: -В квартире № __
никого нет».
Одежду и обувь по сезону, однодневный запас продук
тов, нижнее бельё, документы, денежные средства, ап
течку и другие необходимые вещи сложите в чемодан 
(рюкзак) и оберните его полиэтиленовой плёнкой.
На сборном эвакуационном пункте предъявите группе 
регистрации и учёта документы, удостоверяющие лич-

Перед тем как занять место на транспорте или присое
диниться к пешей колонне, обязательно зарегистри
руйтесь у председателя эвакуационной комиссии. 
Внимательно слушайте команды, распоряжения и чёт
ко их вьполняйте. При посадке на транспорт оказывай
те помсщь престарелым, женщинам с детьми и инва
лидам.

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ (СИЗ) 
НАСЕЛЕНИЯ

Обеспечение населения средствами индивидуальной защи
ты осуществляется в соответствии с основными задачами в области 
гражданской обороны и в комплексе мероприятий по подготовке 
к защите и по защите населения, материальных и культурных ценно
стей на территории Российской Федерации от опасностей, возника
ющих при ведении военных конфликтов или вследствие этих кон
фликтов, а также для защиты населения при возникновении чрезвы
чайных ситуаций.

Средства индивидуальной защиты предохраняют от попадания 
внутрь организма и на кожные покровы радиоактивных, отравляю
щих веществ и бактериальных средств. Они подразделяются на 
средства индивидуальной защиты органов дыхания и средства 
индивидуальной защиты кожи. К средствам индивидуальной за
щиты относятся также медицинские средства: пакет перевязоч
ный (ППМ), комплект индивидуальный медицинс<ий граждан
ской защиты (КИМГЗ), индивидуальный противохимический пакет 
ИПП-11.
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Среде™*1 защ иты  орглноп дыхами
дни защиты оргамоп дыхании используются фильтрующий проти- 

огпзы. респираторы и простейший сродства — патио-марловая по- 
пязкп и'протипопьгльмап ткшюшт маска.

рпопшотз защищает оргалы дыхания, глаза и лицо от радиоак- 
ипных. отравляющих вещести и бактериальных средстп.

* вдыхаемый воздух очищается от радиоактивных, отравляющих 
псщостп и бактериальных средств при помощи фильтрующо-погло- 
пнощей коробки, снаряжённой специальным поглотителем и про
шводымным аэрозольным фильтром.

Шлем-маска (маска) служит для подведения очищенного воздуха 
к органам дыхания, а также для защиты лица и глаз от радиоактив
ных, отравляющих веществ и бактериальных средств.

В настоящее время сущсстпует достаточно много типов противо
газов, в том числе и детских. Более распространены противогазы 
ГП-5, ГП-7 и ПДФ-2Ш (противогаз детский фильтрующий, школь
ный, тип второй).

f t  ЭТО МАО ЗНАТЬ
Подобрать себе противогаз по размеру шлема-маски (маски) — 

обязанность каждого человека.
Размер шлема-маски (маски) должен соответствовать объёму 

головы. Большой шлем-маска (маска) будет пропускать неочищен
ный воздух, что может привести к поражению человека. Маленький 
будет сильно сжимать голову, вызывая болевые ощущения и затруд
няя длительное пребывание в противогазе.

Размер шлема-маски (маски) обозначен цифрой на его подбо
родочной части. В зависимости от типа противогаза он может быть 
от 0 до 5.

Для защиты органов дыхания и зрения рабочих различных отрас
лей промышленности, сельского хозяйства от воздействия вредных 
веществ (газов, паров, пыли, дыма и тумана), присутствующих 
в воздухе, используются промышленные противогазы. Основное их 
отличие от гражданских противогазов — наличие специализирован
ных по назначению фильтрующих коробок, которые по внешнему ви
ду различаются окраской и буквенными обозначениями.

Для защиты органов дыхания от любых вредных примесей, нахо
дящихся в воздухе, независимо от их свойств и концентрации, а так
же при наличии в атмосфере менее 16% кислорода применяются 
изолирующие противогазы (ИП-4, ИП-5, КИП-7, КИП-8).

Для защиты органовдыхания от радиоактивной и грунтовой пыли 
применяются респираторы различного типа. Для взрослого насе
ления наибольшее применение нашли респираторы Р-2 и ШБ-1



Респиратор УК-2:1 — клапаны вдоха слева и справа; 2  — экран; 
3 — клапан выдоха; 4 — полумаска; 5 — эластичные тесёмки;
6 — нерастягивающиеся тесёмки

Респиратор газозащитный



(«Лепесток»). ШБ-1 хорошо зарекомендовал себя при ликвидации 
аварии на Чернобыльской АЭС. Этот респиратор одноразового ис
пользования, безразмерный.

Простейшие средства защиты органов дыхания (противопыль- 
ные тканевые маски ПТМ-1 и ватно-марлевые повязки) изготавлива
ются самим населением. Они рекомендуются в качестве массового 
средства защиты органов дыхания от радиоактивных веществ и бак
териальных средств. Для защиты от отравляющих веществ простей
шие средства защиты, как и респираторы, непригодны.

. . ■ ________ __ 5_____



Средства индивидуальной защиты кожи предохраняют тел 
заражения капельно-жидкими отравляющими веществами, пал °Т 
активной пылью и биологическими аэрозолями. Они состоят"0 
специальной защитной одежды (общевойсковой защитный ко”3 
плект, лёгкий защитный костюм Л-1, защитный комбинезон, защит" 
ная фильтрующая одежда) и предметов повседневной одежды 
обуви, приспосабливаемых для этой цели.

Специальной защитной одеждой оснащается личный состав во
инских частей и невоенизированных формирований гражданской 
обороны, осуществляющих работы в очагах поражения.

Население может использовать подручные средства защиты ко
жи. Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для этих це
лей плащи и накидки из прорезиненной ткани и синтетических плё
ночных материалов, обычная одежда, спортивные костюмы, стан
дартный ватник. Из обуви лучше резиновые сапоги, резиновые боты 
и галоши. Руки защищают с помощью резиновых или кожаных пер
чаток и рукавиц.

Обычная одежда не создаёт полной герметичности, поэтому для 
повышения её защитных свойств применяют дополнительные при
способления. Местами наибольшей негерметичности являются на
грудный разрез, воротник, нижний край куртки, соединение рукавов 
с перчатками и низа брюк с обувью. Герметичность одежды достига
ется использованием специальных клапанов, нагрудников, закрыва
ющих разрезы пиджаков или курток на груди, и пришиванием кли
ньев в местах разрезов курток и на брюках. Для защиты шеи и откры
тых участков головы целесообразно сшить капюшон из плотной ткани 
или синтетической плёнки. Можно применять и обычные платки.

При действии в зонах радиоактивного заражения одежда доя*нэ 
быть застёгнута на все пуговицы, крючки или кнопки, воротник под 
нят, шея поверх него плотно обвязана шарфом, рукава обвязаны 
круг запястий тесёмками, брюки выпущены поверх сапог и виИ3̂ еИ 
вязаны тесёмками или заправлены в сапоги; низ куртки запра 
в брюки. Одежду следует подпоясывать.

М едицинские средства индивидуальной защиты оСЯтея
К медицинским средствам индивидуальной защиты ow' flb. 

пакет перевязочный медицинский (ППМ), комплект индИ льиы>' 
ный медицинский гражданской защиты (КИМГЗ) и индием ^ acni 
противохимический пакет (ИПП). С их помощью мож ра*е- 
жизнь, предупредить или значительно уменьшить степ®нк в0зДе"' 
ния людей, повысить устойчивость организма человек

Средства защиты кожи



Общевойсковой защитный костюм (ОЗК) в трёх положениях: 
а — в  виде накидки; б  -  надетый в рукава; в  — в виде комбинезона

ствию некоторых опасных и вредных факторов (ионизирующих излу
чений, токсичных веществ и бактериальных средств).

Пакет перевязочный медицинский предназначен для наложения 
стерильных повязок на раны и ожоги.

При наложении повязки необходимо:
• вскрыть пакет, вынуть булавку и приколоть её к одежде;
• левой рукой взять конец бинта, а правой — скатку бинта и развер

нуть его;
•  наложить подушечки, не касаясь ими других предметов, на рану 

или ожог той стороной, которая не прошита чёрными нитками;
•  прибинтовать подушечки, а конец бинта закрепить булавкой. 

З а п о м н и т е ! Н ел ьзя  ка са ться  р у ка м и  т о й  с т о р о н ы  п о д у ш е 
ч е к , кото ра я  н е  п р о ш и та  ч ё р н ы м и  н и тка м и .

Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11 предназна
чен для профилактики поражений кожных покровов капельно-жид
кими отравляющими и аварийно химически опасными веществами 
через открытые участки кожи, а также для дегазации этих веществ 
на коже и одежде человека. Герметичный пакет содержит тампон из
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нетканого материала, пропитанный противохимическим средством. 
На одну обработку открытых участков кожи используется один пакет.

При заблаговременном нанесении на кожу защитный эффект со- 
храняется в течение 24 часов.

Согласно Приказу Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 28 октября 2020 г. 1164н (вступил в силу с 1 января 
2021 г.) КИМГЗ, которым обеспечивается население, проживающее 
или находящееся в районах возможного радиоактивного загрязне
ния (заражения), комплектуется следующими лекарственными пре
паратами для оказания первичной медико-санитарной помощи:

Группа
лекарственных

препаратов
Лекарственный

препарат
Лекарственная 

форма, требуемое 
количество (не менее)

Противорвотные
препараты

Ондансетрон Таблетки, покрытые плё
ночной оболочкой, 4 мг — 
2 таблетки

Детоксицирую
щие средства, 
включая антидоты

Калий-железо
гексацианофер-
рат

Таблетки, 500 мг — 1 таб
летка

Препараты йода 
для профилактики 
заболеваний щи
товидной железы

Калия йодид (ра- 
диопротекторное 
средство)

Таблетки 125 мг — 1 таб
летка



С огласно э то м у  ж е  П р и ка з у  М ин зд ра ва , КИМГЗ, которым обеспе
чивается население, проживающее или находящееся в  районах 
возможного биологического загрязнения (заражения), комплекту
ется следующими лекарственными препаратами для оказания пер
вичной медико-санитарной помощи:

Г р уп п а
л екарств енн ы х

препаратов

Л е кар с тв ен н ы й
п р е п а р а т

Л е кар с тв ен н а я  ф орм а, 
тр е б у е м о е  количество  

(н е  м е н е е )

Антибиотик груп
пы пенициллинов 
широкого спектра  
действия с  инги
битором бе- 
та-лактамаз

Амоксициллин +
[Клавулановая
кислота]

Таблетки, покрытые пле
ночной оболочкой,
25 0  м г + 125 м г — 2  та
блетки (для детей в воз
расте до 12 лет)

Антибиотик груп
пы тетрациклина

Доксициклин Капсулы, 100 м г —  2  кап
сулы

МбДИЦИНик.кИ'/т i п ivivm '-'Гчоосиin  л ii& (jovn  , lum vu,,.  --------  
чивается личный состав сил гражданской обороны в целях выполне
ния им мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшим.

Новые КИМ ГЗ комплектуются следующими средствами: инструк
цией по оказанию первой помощи с применением КИМ ГЗ, сумкой 
(рюкзаком, чехлом, контейнером, футляром) для КИМ ГЗ.

Не допускается использование медицинских изделий, которыми 
укомплектован КИ М ГЗ, в случае нарушения их стерильности.

Не допускается использование, в том числе повторное, лекар
ственных препаратов для медицинского применения, медицинских 
изделий, которыми укомплектован КИМ ГЗ, загрязнённых кровью и 
(или) другими биологическими жидкостями.

В том ж е П риказе М инздрава комплекты индивидуальные меди- 
цинские гражданской защиты, произведённые (укомплектованные) 
до дня вступления в силу приказа, подлежат применению в течение 
срока их годности, но не позднее 31 декабря 2024 года (см. рис.)

Щ Ц р  П р о в е р я е м  з н а н и я

1. Какие задачи гражданской обороны являются ключевыми в си 
стеме защиты населения? ______

2. Какая подготовка в области гражданской обороны ведется среди  

населения?



t, HaiUiuw нясяйго МЧС России Плмшку по гражданской обороно. 
Сформулирую основные принципы безопасного поводония,

ПРАКТИКУМ

тем\ «История создания государственной системы гражданской

3. внимательно прочитает раадол главы «Эвакуация гражданского 
населения» и подготовьте справку, и которой отразите всю необ
ходимую информацию по организации эиакуации населения.

Инженерная защ ита населения — комплекс инженерно-техни
ческих мероприятии, которые направлены на защиту населения 

при прогнозировании или возникновении чрезвычайных ситуаций 
техногенного и природного характера и на снижение поражающих 
Факторов стихийных бедствий, аварии н катастроф.

Защитное сооружение — инженерное сооружение, используе
мое для защиты людей и материальных ценностей от аварий и ката
строф на промышленных предприятиях или последствий стихийных 
бедствий, а также во время военных конфликтов для исключения 
воздействия современных средств поражения.

ЗА Щ И Т Н Ы Е  С О О Р У Ж Е Н И Я  Г Р А Ж Д А Н С К О Й  О Б О РО НЫ
Сооружения гражданской обороны, предназначенные для защи

ты населения, подразделяются на убежища, противорадиационные 
укрытия (ПРУ) и простейшие укрытия.

ш



уб е ж и щ е  —  защ и тн о е  сооруж ение , в котором в течение о п р е д е
лённого  в р е м ен и  обеспечиваю тся условия для укры тия л ю дей с  ц е 
лью защ иты  от сов рем енны х сред ств поражения, пораж аю щ их ф ак
торов и  в озд ействия опасны х хим ических и радиоактивных вещ еств.

У б е ж и щ а п од разд ел яю тся по защ итны м  свойствам , по м е сту  р а с 
положения и вм естим ости  и д руги м  парам етрам .

Противорадиационное укрытие —  защ итное сооруж ение , п р е д 
назначенное д л я  укры тия насел ения о т  пораж аю щ его  воздействия  
ионизирую щ их изл учений и для обеспечения его  ж изнед еятел ьно
сти в п е р и о д  н ахож д ени я  в укры тии. П редполагается, что П Р У  д о л ж 
ны обе спечивать непреры вное пребы вание в них расчётного  коли
чества укры ваемы х в те че н и е  двух суток.

П роти ворад иац ионны е укры тия квалифицируются:
•  по  защ итны м  свойствам;
• по  в м естим ости;
• по  о б есп еч ени ю  вентиляцией.

Прост ейш ие укрытия —  открытые и перекрытые щ ели, которые 
защ ищ аю т от п ад ени я  о бломков разруш енны х сооружений и  частич
но о т радиоактивны х осадков.

обсы пка

Простейшее укрытие (перекрытая щель)



►► ЭТО НАДО ЗНАТЬ
Защитные сооружения п зонах возможного радиоактивна 

грязнения и возможного химического заражения с^Тержа? п о 
ности к немедленному приёму укрываемых. Р Т 0 Г010в'

Защитные сооружения гражданской обороны бывают мшып

г ™ ™ 150 челов°.к' срвд” е - 15° -™  “Кшие — ООО—5000 человек и более. 

. = = = • ■ • =

• отдельно стоящих заглублённых инженерных сооружений раз- 
личного назначения;

• сооружений подземного пространства городов {в том числе ме
трополитенов);
в горных выработках, пещерах и других естественных подземных 
полостях.
Населению, укрываемому в защитных сооружениях гражданской 

обороны по месту жительства, рекомендуется иметь при себе необ
ходимый запас продуктов питания на двое суток.



___
1TU I М П D V rW Cа в а р и й н о - с п а с а т е л ь н ы е  Р А Б О Т Ы  И  Д Р У Г И Е

Н Е О Т Л О Ж Н Ы Е  Р А Б О Т Ы  В  З О Н Е  П О Р А Ж Е Н И Я

Как следует и з  статьи I Ф е д ерал ьного закона от 21 декабря  
J994 г. №  6 8 -Ф З  «О з ащ и те  насел ения и территорий от чрезвы чай
ных ситуаций природного и техногенного  характера» и статьи 2  Ф е 
дерального закона от 12 февраля 1998 г. №  2 8 -Ф З  «О гражданской  
обороне», при возникновении чрезвычайных ситуаций, при военных 
конфликтах или вследствие этих конфликтов необходим о проведе
ние аварийно-спасательны х и д руги х неотложных работ, направлен
ных на спасение ж изни  и сохран ени е здоровья лю дей, сниж ение  
размеров ущ ерб а окруж аю щ ей ср е д е  и материальны х потерь, а  та к
же на л окализацию  зон  чрезвычайных си туаций, прекращ ени е д е й 
ствия характерны х для них опасны х факторов.

На основании пункта 5  стать и  1 Ф ед ерал ьн ого  за ко н а  от 2 2  а в 
густа 1995 г. №  151-Ф З  «Об аварийно-спасательны х службах и стату
се спасателей» н е о тл о ж н ы е  р аб о ты  п р и  л и кв и д а ц и и  ч р е з в ы ч а й 
ных си туа ц и й  —  это деятельность по всестороннему обеспечению  
аварийно-спасательных работ, оказанию  населению, пострадавш е
му в чрезвычайных ситуациях, медицинской и других видов помощ и, 
созданию условий, минимально необходимых для сохранения ж изни  
и здоровья лю дей, поддерж ания их работоспособности.

А в а р и й н о -с п а с а те л ь н ы е  р а б о ты  включают: развед ку м арш ру
тов выдвижения и участков работ; локализацию  и туш ение пожаров  
на м арш рутах движ ения и участках работ; розы ск поражённы х и и з 
влечение их и з  завалов, повреждённы х и горящ их зд ани й, загазо 
ванных и задымлённых пом ещ ений ; вскрытие заваленных защ итны х  
сооружений, подачу в них воздуха и сп асен ие находящ ихся в них 
людей; о казание первой пом ощ и и первой м едицинской помощ и  
поражённым и их эвакуацию ; вывод (вывоз) населения в б е зо пас
ные районы; санитарную  о бработку поражённы х и о беззараж ивание  
их одежды, о б е ззараж ивание терри тории, транспорта и техники.

К  спасательны м работам привлекаю тся силы и сред ства РСЧС. 
Личный состав звеньев, производящ их откопку пострадавших, о сн а
щается портативным инструм ентом , удобным для работы в с теснён
ных условиях: пож арны ми лом икам и и топориками, сапёрны ми ло
патками, ножовкам и по м етал л у и дереву, скребкам и, молотками, 
зубилами.

Задачами неотложных работ  являются локализация и устранение 
аварий и повреждений в целях предотвращ ения увеличения челове
ческих жертв и материальны х потерь от вторичных ф акторов пораже
ния (пожаров, аварий, обвалов, отравления промышленными газами  
и т. д .), создание условий для следую щ их восстановительных работ,



Ж

у н и ч т о ж е н и е  н е в э о р в а в ш и х с я  бо 
и  д р у ги х  в з р ы в о о п а с н ы х  п р од уктов * 

" к к "н е о т л о ж н ы м  р а б о т а м  о т н о с я т с я : п р о к л а д к а  к о л о н н ы х  путе й  
у с т р о й с т в о  п р о е з д о в  в  з а в а л а х  д л я  д в и ж е н и я  т е х н и к и  и  тра нспо рта11 
к р е п л е н и е  и л и  о б р у ш е н и е  к о н с т р у к ц и й ,  у гр о ж а ю щ и х  о б в а л о м ; л о ка 
л и з а ц и я  а в а р и й  н а  к о м м у н а л ь н о - э н е р г е т и ч е с к и х  с е т я х ; в р е м е н н о е  
в о с с т а н о в л е н и е  п о в р е ж д ё н н ы х  и  р а з р у ш е н н ы х  л и н и й  с в я з и  и  ком - 
м у н а л ь н о -э н е р г е т и ч е с к и х  с е т е й  в  ц е л я х  о б е с п е ч е н и я  сп а са т е л ь н ы х  

ра бот.

П р и ё м ы  и  с п о с о б ы  в ы п о л н е н и я  с п а с а т е л ь н ы х  р а б о т

До подхода сил и средств РСЧС разведывательные формирова
ния определяют уровень радиоактивного заражения на путях их вы
движения и участках (объектах) работ, отыскивают входы в сооруже
ния и выходы из них, устанавливают характер разрушений сооруже
ний и состояние находящихся в них людей.

П р о т и в о п о ж а р н ы е  ф о р м и р о в а н и я  п р и  п о м о щ и  и н ж е н е р н ы х  ф о р 
м и р о в а н и й , о с н а щ ё н н ы х  с р е д с т в а м и  м е х а н и з а ц и и ,  л о к а л и з у ю т  и  т у 
ш а т  п о ж а р ы  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  н е п о с р е д с т в е н н о  н а  о б ъ е к т а х  работ. 
М е л к и е  о ч а ги  п о ж а р о в  л и к в и д и р у ю т  с п а с а т е л ь н ы е  ф о р м и р о в а н и я  
с  п о м о щ ь ю  т а б е л ь н ы х  с р е д с т в  п о ж а р о т у ш е н и я  и  и н ж е н е р н ы х  м а ш и н .

Поиск и спасение людей из завалов разрушенных зданий начина
ют немедленно по мере ввода формирований в очаг поражения.

При поиске пострадавших детально обследуются все места воз
можного нахождения людей, прежде всего подвальные помещения, 
различные углубления и дорожные сооружения (кюветы, трубы), на
ружные оконные и лестничные приямки, околостенные простран
ства нижних этажей. При этом спасатели периодически подают 
громкие сигналы голосом или ударами по элементам завала и со
хранившимся частям зданий. Когда определяют, что под завалами 
есть люди, с ними стараются установить связь, чтобы узнать их ко
личество и состояние.

Пострадавших откапывают и извлекают из-под завала, как прави
ло, вручную, разбирая завал сверху. Пострадавшего сначала осво
бождают от крупных, потом от мелких обломков и мусора.

Спасение людей из горящих зданий осуществляется противопо
жарными формированиями одновременно с тушением пожаров.
В случае разрушения лестничных клеток или их отдельных участков 
пострадавших эвакуируют по сохранившимся лестничным спускам, 
пожарным лестницам, через оконные проёмы с использованием ме
ханических пожарных, приставных и верёвочных лестниц, автомобиль
ных телескопических вышек; применяется спуск людей с верхних эта
жей по наклонно натянутому канату с помощью специальных поясов.

/Г  Ж  В  ■'

о б н а р у ж е н и е , о б е з в р е ж и в а н и е  и 
п п и п я с о в  в  о б ы ч н о м  с н а р я ж е н и и



При поиске людей в задымлённых помещениях спасатели, рабо- ^ 5  
тая в изолирующих противогазах, должны тщательно обследовать 
п о м е щ е н и я ,  так как пострадавшие, особенно дети, могут быть без 
сознания и находиться в самых неожиданных местах. Для защиты 
пострадавших от дыма применяются влажные платки или просто ку
ски неплотной ткани, которые прикладываются к дыхательным орга
нам пострадавшего.

Откапывание и вскрытие заваленных сооружений, последующий 
вывод из них укрываемых и извлечение пострадавших осуществля
ют ф ормирования общего назначения, усиленные противопожарны
ми инженерными, аварийно-техническими формированиями, во 
взаимодействии с формированиями медицинской службы.

При отсутствии аварийного выхода для вскрытия убежища расчи
щается от завала пространство перед защитной дверью на лестнич
ной клетке или перед наружным входом. Если вход завален больши
ми обломками с переплетениями арматуры и расчистить его трудно, 
пробивают проём в перекрытии или стене.

В защитных сооружениях с повреждённой фильтровентиляцион
ной системой одновременно с откапыванием убежища принимают
ся меры для подачи внутрь свежего воздуха.

Медицинская помощь пострадавшим организуется формирова
ниями и учреждениями медицинской службы. Большое значение 
также будет иметь оказание представителями населения само- и 
взаимопомощи.

Пострадавших, нуждающихся в медицинской помощи, переносят 
к местам (пунктам) погрузки на автотранспорт и доставляют на ме
дицинские пункты, развёртываемые в сохранившихся медицинских 
учреждениях города или в загородной зоне.

Меры безопасности при работе
Соблюдение мер безопасности имеет целью предотвратить не

счастные случаи и потери среди личного состава формирований и 
населения при проведении работ. Полную ответственность за их со
блюдение несут командиры формирований. Они должны проин
структировать личный состав о порядке проведения работ и мерах 
безопасности. Эти указания должны беспрекословно выполняться. 

Общими мерами безопасности являются:
• определение (перед началом работ) опасных мест у повреждён

ных зданий, сооружений и их ограждение;
• запрещение работать и находиться в завалах одиночным бойцам; 

обеспечение страховки бойцов, работающих по спасению людей 
из полуразрушенных зданий, завалов, загазованных и задымлён
ных помещений;



______ 1
.  обеспечение бойцов, работающих в водопроводных, канализаци 

онных колодцах, на газовых сетях, изолирующими противогазами '
.  запрещение работать на электролиниях д о  их отключения ^  

источников питания.

Е р  Проверяем знания

1. Сформулируйте своими словами определение понятия «инже
нерная защита населения». Сравните с определением в учеб
нике.

2. Какие сооружения относятся к защитным? В чём их особенно
сти?

3. Какие законодательные акты регламентируют аварийно-спаса
тельные работы?

4. Кто привлекается к аварийно-спасательным работам?
5. Назовите общие меры безопасности при организации аварий

но-спасательных работ.

1. Опишите, как организуются аварийно-спасательные работы.
2. Используя текст учебника, подготовьте памятку, как сделать ава

рийно-спасательные работы безопасными.
3. Как вы думаете, почему аварийно-спасательные работы регла

ментируются на законодательном уровне?

П Р А К Т И К У М

обороны.

I чрезвычайных ситуаций,способах их 
в случае их возникновения, способах 
снижение потерь среди населения и

населения о воз-



^штттшщт
Мероприятия ПО ПЛПМИРОППИИЮ ОПЛКуЛЦИИ производятся для обо- 

спочония организованного поромощония насолония и з  населённых 
пунктов и (или) с  территорий организаций, которые попадают в зоны 
возможных разрушоний. возможного радиоактивного загрязнения, 
возможного химичоско! о заражения, возможного катастрофическо- 
го  затопления па территорию, подготовленную для жизнеобеспече
ния местного и эвакуиропапного населения, д л я  размещения и хра
нения материальных и культурных ценностей.

С р о д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  з а щ и т ы  д л я  н а с е л е н и я  в кл ю ч а ю т  в  с е 
б я  с р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  з а щ и т ы  о р га н о в  д ы х а н и я  и  м е д и ц и н 
с к и е  с р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  з а щ и ты .

О с у щ е с т в л е н и е  и н ж е н е р н о й  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  в о  м н о го м  з а в и 
с и т  о т  в о з в е д е н и я  з а щ и т н ы х  с о о р у ж е н и й  гр а ж д а н с к о й  о б о р о н ы .
О ни  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  в у с л о в и я х  ч р е зв ы ч а й н ы х  
с и т у а ц и й  п р и р о д н о го  и  т е х н о ге н н о г о  х а р а кт е р а .

А в а р и й н о -с п а с а т е л ь н ы е  и  д р у ги е  н е о т л о ж н ы е  р а б о ты  в  з о н а х  
ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  п р о в о д я т с я  с  ц е л ь ю  с р о ч н о го  о ка з а н и я  п о 
м о щ и  н а с е л е н и ю , к о т о р о е  п о д в е р гл о с ь  н е п о с р е д с т в е н н о м у  или  
к о с в е н н о м у  в о з д е й с т в и ю  р а з р у ш и т е л ь н ы х  и  в р е д о н о с н ы х  с и л  п р и 
р о д ы , т е х н о ге н н ы х  а в а р и й  и  ка т а с тр о ф , п р и м е н е н и я  с о в р е м е н н о го  
о р у ж и я , а  т а к ж е  д л я  о г р а н и ч е н и я  м а с ш та б о в , л о ка л и з а ц и и  и л и  л и к 
в и д а ц и и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й .

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ
1. Каковы основные задачи государства в области гражданской 

обороны?
2. Подготовьте план выступления на тему «Подготовка населения 

в области гражданской обороны».
3. Составьте таблицу, в которой опишите характер сигнала об опас

ности и правила поведения.
4. Что такое инженерная защита населения?
5. Что относится к медицинским средствам индивидуальном защи

ты?
6. Опишите порядок действий при эвакуации в случае чрезвычай

ной ситуации.
7. Какие средства индивидуальной защиты используются в чрезвы

чайных ситуациях?
О О О



Глава 6
Экстремизм и терроризм на современном 
этапе

ОСНОВНЫЕ понятия
Противодействие экстремизму и терро
ризму.

Правовую основу общегосударственной системы противодей
ствия экстремизму и терроризму в Российской Федераиии со

ставляют:
• Конституция Российской Федерации:
• общепризнанные принципы и нормы международного праза. 

международные договоры Российской Федерации;



•  С т р а т е ги я  н а ц и о н а л ь н о й  б е з о п а с н о с т и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  
(2021 );

•  Стратегия п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а 
ц и и  д о  2 0 2 5  го д а  (в  р е д . У к а з а  П р е з и д е н т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а 
ц и и  о т  2 9  м а я  2 0 2 0  г. №  3 4 4 ) ;

•  Концепция в н е ш н е й  п о л и т и к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ;
• В о е н н а я  д о к т р и н а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ;
•  Концепция п р о т и в о д е й с т в и я  т е р р о р и з м у  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а 

ц и и ;
• н о р м а т и в н ы е  п р а в о в ы е  а кт ы  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , н а п р а в л е н 

ны е  н а  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  д е я т е л ь н о с т и  в  д а н н о й  о б л а с т и ;
•  ф е д е р а л ь н ы е  з а к о н ы ;
•  н о р м а т и в н ы е  п р а в о в ы е  а к т ы  П р е з и д е н т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

и  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

Вспомним основные положения некоторых указанных норматив
ных актов.

К о н с т и т у ц и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и
(И з в л е ч е н и я )

С т а т ь я  1 3
< .. .>
5 . З а п р е щ а е т с я  с о з д а н и е  и д е я т е л ь н о с т ь  о б щ е с т в е н н ы х  о б ъ е д и 

н е н и й , ц е л и  и л и  д е й с т в и я  к о т о р ы х  н а п р а в л е н ы  н а  н а с и л ь с т в е н н о е  
и з м е н е н и е  о с н о в  к о н с т и т у ц и о н н о г о  с т р о я  и  н а р у ш е н и е  ц е л о с т н о с т и  
Р о с с и й с ко й  Ф е д е р а ц и и ,  п о д р ы в  б е з о п а с н о с т и  го с у д а р с т в а , с о з д а 
н и е  в о о р у ж ё н н ы х  ф о р м и р о в а н и й , р а з ж и га н и е  с о ц и а л ь н о й , р а с о в о й , 
н а ц и о н а л ь н о й  и  р е л и г и о з н о й  р о з н и .  < . . .>

С т а т ь я  21
1. Д о с т о и н с т в о  л и ч н о с т и  о х р а н я е т с я  го с у д а р с т в о м . Н и ч т о  н е  м о 

ж е т  б ы ть  о с н о в а н и е м  д л я  е г о  у м а л е н и я .
2. Н и кт о  н е  д о л ж е н  п о д в е р га т ь с я  п ы т к а м , н а с и л и ю , д р у г о м у  ж е 

с т о ко м у  и л и  у н и ж а ю щ е м у  ч е л о в е ч е с к о е  д о с т о и н с т в о  о б р а щ е н и ю  
или н а ка з а н и ю .

< ...>

С та т ь я  4 5
1. Государственная защита прав и свобод человека и гражданина 

в Российской Федерации гарантируется.
2 . К а ж д ы й  в п р а в е  з а щ и щ а т ь  с в о и  п р а в а  и  с в о б о д ы  в с е м и  с п о с о 

бам и, не  з а п р е щ ё н н ы м и  з а к о н о м .



С тратегии национальной б озоп о сн о сти  Р о сси й ско й  
Ф ед ер ац и и  (принята в 2021 г.)

(Извлечения)

Настоящая Стратегия является базовым документом стратегиче
ского планирования, определяющим национальные^ интересы и 
стратегические национальные приоритеты Российской Федерации, 
цели и задачи государственной политики в области обеспечения на
циональной безопасности и устойчиоого развития Российской Фе-
дерации на долгосрочную перспективу.

В число стратегических национальных приоритетов Российской 
Федерации входят государственная и общественная безопасность 
и информационная безопасность.

В настоящее время на должном уровне обеспечиваются государ
ственная и общественная безопасность, территориальная целост 
ность и суверенитет страны, существенно снижен уровень террори 
стической активности.

В Стратегии указаны также источники террористических и экс 
тремистских угроз национальной безопасности России.

Деструктивные силы за рубежом и внутри страны предпринима
ют попытки использования объективных социально-экономических 
трудностей в Российской Федерации в целях стимулирования нега
тивных социальных процессов, обострения межнациональных 
межконфессиональных конфликтов, манипулирования в мнформа 
ционной сфере.

Международные террористические и экстремистские организа 
ции стремятся усилить пропагандистскую работу и работу по 
бовке российских граждан, созданию на территории России своих 
законспирированных ячеек, вовлечению в противоправную деятель
ность российской молодёжи.

Для распространения недостоверной информации, организации 
незаконных публичных акций широко используются возможности 
глобальных интернет-компаний.

В целях дестабилизации общественно-политической ситуации в 
Российской Федерации распространяются в том числе заведомо 
ложные сообщения об угрозе совершения террористических актов. 
В информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» разме
щаются материалы террористических и экстремистских организа 
ций, призывы к массовым беспорядкам, осуществлению экстре 
мистской деятельности, участию в массовых (публичных) мероприя
тиях, проводимых с нарушением установленного порядка, 
совершению самоубийства, осуществляется пропаганда крими-



мального образа жизни, потребления наркотических сродств и пси
хотропных веществ, размещается иная противоправная информа
ция. Основным объектом такого деструктивного воздействия явля
ется молодёжь.

В Российской Федерации проводится актионое противодействие 
использованию информационной инфраструктуры Российской Ф е 
дерации экстремистскими и террористическими организациями, 
специальными службами и пропагандистскими структурами ино
странных государств для осуществления деструктивного информа
ционного воздействия на граждан и общество.

Достижение целей обеспечения государственной и обществен
ной безопасности осуществляется путём реализации государствен
ной политики, направленной на решение следующих задач, в число 
которых входят:
•  повышение уровня антитеррористической защищённости мест  

массового пребывания людей, объектов жизнеобеспечения на
селения. организаций оборонно-промышленного, атомного 
энергопромышленного, ядерного оружейного, химического, то
пливно-энергетического комплексов страны, объектов транс
портной инфраструктуры, других критически важных и потенци
ально опасных объектов;

•  предупреждение и пресечение террористической и экстремист
ской деятельности организаций и физических лиц, попыток со
вершения актов ядерного, химического и биологического терро
ризма;

• предупреждение проявлений радикализма, профилактика экс
тремистских и иных преступных проявлений, прежде всего среди  
несовершеннолетних и молодёжи;

• предупреждение и пресечение правонарушений и преступлений, 
совершаемых с использованием информационно-коммуникаци- 
онных технологий, в том числе легализации преступных доходов, 
финансирования терроризма, организации незаконного распро
странения наркотических средств и психотропных веществ, а  так
же использования в противоправных целях цифровых валют;

•  реализация принципа неотвратимости наказания за совершение 
преступления.
В настоящее время в нашей стране на должном уровне обеспечи

ваются государственная и общественная безопасность, территори
альная целостность и суверенитет страны, существенно снижен 
уровень террористической активности.



Реализация С тратегии национальной безопасности  Российской 
Ф ед ерации (20 21 ) призвана стать м обилизую щ им ф актором разви- 
тия национальной экономики, улучш ения и повы ш ения качества 
ж изни населения наш ей страны, обеспечения политической ста- 
бильности в общ естве, укрепления национальной обороны , госу. 
дарственной безопасности и правопорядка, повышения_конкуреи. 
тоспособности и международного  прести ж а Российской Федера. 

ции.
П р а в о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о т и в о д е й с т в и я  т е р р о р и з м у  вклю

чает в себя также постоянный мониторинг и анализ терроризма как 
явления, проблем в организации деятельности субъектов противо
действия терроризму, законодательства Российской Федерации и 
международного опыта в данной области, подготовку и принятие со
ответствующих правовых актов, направленных на повышение эф
фективности противодействия экстремизму и терроризму.

Р е з о л ю ц и я  1 4 5 6  С о в е т а  Б е з о п а с н о с т и  О О Н  «О  п р и н я т и и  д е 
к л а р а ц и и  п о  в о п р о с у  о  б о р ь б е  с  т е р р о р и з м о м »

(Извлечения)

С овет Безопасности, проведя 2 0  января 2 0 0 3  г. заседание на 
уровне министров иностранных дел, подтверждает, что:
• Терроризм во всех его формах и проявлениях представляет со

бой одну из самых серьёзных угроз миру и безопасности.
• Любые акты терроризма являются не имеющими оправдания 

преступлениями, независимо от их мотивации, когда бы и кем бы 
они ни совершались, и подлежат безоговорочному осуждению.

• Для противодействия терроризму... все государства должны осу
ществлять неотложные меры по недопущению и пресечению лю
бой активной или пассивной поддержки терроризма.
С ов ет Б езо па сн о сти  п р и зы в а е т  го суд а р ства :

• в максимально возможной степени оказывать друг другу содей
ствие в деле предотвращения, расследования, уголовного пре
следования и наказания за акты терроризма, где бы они ни со
вершались;

•  в соо тве тстви и  с  м е ж д ун а р о д н ы м  п р а в о м  п р и в л е ка ть  к  судебной 
о тв е тств ен ности  тех , к т о  ф и нанси р ует , пл ан ир ует , по дд е рж ивае т 
или  с о в е р ш а е т  акты  т е р р о р и з м а  и л и  п р е д о с т а в л я е т  уб еж и щ е . 
С овет Б е з о п а сн о сти ... п о д тв е р ж д а е т  т в ё р д у ю  р е ш и м о с т ь  уси 

л и ть  с в о ю  б о р ь б у  с  т е р р о р и зм о м  в  со о т в е тс т в и и  с о  с в о и м и  обязан
но стя м и  п о  У ста ву  О р га н и з а ц и и  О б ъ е д и н ё н н ы х  Н а ц и й .



С тратегия  против од ействия  экс тр е м и зм у  в Р оссийской Ф е 
д ер а ц и и  д о  2 0 2 5  года

(в ред. Указа Президента Российской Федерации от 29 мая 2020 г. 
№ 3 44 )

(Извлечения)
1. Настоящая Стратегия разработана в целях обеспечения даль

нейшей реализации государственной политики в сфере противо
действия экстремизму в Российской Федерации, а также в целях 
конкретизации положений Федерального закона от 25 июля 2002 г. 
№ 114-ФЗ “О противодействии экстремистской деятельности» и 
Указа Президента Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. 
№ 683 «О Стратегии национальной безопасности Российской Ф еде
рации». Одним из основных источников уфоз национальной без
опасности Российской Ф едерации является экстремистская дея
тельность, осуществляемая националистическими, радикальными 
общественными, религиозными, этническими и иными организаци
ями и объединениями, направленная на нарушение единства и тер
риториальной целостности Российской Федерации, дестабилиза
цию внутриполитической и социальной обстановки в стране.

2 Настоящая Стратегия является документом стратегического 
планирования, который определяет цель, задачи и основные на
правления государственной политики в сфеэе^противодействия 
экстремизму с учётом стоящих перед Российской Федерацией вы
зовов и угроз и направлен на консолидацию усилий федеральных 
органов государственной власти, органов государственной власти 
субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправле
ния, институтов гражданского общества, организации и граждан 
в целях обеспечения национальной безопасности Российской е- 
дерации, пресечения экстремистской деятельности, укрепления 
гражданского единства, достижения межнационального (межэтни
ческого) и межконфессионального согласия, сохранения этнокуль
турного многообразия народов Российской Федерации, . ормиро 
вания в обществе атмосферы нетерпимости к экстремистской дея
тельности и распространению экстремистских идей.

< ...>
31. Задачами государственной политики в сфере противодей

ствия экстремизму являются:
а) создание единой государственной системы мониторинга в

сфере противодействия экстремизму; _ _
б) совершенствование законодательства Российской Федерации 

и правоприменительной практики в сфере противодействия экстре
мизму;



6 в) консолидация усилий субъектов противодействия экстрем из
му, институтов граж д анского  общ ества и иных заинтересованны х

0Р Т с р г — .  в средствах м ассовой инф орм ации  
онно-телекоммуникационны х сетях, включая сеть «И нтернет-, ин
ф ормационного сопровож дения деятельности субъектов против», 
действия экстрем изм у, а та кж е  реализация эффективных мер, т .
правленныхна^нформационное противодействие распространению

ЭКС„Т р Гз;СаТГ к а Т о с у щ е с т в л е н и е  комплекса мер по  повышению  
эффективности проф илактики, выявления и пресечения престулле- 
н !Г и а д м и н и с тр а ти в н ы х  правонаруш ений экстрем истской направ-

Л е зН2° Основными направлениями государственной политики в сфе- 
р е противодействия экстрем изм у являются:

а) в области законодательной деятельности:
•  обеспечение эффективного прим енения норм  законодательства 

Российской Ф ед ерац ии  в сф ере противодействия экстремизму;
•  проведение мониторинга правоприменительной практики в сфе

ре противодействия экстремизм у; _ .
• соверш енствование законодательства Российской Ф едерации в 

сфере противодействия экстрем изм у в части, касаю щ ейся пре
сечения производства и распространения экстремистских мате
риалов, в том числе на электронных носителях информации, а 
такж е в инф ормационно-телекоммуникационных сетях, включая 

сеть «Интернет»;
.  соверш енствование механизмов противодействия деструктив

ной деятельности иностранных или международны х неправи
тельственных организаций;
< ...>
б) в области правоохранительной деятельности:

• координация деятельности правоохранительных органов, орга
нов государственной власти, органов местного самоуправления 
в совместной работе с  институтами гражданского общ ества и ор
ганизациями по выявлению и пресечению  экстремистских прояв
лений, инспирирования «цветных революций», реализуемых с 
использованием политического, социального, религиозного и 
национального факторов;

• проведение профилактической работы с лицами, подверженны
ми влиянию экстремистской идеологии;

• реализация принципа неотвратимости и соразм ерности наказа
ния за осуществление экстремистской деятельности;



. Л -----------—
•  повы шение эф ф ективности работы правоохранительных органов 

по выявлению и пресечению  изготовления, хранения и распро
странения экстрем и стских материалов, символики и атрибутики  
экстрем истских организаций;

•  организация проф ессиональной подготовки сотрудников право
охранительных органов и получения ими дополнительного про
ф ессионального о бразования по утверждённым в установленном  
порядке учебным програм м ам  в области выявления, пресечения, 
раскрытия, расследования, профилактики и квалиф икации экс
тремистских проявлений;

•  соверш енствование процедуры  проведения экспертизы  м атери
алов, предположительно содержащ их инф ормацию экстрем ист
ского характера;

•  обеспечение совм естно с  органам и исполнительной власти субъ
ектов Российской Ф е д ер ац и и , органам и м естного самоуправле
ния и организаторам и собраний, митингов, демонстраций, ш е
ствий и других публичных мероприятий безопасности граждан  
и общ ественного п орядка в м естах их проведения;

•  обеспечение взаимодействия субъектов противодействия экс
тремизму на приграничны х территориях в целях пресечения про
никновения на территорию  Российской Ф ед ерации членов м е ж 
дународных экстрем истских и террористических организаций;

• выявление и устранение источников и каналов финансирования  
экстремистской и террористической деятельности;
в) в области государственной национальной политики:

•  проведение мониторинга межрасовы х, межнациональных (м е ж 
этнических) и межконфессиональны х отнош ений, социально-по
литической ситуации в Российской Ф едерации в целях предот
вращения возникновения конфликтов либо их обострения, а  та к 
ж е выявления причин и условий экстремистских проявлений  
и минимизации их последствий, в том числе с  использованием  
государственной инф ормационной системы мониторинга в сф е
ре межнациональных и межконфессиональны х отнош ений и ран
него предупреждения конфликтных ситуаций;

• реализация м ер  правового и инф ормационного характера по н е 
допущению использования этнического и р ел игиозного факторов  
в избирательном процессе и  в предвыборных программах,

•  обеспечение реализации прав граждан на свободу совести и сво
боду вероисповедания б е з  нанесения ущ ерб а религиозным чув
ствам верующих и национальной идентичности граждан Р оссии, 
< ...>



мотивирование граждан к информированию субъектоэ прот^вл 
действия экстремизму о ставших нм известными Фактах по д -/ 
товки к  осуществлению экстремистской деятельности, а такх 
о любых обстоятельствах, которые могут способствовать пред/ 
прождению экстремистской деятельности. ликвидации turn Ui,
нимизации её последствий:
предотвращение любых форм дискриминации по признаку сощ, 
альной. расовой, национальной, языковой, политической, цдео^ 
логической или религиозной принадлежности; 
формирование в обществе атмосферы неприятия пропаганд и 
оправдания экстремистской идеологии. ксенофобии, национал*,, 
ной или религиозной исключительности;
г) в области государственной миграционной политики: 
совершенствование государственной миграционной полипцц 
Российской Федерации в части, касающейся привлечения про
странных работников к деятельности на территории Российской 
Федерации и определения потребности государства в иностран
ной рабочей силе:
обеспечение скоординированной деятельности субъектов проти
водействия экстремизму, направленной на недопущение фо-мн- 
рования неблагоприятной миграционной ситуации в стране: 
противодействие незаконной миграции, профилактика, преду
преждение. выявление и пресечение нарушений миграционного 
законодательства Российской Федерации, а также совершен
ствование мер ответственности за такие нарушения: 
развитие программ социальной и культурной адаптации ино
странных граждан в Российской Федерации и чх интеграции в об
щество. привлечение к  реализации и финансированию этих про
грамм работодателей, получающих квоты на привлечение ино
странной рабочей силы:
<...>
всестороннее освещение мер. принимаемых в сфере реализа
ции государственной миграционной политики Российской Феде
рации на федеральном, региональном и муниципальном уровнях, 
информирование граждан о текущей миграционной ситуации, ее 
влиянии на различные аспекты жизни российского общества... 
<...>
д) 8 области государственной информационной политики: 
проведение мониторинга средств массовой информации и ин
формационно-телекоммуникационных сетей, включая сеть ‘ Ин
тернет». в целях пресечения распространения экстремистской 
идеологии и выявления экстремистских материалов, в том числе



1 \ \ш и я я ш гн |м
содержащ их призывы к подготовке и соверш ению  террористиче- 
ских актов;

.  соверш енствование мер по ограничению  доступа на территории  
Российской Ф ед ерац ии  к инф ормационным ресурсам в инфор
мационно-телекоммуникационных сетях, включая сеть «Интер
нет», распространяю щ им экстрем истскую  идеологию;
< ...>

• принятие эффективных мер по недопущ ению  ввоза на террито
рию Р оссийской Ф ед ерац ии  экстремистских материалов, а  также  
их изготовления и р аспространения внутри страны;

•  использование возможностей средств массовой инф ормации, а 
также ресурсов сети «Интернет» в целях сохранения м еж нацио
нального (м еж этнического) и межконф ессионального согласия, 
традиционных российских духовно-нравственны х ценностей и 
приобщения к ним молодёжи;
< ...>

•  проведение тематических встреч с представителями средств  
массовой инф ормации и интернет-сообщ ества в целях противо
действия распространению  экстремистской идеологии;

•  подготовка и разм ещ ение в средствах массовой информации и в 
инф ормационно-телекоммуникационны х сетях, включая сеть  
«Интернет», социальной рекламы, направленной на патриотиче
ское воспитание молодёжи;

•  координация мер, направленных на инф ормационное противо
действие распространению  экстремистской идеологии в сети  
«Интернет» (в том числе в социальных сетях), а такж е проведение 
на регулярной основе работы по разъяснению сути противоправ
ной деятельности, осущ ествляемой лидерами экстремистских  
организаций, с привлечением видных деятелей культуры, науки, 
авторитетных представителей общ ественности, инф ормацион
ного сообщ ества, конф ессий и национальных объединений;

• информирование граждан о деятельности субъектов противо
действия экстремизм у;

•  подготовка и распространение инф ормационных материалов о 
предупреждении и пресечении экстремистской деятельности, 
ориентированных на повы шение бдительности российских граж 
дан, возникновение у  них заинтересованности в противодей
ствии экстремизму;
< ...>

•  выявление способов оказания  экстрем и стским и организациям и  
инф ормационно-психологического воздействия на насел ение, а 
также изучение особенностей восприятия и понимания различ-



ными группами людей информации, содержащейся в экстре, 
мистских материалах;
е) в области образования и государственной молодежной поли-

• включение в региональные и муниципальные программы по раз. 
витию образования и воспитанию несовершеннолетних меро
приятий по формированию у подрастающего поколения уважи
тельного отношения ко всем национальностям, этносам и рели-

• организация досуга детей, подростков, молодёжи, семейного до
суга. обеспечение доступности для населения объектов культу
ры, спорта и отдыха, создание условий для реализации творче
ского и спортивного потенциала, культурного развития граждан;

• осуществление мер государственной поддержки системы воспи
тания молодёжи, основанной на традиционных российских ду- 
ховно-нравственных ценностях;

• проведение в образовательных организациях занятий по воспи
танию патриотизма, культуры мирного поведения, межнацио
нальной (межэтнической) и межконфессиональной дружбы, по 
обучению навыкам бесконфликтного общения, а также умению 
отстаивать собственное мнение, противодействовать социально 
опасному поведению (в том числе вовлечению в экстремистскую 
деятельность) всеми законными способами. <...>
В Стратегии указывается также на необходимость изучения в 

школе «учебных предметов, направленных на воспитание традици
онных российских духовно-нравственных ценностей, культуры меж
национального (межэтнического) и межконфессионального обще
ния, формирование у детей и молодёжи на всех этапах образова
тельного процесса общероссийской гражданской идентичности, 
патриотизма, гражданской ответственности, чувства гордости за 
историю России»;

< ...>
• обеспечение активного участия коллегиальных органов управле

ния образовательных организаций в профилактике экстремизма 
среди учащихся и студентов;

• проведение мониторинга девиантного поведения молодёжи, со
циологических исследований социальной обстановки в образо
вательных организациях, а также молодёжных субкультур в целях 
своевременного выявления и недопущения распространения 
экстремистской идеологии;

•  повышение престижности образования в российских религиоз
ных образовательных организациях, а также применение мер го



сударственной поддержки системы общ ественного контроля за  
выездом российских граждан для обучения в иностранных рели
гиозных образовательных организациях;
< ...>
усиление роли координационных органов при федеральных орга
нах исполнительной власти и органах исполнительной власти 
субъектов Российской Ф едерации в деятельности по воспитанию  
патриотизма и формированию общ ероссийской гражданской  
идентичности у  молодёжи;
взаимодействие субъектов противодействия экстремизм у с  м о
лодёжными общ ественны ми объединениями, организациями  
спортивных болельщиков, группами лиц и гражданами в целях 
профилактики экстремистских проявлений при проведении м ас
совых мероприятий;
соверш енствование м ер, направленных на профилактику экстре
мистских проявлений в образовательных организациях; 
проведение мероприятий по своевременному выявлению и пре
сечению  фактов радикализации несовершеннолетних;
ж ) в области государственной культурной политики: 
формирование в Российской Ф едерации межконфессионально- 
го и внутриконфессионального взаимодействия в целях обеспе
чения гражданского м ира и согласия;
< ...>
содействие активному распространению идеи исторического  
единства народов Российской Ф едерации;
государственная поддержка производства продукции средств  
массовой информации и создания художественных произведе
ний, направленных на профилактику экстремистских проявлении;
з)  в о бл асти  м е ж д унар од но го  сотрудничества :
укрепление позиций Российской Федерации в международных 
организациях, деятельность которых направлена на противодей
ствие экстремизму;
развитие международного, межкультурного и межконф ессио- 
нального взаимодействия как эффективного средства противо
действия распространению экстремистской идеологии; 
соверш енствование взаимодействия федеральных органов госу
дарственной власти с компетентными органами иностранных го
сударств в сф ере противодействия экстремизму; 
продвижение в двустороннем и многостороннем форматах рос
сийских инициатив по вопросам противодействия экстрем ист
ской деятельности, в том числе осуществляемой с использовани
ем  сети «Интернет»;



Военнослужащие российской военной полиции — участники боевых 
действий против террористических формирований на стороне 
правительственных войск в ходе гражданской войны в Сирии

• укрепление ведущей роли государств и их компетентных органов 
в противодействии экстремизму и развитии международного со
трудничества в этой сфере;

• участие в обмене передовым опытом в сфере противодействия 
экстремизму, включая разработку совместных международ
но-правовых документов;

• организация взаимодействия компетентных органов государств— 
членов Шанхайской организации сотрудничества в рамках реали
зации Конвенции Шанхайской организации сотрудничества го 
противодействию экстремизму, подписанной Российской Феде
рацией 9 июня 2017 г., а  также принятие мер, направленных на при
соединение к данной Конвенции других государств;
и) в области обеспечения участия институтов гражданского об

щества в реализации государственной политики в сфере противо
действия экстремизму:

государственная поддержка институтов гражданского общества 
(в том числе ветеранских и молодёжных организаций), деятель
ность которых направлена на профилактику экстремистских про- 
влении, и использование их потенциала в целях патриотически 

питания граждан, обеспечения единства многонациональн



н арод а Р оссийской Ф е д ерац ии , ф ормирования в общ естве а т 
мосф еры  нетерп им ости  к экстрем истской деятельности, неприя
тия экстрем и стской  идеологии и прим енения насилия для дости
ж ен и я  политических, ид еологических, религиозных и иных целей;

•  прив лечение социально о риентированны х неком м ерческих о р га 
ни за ц и й  к реал и зац и и  проектов, направленных на укрепление  
м еж н аци он ал ьн ого  (м еж этн ического) и м ежконф ессионального  
согл аси я, со х р ан ени е исторической памяти и патриотическое  
в о с пи та ни е  м ол од ёж и, проф илактику социально опасного  пове
д ен и я  гр а ж д а н  и содейств ие духовно-нравственном у развитию  
личности;

• уч ас ти е  общ ественны х советов и иных консультативных органов, 
созд ан ны х при государственны х органах и органах м естн ого  с а 
м оуправл ения, в деятельности по гарм онизации м еж националь
ных (м еж этн и ч е ски х) и  межконф ессиональны х отнош ений;

•  о ка з а н и е  сод ейств ия сред ствам  массовой инф ормации в ш иро
ком  и объ ектив ном  осв ещ ени и  д еятельности субъектов противо
д ей с тв и я  э к с тр е м и зм у .< ...>

Федеральный закон «О противодействии терроризму» 
(от 6 марта 2006 г.)

(И звлечения)

С о гл а с н о  Ф е д е р а л ь н о м у  з а ко н у , пр о т и в о д е й с т в и е  т е р р о р и з м у  
в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о с н о в ы в а е тся  на  с л е д ую щ и х  п р и н ц и п а х :

1 )  о б е с п е ч е н и е  и з а щ и та  основных прав и свобод чел овека и 

гр а ж д а н и н а ;
2 ) законность ;
3 )  пр и о р и те т  защ иты  прав и законны х интересов л иц, п од вергаю 

щ ихся  тер ро р и с ти ч ес ко й  о пасности;
4 )  н е о т в р а т и м о с т ь  н а ка з а н и я  з а  о сущ е ств л е н и е  т е р р о р и с т и ч е 

с к о й  д е я т е л ь н о с т и ;
5 ) си сте м но с ть  и  ко м пл е ксн ое использование политических, и н 

ф орм ац и о н н о -п р о п а ган д и стс ки х , соц иал ьно-эконом и ческих, п р а
вовых, специал ьны х и иных м е р  противодействия терроризм у;

6 ) сотруд ничество  госуд арства с общ ественны м и и рел игиозн ы 
м и  объ ед инения м и, м еж д ународ ны м и и иными о рганизаци ям и, 
гр а ж д а н ам и  в против од ействии терроризм у;

7 )  пр и о р и те т  м е р  п р е д у пр е ж д е ни я  терроризм а;
8 )  е д и н о н ач ал и е  в руководстве привлекаемы м и си лам и и с р е д 

ствам и при  провед ени и  контртеррори стических операций;
9 ) со ч етание гласны х и негласны х методов противодействия т е р 

роризму;



10) конфиденциальность сведений о специальных средствах 
технических приёмах, тактике осуществления мероприятий по борь- 
бе с  терроризмом, а  также о составе их участников;

11) недопустимость политических уступок террористам;
12 ) минимизация и (или) ликвидация последствий проявлений 

терроризма;
13) соразмерность мер противодействия терроризму степени 

террористической опасности.

Проверяем знания
1. Какие нормативные акты составляют правовую основу государ

ственной системы противодействия терроризму и экстремизму?
2. Изложите основные положения Конституции РФ , защищающие 

права личности и государства.
3 . С какой целью проводится постоянный мониторинг и анализ тер

роризма как явления?
4. С помощью реализации каких задач обеспечивается достижение 

целей государственной и общественной безопасности (в соот
ветствии с положениями Стратегии национальной безопасно
сти)?

5. Какие действия предпринимают государственные структуры 
в целях обеспечения информационной безопасности (в соответ
ствии с положениями Стратегии национальной безопасности)?

6. Каковы основные идеи, заложенные в Федеральном законе 
«О противодействии терроризму»?

ПРАКТИКУМ
1. Проанализируйте извлечения из Стратегии противодействия 

экстремизму до 2025 года. Изложите цели и задачи Стратегии.
2. Составьте информационную таблицу, в которой укажите норма

тивные документы, составляющие правовую основу общегосу
дарственной системы противодействия экстремизму и терро
ризму.



Особенности "

к и виды экстремистской 
и террористической деятельности

ОСНОВНЫЕ понят ия
Проявления оксфомиснжой II торрори- 
с 111чоокоЙ доя I омы locii I на современном 
опию. Оношнио и miyipoiiiiiio окетро- 
мпстскио угрозы. Способы прогиводой- 
стпич оксфомизму и торроризму. Про
филактика терроризма и экстремизма.

О С О Б Е Н Н О С Т И  Э К С Т Р Е М И З М А  
Н А  С О В Р Е М Е Н Н О М  Э ТА П Е

Экстремизм распространяется за продолм отдельных государств 
и представляет глобальную yi розу бозоплености псого мирово- 

го сообщества. Некоюрыми государствами экстремизм использу
ется в качестве средства дли достижения таких геополитических но
лей, как нарушение территориальной целостности государств — 
геополитических противников или развязывание в них гражданских 
войн, а также для подготовки и осуществления «цветных револю
ций» в этих государст вах.

На современном эгапо отмечаогся тенденция к дальнейшему 
распространению радикализма среди отдельных групп населения 
и обострению внешних и внутренних экстремистских угроз.

Внешними экстрем истским и угрозам и являются поддержка 
и стимулирование рядом государств деструктивной деятельности, 
осуществляемой иностранными или международными неправи
тельственными организациями, направленной на дестабилизацию 
общественно-политической и социально-экономической обстанов
ки в Российской Федерации, нарушение единства и территориаль
ной целостности Российской Федерации, включая подготовку «цвет
ных революций», на разрушение традиционных российских ду
ховно-нравственных ценностей, а также содействие деятельности 
международных экстремистских и террористических организаций, 
в частности распространению экстремистской идеологии и радика
лизма в обществе.



6 Внутренними экстремистскими угрозами являются попытки 
осуществления националистическими, радикальными обществ*., 
ными. религиозными, этническими и иными организациями и ооь. 
единениями, отдельными лицами экстремистской деятельности для 
реализации своих целей, распространение идеологии насилия 
склонение, вербовка или иное вовлечение россииских граждан и 
находящихся на территории страны иностранных граждан в дев. 
тельность экстремистских сообществ и иную противоправную дея. 
тельность, а также формирование замкнутых этнических и религи
озных анклавов.

Реальную угрозу представляют участившиеся в иностранных го
сударствах случаи умышленного искажения истории, возрождения 
идей нацизма и фашизма. При этом осуществляются попытки за
малчивания и принижения решающей роли Советского Союза и 
Красной Армии в освобождении Европы и мира от нацизма, геноци
да и угнетения.

Организаторы преступлений экстремистской направленности 
пытаются использовать подобные преступления для того, чтобы вы
звать повышенный общественный резонанс и дестабилизировать 
внутриполитическую и  социальную обстановку как в отдельном ре
гионе, так и в стране в целом.

ЭТО Н Ш  ЗНАТЬ
Наиболее опасными проявлениями экстремизма являются:

• возбуждение ненависти либо вражды, унижение достоинства че
ловека либо группы лиц по признакам пола, расы, национально
сти, языка, происхождения, отношения к религии, а также при
надлежности к какой-либо социальной группе, в том числе путём 
распространения призывов к насильственным действиям, пре
жде всего с  использованием информационно-телекоммуникаци
онных сетей, включая Интернет;

• вовлечение отдельных лиц в деятельность экстремистских орга
низаций;

• организация и проведение несогласованных публичных меро
приятий (включая протестные акции), массовых беспорядков;

• подготовка и совершение террористических актов. 

Информационно-телекоммуникационные сети, включая Интер
нет, стали основным средством связи для экстремистских организа
ций, которое используется ими для привлечения в свои ряды новых 
членов, организации и координации совершения преступлений экс
тремистской направленности, распространения экстремистской 
идеологии.



. V  V  ^ ' ■ У ' З Д Я
Экстремистская идеология является основным фактором, объ

единяющим членов экстремистских организаций, формирующим 
характер и направленность их деятельности, а  также средством вов
лечения в экстремистскую деятельность представителей различных 
слоёв населения.

Распространение экстремистской идеологии, в частности проти
воречащих закону установок о приемлемости насильственных д ей
ствий для достижения поставленных экстремистами целей, угрожа
ет государственной и общественной безопасности ввиду усиления 
агрессивности и увеличения масштабов пропаганды экстремист
ской идеологии в общ естве.

Одним из основных способов дестабилизации общественно-по
литической и социально-экономической обстановки в Российской 
Федерации становится привлечение различных групп населения 
к участию в несогласованных публичных мероприятиях (включая 
протестные акции), которые умышленно трансформируются в мас
совые беспорядки.

Участились случаи привлечения в ряды экстремистских организа
ций несовершеннолетних лиц, поскольку они не только легче подда
ются идеологическому и психологическому воздействию, но и при 
определённых обстоятельствах не подлежат уголовной ответствен
ности. Многие экстремистские организации используют религиоз
ный фактор для привлечения в свои ряды новых членов, разжигания 
и обострения межнациональных (межэтнических) и межконфессио- 
нальных конфликтов, которые создают угрозу территориальной це
лостности Российской Ф едерации.

Серьёзную тревогу вызывает проникновение из других госу
дарств лиц, проходивших обучение в теологических центрах и про
поведующих исключительность радикальных религиозных течений и 
насильственные методы их распространения. Отмечаются попытки 
создания в различных регионах России законспирированных ячеек 
экстремистских и террористических организаций, в том числе путём 
дистанционной вербовки людей (с  использованием информацион
но-телекоммуникационных сетей, включая Интернет) и их обучения, 
включая подготовку террористов-одиночек. Кроме того, происходит 
процесс распространения радикальных взглядов среди трудовых 
мигрантов, прибывающих в Россию, их вовлечение в совершение 
преступлений экстремистской направленности.

Особую опасность представляют приверженцы радикальных те
чений ислама, в частности не относящиеся к представителям наро
дов, традиционно исповедующих ислам, однако отличающиеся ре
лигиозным фанатизмом, вследствие чего их легко склонить к совер
шению террористических актов, в том числе в качестве смертников.



_____ \ v  ^
Одним ИЗ факторов, способствующ их ВОЗМИКНОВе», 

мистских проявлений, является сложивш аяся в отдельных 
и населённы х пунктах Р о сси й ско й  Ф ед ерации неблагопРи2 бъ< Ч  
грационная ситуация, которая приводит к д естаб ил изаци й  
труда социально-экономической обстановки, оказывает u Db,H'a 
ное влияние на межнациональные (межэтнические) и ме*  ®ГаТи8- 
сиональные отнош ения. _ нФес.

Лидеры экстремистских организации в своей деятельност 
ентируются преимущ ественно на молодежь, при этом повым" °Ри' 
внимание они проявляют к отличающимся высокой степенью 0е 
низованности неформальным объединениям националистов а°РГа' 
но привлекая их членов в свои ряды, провоцируя на совери,?Ив' 
преступлений экстремистской направленности. ение

Специальные службы и организации отдельных государств на 
щивают инф ормационно-психологическое воздействие на насе^ 
ние России, прежде всего на молодёжь, в целях размывания трал! 
ционных российских духовно-нравственных ценностей, дестабитГ 
зации внутриполитической и социальной обстановки.

Значительное негативное влияние на ситуацию в стране оказыеа- 
ет  деструктивная деятельность некоторых иностранных организаций 
и подконтрольных им российских объединений, осуществляемая 
в том числе под видом гуманитарных, образовательных, культурных, 
национальных и религиозных проектов, включая инспирирование 
протестной активности населения с использованием социально-эко
номического, экологического и других факторов.

Прямые или косвенные последствия экстремизма затрагивают 
все основные сферы общ ественной жизни: политическую, экономи
ческую и социальную. Это выдвигает новые требования к организа
ции деятельности по противодействию экстремизму на всех уров
нях, а также по м инимизации его  последствий.

О сновны е на п р ав л е н и я  пр о ти в од е й ств и я  экстремистской 

д ея те л ь н о сти
Противодействие экстремистской деятельности осуществляется 

по следую щ им основным направлениям: ппеж-
• принятие профилактических м ер, направленных на предУР

д ен и е экстремистской деятельности, в том числе на выяв w 
последую щ ее устранение причин и условий, спосо 
осущ ествлению  экстремистской деятельности: стской дея-

•  выявление, предупреждение и пресечение экстрем ^ ых ор. 
тельности общ ественны х и религиозны х объедин 
ганизаций , ф изических лиц.



Наряду с информационным противодействием идеологии  
терроризма системно осуществляется комплексная работа 
по воспитанию у молодёжи гражданской позиции, патрио
тизма. Так, в 2 0 2 0  г. —  году памяти и славы — была прове
дена Всероссийская патриотическая молодёжная эстафета 
добрых дел. Знамя эстафеты прош ло через м ногие регионы  
страны с заходом в порты Авачинской бухты Петропавлов- 
ска-Камчатского, чукотских портов П евек и Эгвекинот, Я ма
ло-Ненецкого порта С абетта, М урманска, где проводились  
торжественные патриотические мероприятия. К участию  
в эстафете широко привлекались представители «Ю нар- 
мии», других молодёжных организаций и объединений.
В начале се н тя б ря  2 0 2 0  г. на территории Астраханской об
ласти прошли памятные акции, приуроченные к  В сероссий
скому дню солидарности в борьбе с терроризм ом , к кото
рым присоединились ш кольники, активисты общественных 
организаций и национальных культурных общ еств, У М В Д  
России по Астраханской области, Центр противодействия 
экстремизму, а  также простые жители. На территории К и
ровского рынка молодёжь и представители астраханских  
общественных объединений приняли участие во В серос
сийской минуте молчания. Также, в память о жителях и д е 
тях Беслана, погибш их от рук боевиков, жертвах террори
стических актов в других российских городах и сотрудниках 
правоохранительных органов, отдавших ж изнь при выпол
нении служебного долга, все присутствующ ие возложили  
цветы около мемориала «Безвинно погибш им при взрыве 
19 августа 2001 года».
В это ж е время в нескольких астраханских ш колах прош ла 
Всероссийская акция «Капля ж изни». Суть этой акции в 
том, что все желаю щ ие набираю т воду в слож енны е лодоч
кой ладони и поливают и з рук растения, тем  самым сим во
лически делятся водой с  тем и, кто погиб от рук террори-

Кроме того, на территории области проводятся различ
ные памятные, культурные и общ ественно-политические 
мероприятия, такие как Д ен ь  единых д ействий , «Эстафета 
солидарности» и патриотические часы «Россия против т е р 
рора».

стов.



В ф оирпло 2 0 2 1  г. продстшш толь О М О Н  Росгопрдии с 
почётным гостом открытого уроки II ШКОШ) N4 49  г. Оп„п 
Участие п мероприятии, посвящ ённом Д ню  ппщитмикп 0г< 
честпа. приняли педагоги и  старш еклассники. 
ПОДПОЛКОВНИК Игорь Кузин РПССКОЛШ! 1>С) истории Option 
ского О М О Н а, а такжо о б  о собонносгях выполняемых п и- 
стоящ ее время задач. О н  особо ш м ш и п , ч ю  служба ого 
коллег сопряжен;» с риском  дня ж изни и здоровья. Сом,ул.* 
ник Росгоардии напомнил, что пятеро ого  кол/км- но норму 
лись домой из служебных командировок. Во промя вогрочй 
школьники познакомились с биогр;и|>иой погибш их о хол 
контртеррористических операций в Чочоиской Республики 
бойцов О М О Н : Героя России А лексеи Скворцова, капало 
ров ордена М уж ества Владислава Лагю чкина и Михаила 
Гордеева. «Героями не рождаю тся. Ими отаиопятси по 'поло 
судьбы, попав в критически сложны е обстоятельства, когда 
от твоего реш ения зависят ж изнь и безопасность окружаю
щих», — отметил Игорь Кузин.
В ходе мероприятия ю ноши и девуш ки yai юли о требованиях 
предъявляемых к будущ им росгвардейцам, а  также возмож
ности получения вы сш его военною  образования в ведом
ственных вузах. Силовик посоветовал молодым людям вни
мательно подходить к  выбору будущ ей профессии, не забы
вать о спортивной подготовке и здоровом образе жизни.

П о  м атериалам  сайта Национального 
антитеррористического комитета

О С О Б Е Н Н О С Т И  С О В Р Е М Е Н Н О Г О  Т Е Р Р О Р И З М А  

И  Н Е К О Т О Р Ы Е  В И Д Ы  С О В Р Е М Е Н Н О Й  
Т Е Р Р О Р И С Т И Ч Е С К О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  

В современны х социально-политических условиях крайним  про
я в л е н и е м  э к с т р е м и з м а  я в л я е тс я  т е р р о р и з м , которы й основы
в а е тс я  н а  э к с т р е м и с т с к о й  и д е о л о ги и .

С егодня м ировое сооб щ ество  находится в условиях, когда меж 
дународные террористические группировки угрожают безопасное 
граждан всех цивилизованны х стран. Глобальная те РР°Ристине^е)(!. 
угроза приобрела качественно  новый характер с появлением 
д ународной террористической  организаци и  «И слам ское го 
ство» (за пр е щ е на на терри тории  н а ш ей  страны ) и подобных

W  , и  ЯГ П  0  /Я '



единений, подмявших насилие на
претендующих на создание собстпонного государственного обра
зовании и усиливающих своё влияние в странах па торритории Ев
ропы и Азии.

Т е р р о р и з м  м ожот  проявлят ься  о р а зл и ч н ы х ф о р м ах , к  которы м  
относятся:

.  взры вы  п о б щ е с тв е н н ы х  м ос тах : торговы х центрах, на вокзал ах  
В аэропортах, гостиницах, па рынках и др.;

. взрывы жилых домов и административных зданий;
• похищения людей;
• вымогательство;
• захват заложников;
• угрозы по телефону;
• пропаганда экстремистских, террористических идей и вербовка 

сторонников через Интернет;
• убийство государственных служащих и представителей власти;
• разжигание национальной и  религиозной розни;
• создание террористических баз для обучения участников своих 

группировок;
• участие в военных конфликтах на территории различных стран 

с целью захвата власти.

►► ЭТО НА АО ЗНАТЬ
Цель, которую преследуют террористы, — запугать, устра

шить общество, диктовать государству свою волю, насильственным 
путём захватить власть.

Современный терроризм проявляется в различных видах совре
менной террористической деятельности, которая угрожает каждому 
из нас. Все виды терроризма носят политический характер. Единой 
принятой всеми специалистами классификации видов терроризма 
не существует. Вспомним виды терроризма, о которых вы узнали 
в основной школе.

Терроризм , которы й  опирается на религиозны е мотивы, вы
ражается в виде вооружённых выступлений и убийств и террористи
ческих войн для утверждения насильственного господства како
го-либо религиозного сообщества в различных странах.

Терроризм на крим инальной основе проявляется в организа
ции заказных убийств, вооружённой борьбы между преступными 
группировками и т. п.

Терроризм на национальной основе проявляется в соверше
нии насилия, террористических актов, в ведении террористических 
войн для утверждения насильственного господства какой-либо на
циональности над другими.



___ „ а  т р п п о о и з м  проявляется в прим енении или
Т ех н о л о ги ч ес ки ^  P P P  0С|(ОГО или бактериологическо.

угрозе прим енения " ® ^ " ОГ° у СОКОТОКСИЧных вещ еств. К этому виду 
го оружия, радиоактив нI тожения ядерных, радиационных
терроризм а относятся f l l i У ^  привест„  к массовой
и взрывопожароопасных ооье

гибели людей. „ .„а ете р и зуе тся  атакам и на базы данных ор.
К и б е р т е р р о р и з м  хаР Р тий и организаций с целью

га нов  го суд а р стве н н о й  в ласти , п р е д  р  о 6 с т а н о в к „ .

д е ста б и л и за ц и и  э ко н о м и ки  воздействии на подрост-

: Г л Г т с Т " ф “ пРаснастью для ж и з н и .
большой УФОЗОЙ для безопасности государства и оощ ества.

П ротиводействие терроризму
В современных условиях Российская Ф ед ерац ия  является одной 

из ведущих сил в борьбе с  международны м терроризм ом .
В сложивш ейся ситуации в нащей стране наблю дается четкая ко

ординация усилий всех противодействую щих экстрем и зм у и терро-
“ Г —  активное пресечение вербовочной деятельности со 

стороны меадународны х террористических организации и Лйквида- 

ция их ф инансовой поддерж ки. ппо
такая  координация осуществляется в соответствии с Указом П ре

зидента Российской Ф ед ерации от 15 февраля 2 0 0 6  г. N - 116 О ме 
рах по противодействию терроризм у , федеральны м оперативным 
ш табом Национального антитеррористического комитета

Угроза терроризма будет сохраняться до тех пор, пока сущест
вуют источники и каналы распространения экстремистской идеоло-

™ ИВ целях информационного противодействия терроризм у в Рос
сийской Ф едерации принят федеральны й закон от 
№  3 9 8 -Ф З  «О внесении изменений в Федеральны й закон «Оо ин
формации, информационных технологиях и о з ащ ите информации». 
В 20 20  г. Президентом Российской Ф ед ерац ии  утверж дена Страте
гия противодействия экстрем изм у в Российской Ф ед ерации до 
20 25  г. Принятие этих правовых документов д а ё т  возможность ком
петентным органам оперативно реагировать на провокации экстре
мистов и удалять в Интернете инф ормацию , сод ерж ащ ую  призывы 
к массовым беспорядкам, осуществлению  э кстрем истской деятель
ности, участию в массовых (публичных) м ероприятиях, проводимых 
с нарушением установленного порядка.



© .........
Б ы л и з а б л о к и р о в а н ы  н а  т е р р и т о р и и  Р о с с и и  п о  р е ш е н и ю  
су д а  в с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  з а ко н о д а те л ь с т в а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  т а к и е  с а й т ы , к а к  « К а в ка з-ц е н тр » , 
и р я д  д р у ги х , ко т о р ы е  о с у щ е с тв л я л и  и н ф о р м а ц и о н н о е  
о б е с п е ч е н и е  д е я т е л ь н о с т и  у ч а с т н и ко в  б а н д ф о р м и р о в а 
н и й  С е в е р о -К а в к а з с к о го  ф е д е р а л ь н о го  о кр у га .
Н а п р и м е р , с  2 3  я н в а р я  2 0 2 0  г. н а  о с н о в а н и и  т р е б о в а н и я  
Г е н е р а л ь н о й  п р о к у р а т у р ы  о с у щ е с тв л я е т с я  о гр а н и ч е н и е  
д о с т у п а  к  и н ф о р м а ц и о н н ы м  р е с у р с а м  з а р у б е ж н о го  с е р 
в и с а  S ta r tm a il .c o m  (Н и д е р л а н д ы ), с  к о т о р о го  н а  т е р р и т о 
р и ю  Р о с с и и  п о с т у п и л о  с в ы ш е  1000 у гр о з  о  м и н и р о в а н и и  
о б ъ е кто в  с о ц и а л ь н о й  и н ф р а с тр у кту р ы .
И з в е с т н о , ч то  ф и н а н с и р о в а н и е  м е ж д у н а р о д н ы х  т е р р о р и 
с т и ч е с к и х  о р га н и з а ц и й  о су щ е с тв л я е т с я  ч е р е з  частн ы х  
л и ц . Д л я  э т о го  п р е д п р и н и м а ю т с я  а кт и в н ы е  п о п ы т ки  п р и 
в л е ч е н и я  с р е д с т в  ч е р е з  И нте рне т. Д е я т е л ь н о ст ь  та ки х  
с п о н с о р о в  т е р р о р и с т о в  у с п е ш н о  п р е с е ка е тс я  н а ш и м и  
с о в м е с т н ы м и  у с и л и я м и  с  Ф С Б  и М В Д  Р о с с и и , Р о с гв а р д и - 
е й  и  Р о с ф и н м о н и т о р и н го м . Л и ц а , п р и н и м а в ш и е  у ч а сти е  
в  ф и н а н с и р о в а н и и  м е ж д у н а р о д н ы х  т е р р о р и с т и ч е с ки х  о р 
г а н и з а ц и й , н е с у т  у го л о в н у ю  о тв е т с тв е н н о с т ь  з а  с в о ю  п р е 
с т у п н у ю  д е я т е л ь н о с ть .

В а ж н е й ш а я  с о с т а в л я ю щ а я  п р о т и в о д е й с т в и я  т е р р о р и з м у  и  э к с 
т р е м и з м у  —  э то  п р о ф и л а к т и к а .  С р е д с т в а  м а с с о в о й  и н ф о р м а ц и и  
пр и вл ека ю т  к  у ч а с т и ю  в  р е ш е н и и  з а д а ч  п р о т и в о д е й с т в и я  т е р р о р и з 
м у и э к с т р е м и з м у  н а и б о л е е  а в т о р и те тн ы х  с п е ц и а л и с т о в  в  р а з л и ч 
ных о б л а стях  ж и з н и  (р у ко в о д и т е л е й  р а з л и ч н о го  ур о в н я , уч ё н ы х , п и 
сателей, п у б л и ц и с т о в , с о ц и о л о го в , п о л и т о л о го в , э к с п е р т о в ). А в то 
ритетны е п р е д с т а в и т е л и  о б щ е с тв е н н о с т и  с в о и м и  в ы ступ л е н и я м и , 
ком м е н та р и я м и  и  о ц е н к а м и  с п о с о б с т в у ю т  в о с п и т а н и ю  у  гр а ж д а н  
п р ав о со зн а н и я , д у х а  у в а ж е н и я  к  з а ко н у , ф о р м и р о в а н и я  м и р о в о з 
зрения и гр а ж д а н с к о й  п о з и ц и и  н е п р и я т и я  и д е о л о ги и  и п р а кт и ки  
э кстр е м и зм а  и т е р р о р и з м а , н а с тр а и в а я  о б щ е с тв о  на  с о ц и а л ь н ы й , 
национальны й, м е ж ко н ф е с с и о н а л ь н ы й  м и р . А кт и в н у ю  р о л ь  в  п р о 
ф илактике э к с т р е м и з м а  и  т е р р о р и з м а  и гр а ю т  с т р у кт у р ы  Н А К , Ф С Б , 
М ВД, М и н о б о р о н ы , в е с ь  к о м п л е к с  с и л о в ы х  с т р у кт у р  Р о с с и й с ко й  
Ф ед ер ац и и .
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W  Проверяем знания

1. Назовите внешние экстремистские угрозы.
2. Каковы особенности внутренних экстремистских угроз?
3. Почему молодёжь, подростки привлекают внимание экстремист

ских организаций для организации деструктивной деятельно-

4. Кратко опишите деятельность государства по противодействию 
терроризму и зкстремизму.

, П РА КТИ КУМ

1. Подготовьте сообщение на тему «Опасные проявления терро
ризма и экстремизма в современном обществе».

2. Проанализируйте содержание параграфа. Кратко опишите фак
торы экстремистской деятельности, дестабилизирующие обще
ственно-политическую и социально-экономическую обстановку 
в стране.

3. Составьте таблицу, в которой назовите виды террористической 
деятельное™ и кратко охарактеризуйте их.

4. Объясните утверждение «Все виды терроризма носят политиче
ский характер».

5. Найдите в Интернете информацию о предотвращении террори
стических актов спецслужбами России. Подготовьте презента
цию.

Экстремизм является одной из наиболее сложных проблем со
временного российского общества, что связано в первую очередь 
с многообразием его проявлений, неоднородным составом экстре
мистских организаций, деятельность которых угрожает националь
ной безопасности Российской Федерации.

В современных социально-политических условиях крайним про
явлением экстремизма является терроризм.

Профилактика экстремистской и террористической деятельно
сти — важнейшая составляющая противодействия терроризму и 
экстремизму.



КОНТРО ЛЬНЫ Е ВОПРОСЫ  И ЗАДАНИЯ
1 п о д г о т о в ь т е  п р е з е н т а ц и ю ,  о т р а ж а ю щ у ю  н о р м а т и в н о - п р а в о в у ю  

о с н о в у  с и с т е м ы  п р о т и в о д е й с т в и я  г о с у д а р с т в а  э к с т р е м и з м у  и
т е р р о р и з м у .

2 В к а к и х  ц е л я х  р а з р а б о т а н а  Стратегия п р о т и в о д е й с т в и я  экстре
м и з м у  в  Р о с с и й с к о й  Федерации?

3  П о д г о т о в ь т е  с о о б щ е н и е  о б  о с н о в н ы х  н а п р а в л е н и я х  г о с у д а р 
с т в е н н о й  п о л и т и к и  в  о б л а с т и  п р о т и в о д е й с т в и я  э к с т р е м и з м у .

4  К а к и м и  п р и н ц и п а м и  р у к о в о д с т в у е т с я  г о с у д а р с т в о ,  о р г а н и з у я  а н -  
т и т е р р о р и с т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь ?

5  П р и в е д и т е  п р и м е р ы  в н е ш н и х  и  в н у т р е н н и х  э к с т р е м и с т с к и х  

у г р о з .
6  К а к о в а  р о л ь  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в  б о р ь б е  с  м е ж д у н а р о д н ы м

т е р р о р и з м о м ?

©  ©  ©



Глава 7
Борьба с угрозой экстремистском 
и террористической опасности

Способы противодействия 
вовлечению в экстремистскую 
и террористическую деятельностьк - •____

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Антитеррористическое поведение. Пра
ворадикальные группировки. Леворади
кальные сообщества.

Ф О Р М И Р О В А Н И Е  А Н ТИ Т Е Р Р О Р И С Т И Ч Е С К О Г О  
П О В Е Д Е Н И Я

Ф ормы привлечения молодёжи могут быть самыми разнообраз
ными.

Нередко террористы используют несовершеннолетних в качестве 
почтальонов, чтобы передать скрывающимся бандитам определён
ную информацию. Также старшеклассника могут попросить вести 
переписку в Интернете с лицами, которых он не знает, а её результа
ты передавать другим лицам, которые могут являться участниками 
террористической организации. Такие действия Уголовным кодек
сом Российской Федерации квалифицируются как участие в дея
тельности террористической организации.

Н  ЭТО НААО ЗНАТЬ
Будьте бдительными и не вступайте ни в какие связи с террори

стами. При попытке вовлечь вас в преступное общество сообщите 
об этом в правоохранительные органы.

Чтобы не попасть под влияние террористической идеологии, не 
стать пособником и как обязательное следствие этого — жертвой 
террористов, необходимо сформировать у себя антитеррористиче
ское поведение. Для этого требуется:



•  у м е т ь  р а с п о з н а в а т ь  э к с т р е м и с т с к у ю  о п а с н о с т ь  п о  е ё  х а р а к т е р 
н ы м  п р о я в л е н и я м ,  н е  с л у ш а т ь  п р и з ы в ы  в е р б о в щ и к о в  в  э к с т р е 
м и с т с к и е  о р г а н и з а ц и и ;

.  з н а т ь  о с н о в н ы е  п о л о ж е н и я  з а к о н о д а т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а 
ц и и  о  п р о т и в о д е й с т в и и  э к с т р е м и з м у  и  т е р р о р и з м у  и  о т в е т с т в е н 
н о с т и  з а  э к с т р е м и с т с к у ю  и  т е р р о р и с т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь ;

.  у м е т ь  о ц е н и т ь  с д е л а н н о е  в а м  п р е д л о ж е н и е  о  в с т у п л е н и и  в  э к с 

т р е м и с т с к у ю  о р г а н и з а ц и ю  н а  с о о т в е т с т в и е  г о с у д а р с т в е н н о м у  з а 
к о н о д а т е л ь с т в у ;

.  п о н и м а т ь  в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я  д л я  с е б я  з а  у ч а с т и е  в  п о д о б 
н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

•  у ч а с т в о в а т ь  в  р а з л и ч н ы х  о б щ е с т в е н н ы х  о б ъ е д и н е н и я х ,  н е  с в я з а н 
н ы х  с  э к с т р е м и с т с к о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  ( н а п р и м е р ,  в о л о н т ё р с к о е  
д в и ж е н и е ,  п а т р и о т и ч е с к и е  к л у б ы ,  Д о б р о в о л ь н о е  р о с с и й с к о е  
д е т с к о - ю н о ш е с к о е  д в и ж е н и е  « Ю н а р м и я » , у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и й  
ц е н т р  в о е н н о - п а т р и о т и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  м о л о д ё ж и  « А в а н га р д » ) .

С ф ормироват ь ант ит еррорист ическую  п о з и ц и ю  в а м  пом ож ет  с о 
блю д е ни е  в а ж н ы х  н равст венны х п р а в и л :
•  з н а н и е  и  с т р о г о е  с о б л ю д е н и е  з а к о н о в  н а ш е г о  г о с у д а р с т в а ;
• у в а ж е н и е  к  н а ц и о н а л ь н о м у  и  к у л ь т у р н о - р е л и г и о з н о м у  м н о г о о б 

р а з и ю  н а р о д о в ,  н а с е л я ю щ и х  н а ш у  с т р а н у .

Т а к ж е  н е о б х о д и м о  п о д д е р ж и в а т ь  в з а и м о о т н о ш е н и я  с о  в з р о с л ы 
м и  и  с в е р с т н и к а м и ,  н е  с о з д а в а я  к о н ф л и к т н ы х  с и т у а ц и й  и  н е  в с т у п а я  
в  н и х .

В с е гд а  с о в е т о в а т ь с я  с  р о д и т е л я м и  и  у ч и т е л я м и ,  п р е ж д е  ч е м  
в с т у п а т ь  в  к о н т а к т  с  т е м и ,  к т о  п р е д л а г а е т  в а м  у ч а с т в о в а т ь  в  п р о т и 
в о з а к о н н о й  д е я т е л ь н о с т и .

О с н о в о й  в а ш е й  н е з ы б л е м о й  п о з и ц и и  в  о т н о ш е н и и  т е р р о р и з м а  
и  т е р р о р и с т о в  д о л ж н о  я в л я т ь с я  у б е ж д е н и е  в  т о м ,  ч т о  т е р р о р и с т и 
ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  в о  в с е х  е ё  ф о р м а х  н а п р а в л е н а  н а  р а з р у ш е н и е  
го с у д а р с т в а  и  е ё  с л е д с т в и е м  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  я в л я ю т с я  ги б е л ь  
и с т р а д а н и я  л ю д е й ,  о к р у ж а ю щ и х  в а с  и  в а ш и х  б л и з к и х .

Т а к и е  в з гл я д ы  п о з в о л я т  о б е с п е ч и т ь  о б щ е с т в е н н о е  с о г л а с и е  
гр а ж д а н  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  н е з а в и с и м о  о т  н а ц и о н а л ь н о й  и  р е 
л и г и о з н о й  п р и н а д л е ж н о с т и .

П Р А В О Р А Д И К А Л Ь Н Ы Е ,  Л Е В О Р А Д И К А Л Ь Н Ы Е  

И  Д Р У Г И Е  С О О Б Щ Е С Т В А  

В н а с т о я щ е е  в р е м я  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  п р о я в л я ю т  с е б я  
п раворадикальны е гр у п п и р о в ки  нацист ской направленност и  и  л е 
ворадикальны е сообщ ест ва. Д л я  в о в л е ч е н и я  в  с в о и  р я д ы  о н и  и с -



пользуют те же манипуляции, которые присущи многим представ*, 
телям экстремистских сообществ.

Лозунги этих экстремистских сообществ, как правило, содержат 
призывы к насилию. Все эти сообщества так или иначе провоцируют 
своих сторонников на агрессию против личности, общества и госу

дарства.
Участие в такой неформальной группировке может полностью 

разрушить вашу жизнь и стать тяжёлым ударом для ваших близких. 

Праворадикальные сообщ ества
Наше государство исторически является многонациональным. 

Граждане нашей страны независимо от национальной принадлеж
ности имеют равные права перед законом. В XX в. наша страна (в то 
время СССР, правопреемницей которого является Российская Ф е
дерация) подверглась военной агрессии со стороны нацистской 
Германии, государства, основанного на запрещённой в Российской 
Федерации идеологии нацизма — человеконенавистнической тео
рии расового и национального превосходства одних народов над 
другими. Общие потери нашей страны в войне с нацистской Герма
нией и её союзниками составили около 27 млн человек.

Именно сплочённость, единение сил народов всех национально
стей нашей страны помогли одержать победу над нацистским госу
дарством и его военной машиной в Великой Отечественной войне 
(1941—1945). Преступления нацистов перед человечеством были 
осуждены Международным военным трибуналом в Нюрнберге 
в 1946 г.

Сегодняшние праворадикальные организации для привлечения 
новых сторонников организуют различные сходки, встречи, даже 
концерты с националистическим уклоном и содержанием. Присут
ствия на подобных мероприятиях следует полностью избегать, что
бы не стать жертвой нацистской пропаганды.

Кроме того, праворадикальные неонацистские сообщества и их 
участники неизбежно изобличаются и несут ответственность за со
вершённые преступления, в числе которых погромы, избиения и 
убийства на почве национальной вражды.

В нашей стране набирает силу противодействие возрождению 
и оправданию нацистской идеологии и порождаемых ею преступле
ний против человечности.

Целью Всероссийского проекта «Без срока давности» является 
«сохранение исторической памяти о трагедии мирного населения 
СССР — жертв военных преступлений нацистов и их пособников 
в период Великой Отечественной войны, установление обстоя-



Ств  в н о в ь  в ы я в л е н н ы х  п р е с т у п л е н и й  п р о т и в  м и р н о г о  н а с е л е -  
Тея>> (с а й т  « Б е з  с р о к а  д а в н о с т и »  1 Ш р : / /б е з с р о к а д а в н о с т и .р ф ) .
НИ Участие в э т о м  п р о е к т е , в  е г о  п о и с к о в о й , п р о с в е т и т е л ь с к о й  р а б о 
те —  э то  д е й с т в е н н ы й  о т в е т  н а  п о п ы т к и  в о з р о ж д е н и я  н а ц и з м а . 

Л е в о р а д и к а л ь н ы е  с о о б щ е с т в а

К л ев о р а д и кал а м  в пе р в ую  о ч е р ед ь  о тн о с я тся  п а н ки  и а н а р -  
хо-панки. Их п о л и ти ч е с ки е  взгляды  р а з н о о б ра зн ы .

В б о л ь ш и н с тв е  с в о ё м  о н и  я в л я ю т с я  п р и в е р ж е н ц а м и  с о ц и а л ь н о  
на п р а вл е н н ы х  и д е о л о ги й , в к л ю ч а я  а н а р х и з м , с о ц и а л и з м ,  а н т и м и л и 
тар изм , а н т и а в т о р и т а р и з м , а н т и к а п и т а л и з м , а н т и н а ц и о н а л и з м , н о  
д е й ствую т  т а к ж е  э к с т р е м и с т с к и м и  м е т о д а м и  (п о г р о м ы , т е р р о р , 

взры вы )-

К а к  н е  с т а т ь  у ч а с т н и к о м  и л и  ж е р т в о й  м о л о д ё ж н ы х  п р а в о -  
и  л е в о р а д и к а л ь н ы х  с о о б щ е с т в

•  И зб е га ть  п о с е щ е н и я  т р а д и ц и о н н ы х  м е с т  с к о п л е н и я  п р е д с т а в и т е 
л е й  р а д и к а л ь н ы х  с о о б щ е с т в ,  н а б л ю д е н и я  и т е м  б о л е е  у ч а с т и я  
в  о б щ е с т в е н н о  о п а с н ы х  а к ц и я х  р а д и ка л о в .

•  З н а т ь  о б  о т в е т с т в е н н о с т и  з а  п р о п а га н д у  н а ц и с т с к о й  с и м в о л и к и  
и  и д е о л о ги и  и  у ч а с т и е  в  э к с т р е м и с т с к и х  д е м о н с т р а ц и я х  и  п о г р о 

м ах.
•  З н а т ь  о б  и с т о р и ч е с к о й  р о л и  и  ж е р т в а х  н а ш е г о  м н о го н а ц и о н а л ь 

н о го  н а р о д а  в  п о б е д е  н а д  ф а ш и з м о м , н а ц и з м о м  в  В е л и к о й  О т е 
ч е с т в е н н о й  в о й н е .

• В и д е ть  и  п о н и м а т ь  п р я м у ю  с в я з ь  с о в р е м е н н о г о  н е о н а ц и з м а  
с  п р е с т у п л е н и я м и  н а ц и с т о в  п р о т и в  ч е л о в е ч н о с т и  в о  в р е м я  В е л и 
ко й  О т е ч е с т в е н н о й  в о й н ы .

• И зб е га т ь  л и ч н ы х  к о н т а к т о в  и  к о н т а к т о в  в  И н т е р н е т е  с  п р е д с т а в и 
те л я м и  п р а в о -  и  л е в о р а д и к а л ь н ы х  с о о б щ е с т в ,  ч т о б ы  н е  с т а т ь  
ж е р тв о й  т р а в л и  и  н а с и л и я  п о  н а ц и о н а л ь н о м у  и л и  р а с о в о м у  п р и 
знаку , а  т а к ж е  н е с х о д с т в у  п о л и т и ч е с к и х  и  р е л и г и о з н ы х  в з гл я д о в .

•  П р и н и м а т ь  у ч а с т и е  в  п а т р и о т и ч е с к о м  д в и ж е н и и  « Б е с с м е р т н ы й  
по лк»  и  о б щ е с т в е н н ы х  д в и ж е н и я х  в  п о д д е р ж к у  н а ц и о н а л ь н о г о , 
р е л и ги о з н о го , о б щ е с т в е н н о г о  м и р а  и  с о г л а с и я  в  н а ш е й  с т р а н е . 

Р а д и к а л ь н ы й  и с л а м  — о п а с н о е  э к с т р е м и с т с к о е  т е ч е н и е  

О п а сн ы м  д л я  о б щ е с т в а  э к с т р е м и с т с к и м  т е ч е н и е м  я в л я е т с я  р а 
д ика л ьны й  и с л а м  —  д е с т р у к т и в н о е  п р о т и в о з а к о н н о е  с о о б щ е с т в о ,  
которое, п р и к р ы в а я с ь  и с л а м с к и м  в е р о у ч е н и е м , п р и м е н я е т  а г р е с 
си ю , н а с и л и е , у б и й с т в а , т е р р о р  и  т е р р о р и с т и ч е с к и е  в о й н ы  д л я  
у тве р ж д е н и я  с в о е г о  г о с п о д с т в а  в  р е ги о н а л ь н о й , о б щ е с т в е н н о й  и 
го с у д а р с т в е н н о й  с ф е р а х .



Как и другие деструктивны е агрессивны е о бщ ества , радикальный 
ислам и его  сторонники одним из главных объектов своего влияния 
делают подростков и молодёжь. При этом для обработки и вовле
чения новых сторонников активно используется воздействие че
рез Интернет, внедрение в мусульманские общ ины , а  также обще- 
ственные организации не только религиозного, но и светского ха

рактера.
Распознать опасность такого рода влияния м ож но по ряду при- 

знаков приверженцев радикального ислама.
•  трактуют положения исламского вероучения в целях обоснования 

и разжигания вражды на религиозной, национальной и обще
ственно-государственной почве;

• всех, кто не является их сторонником, не разделяет их взгляды, 
считают «неверными», призывают к грабежу, убийству, захвату 
в заложники и войне с ними;

•  независимо от вероисповедания считают врагами всех, кто слу
жит государству «неверных», в том числе обычных налогопла
тельщиков. Особую ненависть у них вызывают сотрудники право
охранительных органов и силовых структур, стоящ ие на страже 
закона и безопасности граждан и общества;

•  не признают российские законы и государственный суд;
• ставят своей целью ценой насилия и терроризма создать ислам

ское государство, основанное на страхе, жертвенном повинове
нии его сторонников, жестоком угнетении и истреблении «невер-

В Российской Федерации организации и сообщества, испове
дующие подобную идеологию, запрещены по решению суда в со
ответствии с Федеральным законом «О противодействии терро
ризму».

При этом вербовщики радикального ислама указывают: добиться 
справедливости будто бы необходимо только с помощью террори
стических актов и войн.

Все вступившие на преступный путь терроризма, в том числе 
в интересах радикального ислама, чаще всего погибают или лиша
ются свободы в самом начале (не более двух-трёх лет) своей пре
ступной деятельности, так и не увидев обещанных вербовщиками 
справедливости и счастья.

Чтобы не оказаться в подобном бессмысленном и преступном 
жизненном тупике, а главное, избежать вовлечения и вербовки в ис
ламское радикальное сообщество, необходимо уметь распознавать 
признаки этого опасного влияния в реальной повседневной жизни 
и в социальных сетях:



• Как правило, вербовщик при установлении контакта ведёт себя 
как доброжелательный, заинтересованный собеседник.

• указывает на одиночество и непонимание ваших проблем со сто
роны окружающих.

• Предлагает в качестве выхода подумать о новом круге общения, 
новых ценностях и целях в жизни.

• Осознание навязанных ложных целей будто бы делает человека 
«избранным", способным на большие свершения «ради справед
ливости". за которую подросток якобы должен не задумываясь 
отдать даже свою жизнь.

• В качестве выхода предлагается наказание и месть «неверным» 
за нанесённые обиды.

• Последний этап манипуляции — полное подчинение нового сто
ронника агрессивному сообществу.

• Результатом вовлечения в радикальное исламское сообщество 
становится превращение его сторонника в слепого исполнителя 
преступных замыслов экстремистов и террористов. Борьба за 
обещанную ими справедливость оказывается чередой насилия 
и убийств мирных, ни в чём не повинных граждан. Как правило, 
участников подобных террористических преступлений ждёт ско
рая гибель в результате контртеррористической операции право
охранительных органов.

• Экстремистские и террористические исламские сообщества и 
организации, а также их деятельность в Российской Федерации 
запрещены законом. Поэтому участие в такой деятельности явля
ется нарушением действующего законодательства и связано 
с лишением свободы на длительный срок. Всё это разрушает 
нормальную жизнь — человек практически лишается возможно
сти полноценно учиться, работать, иметь семью в обстановке ми
ра и общественного согласия.
Запомните! Не надо искать помощи в решении своих проблем

у радикалов — вас самих заставят помогать им в экстремистской
деятельности.

КАК И ЗБЕЖ АТЬ ВЕРБОВКИ В Э КС ТРЕМ ИС ТС КУЮ  
ОРГАНИЗАЦИЮ

• Исключить для себя возможность нарушения государственного 
законодательства о противодействии экстремизму и терроризму, 
знать об ответственности за нарушение этого законодательства.

• За помощью и советом в решении своих жизненных проблем и 
трудностей всегда обращайтесь к  родителям, они ваши самые



и д я  \

® н а д ё ж н ы е  п о м о щ н и к и , с о в е т н и к и  и  з а щ и т н и к и  в а ш е й  ж и з н и  и  в ы . 
б о р а  ч е с т н о г о  и  з а к о н н о г о  ж и з н е н н о г о  п у т и .

•  П о л уч а й те  к а к  м о ж н о  б о л ь ш е  у ч е б н ы х  и  н а у ч н ы х  з н а н и й  о  п р и р 0 . 
д е , ч е л о в е ке , о б щ е с т в е , го с у д а р с т в е  и  к у л ь т у р е  б е з о п а с н о с т и  
ж и з н е д е я т е л ь н о с т и . П о с т а р а й т е с ь  н а у ч и т ь с я  о б ъ е д и н я т ь , а не 
р а з ъ е д и н я т ь  л ю д е й , в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  с в о и х  с в е р с т н и к о в  в  з а 
к о н н о й  о т кр ы т о й  с ф е р е .

•  А кт и в н о  у ч а с т в у й т е  в  д е я т е л ь н о с т и  п о д р о с т к о в ы х  и  м о л о д ё ж н ы х  
о б ъ е д и н е н и й  п о  и н т е р е с а м  в  о б щ е с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  св е т 
с к о й  н а п р а в л е н н о с ти .

•  И с п о л ь зу й т е  в се  в о з м о ж н о с т и  с а м о р е а л и з а ц и и  в  с п о р т е , м у з ы 
к е , л и т е р а т у р н о м  т в о р ч е с т в е , п о д г о т о в к е  к  н а у ч н о й  д е я т е л ь н о 
с т и , о с в о е н и ю  п р о ф е с с и о н а л ь н о го  м а с т е р с т в а  в  в ы б р а н н о й  в ам и  
с ф е р е . В  э т о й  д е я т е л ь н о с т и , в  т р у д е  н а  б л а го  с е б я  и  о б щ е с т в а  вы 
п о л уч и те  в се  о тв е ты  н а  т о , к а к  д о б и т ь с я  с п р а в е д л и в о с т и , улуч
ш и ть  с е б я  и  о б щ е с тв о .

П р о в е р я е м  з н а н и я

1. К а к  п р о т и в о с то я т ь  в о в л е ч е н и ю  в  э к с т р е м и с т с к и е  о р га н и за ц и и  
р а з л и ч н о й  н а п р а в л е н н н о с ти ?

2 . К а к  сф о р м и р о в а т ь  а н т и т е р р о р и с т и ч е с ку ю  п о з и ц и ю ?
3 . В ы п о л н е н и е  к а ки х  п р а в и л  п о м о ж е т  с ф о р м и р о в а т ь  а н ти т е р р о р и 

с т и ч е с ку ю  п о зи ц и ю ?  Д о п о л н и т е  и н ф о р м а ц и ю  у ч е б н и ка .

П Р А К Т И К У М

1 . И сп о л ь зуя  р е с у р с ы  И нте рне та , н а й д и те  и н ф о р м а ц и ю  о  д еяте ль
н о с ти  л е в о - и п р а в о р а д и ка л ь н ы х  с о о б щ е с т в , п р и в е р ж е н ц е в  ра 
д и ка л ь н о го  и сл а м а . О б о сн уй те , в ч ём  и х  о п а с н о с т ь  д л я  о б щ е 
ства .

2 . К а к  вы  с ч ита ете , б о р ь б а  с  т е р р о р и зм о м  и  э к с т р е м и з м о м  ка са е т 
с я  к а ж д о го  гр а ж д а н и н а  или  э то  д е л о  с п е ц с л у ж б ?  О бо снуйте  
с в о ю  п о зи ц и ю .

3 . И сп о л ь зуя  р е сур сы  И нте рне та , д о п о л н и те л ь н ую  л ите ратур у , н а й 
д и т е  о п и с а н и е  с п о с о б о в  м а н и п ул и р о в а н и я  м о л о д ы м и  л ю дьм и  
с  ц ел ью  вовл е че ни я  в  д е с т р укти в н ы е  с о о б щ е ств а . К а к  п р о ти в о 
ст о я т ь  т а ки м  в о зд е й ств и я м ?  П од готовьте с о о б щ е н и е .



ОСНОВНЫЕ понятия
Угроза террористического акта. Захоат 
в заложники.

М Е Р Ы  Л И Ч Н О Й  Б ЕЗО П А С Н О С ТИ  
П Р И  В О О Р У Ж Ё Н Н О М  Н А П А Д ЕН И И  НА 
О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н У Ю  О Р ГА Н И ЗА Ц И Ю  

Если у  вас есть непосредственный контакт или связь с учителями, 
администрацией образовательной организации или с экстренны
ми службами, руководствуйтесь их указаниями. 
Незамедлительно покиньте здание или территорию, где началось 
вооружённое нападение, либо укройтесь а таком месте, где вас 
трудно найти или куда сложно проникнуть вооружённому пре
ступнику. При эвакуации с первого этажа используйте в том числе 
окна помещений, где вы находитесь, запасные выходы, при эва
куации с  верхних этажей — пожарные лестницы.
При эвакуации оставьте свои вещи, так как ваши руки должчы 
быть свободны и находиться на виду у оцепивших место напа
дения сотрудников специальных служб быстрого реагирования, 
чтобы они не перепутали вас с вооружённым преступником. Ни 
в коем случае не держите руки за спиной, в карманах одежды. 
Никогда не идите навстречу вооружённому преступнику, не пы
тайтесь вступить с ним в контакт, в разговор, не смотрите ему 
в глаза. Постарашесь быстрее скрыться, не привлекая его вни
мания.
Если вы находитесь в обособленном помещении, заприте дверь 
на ключ и заблокируйте вход мебелью.
Если вам удалось укрыться, отключите звук на мобильном теле
фоне, заглушите все другие доступные вам источники звука. Не 
переговаривайтесь с одноклассниками и находящимися с  вами



в укрытии взрослыми, общайтесь жестами либо текстовыми со
общениями через мобильные устройства. Помните, что помощь 

должна прийти быстро.
• Как только позволит обстановка, незамедлительно воспользуй

тесь телефоном экстренной связи 112 для того, чтобы связаться 
с представителем экстренных служб и сообщить ему информа
цию о месте, времени нападения, количестве нападавших, их во
оружении и возможных жертвах нападения. Это ускорит прибы
тие представителей служб быстрого реагирования.

• При прибытии на место представителей специальных служб сле
дуйте их указаниям. Полностью свободные от вещей руки всё 
время держите на виду. Не делайте резких движений, не пытай
тесь ограничивать свободу действий сотрудников специальных 
служб, не хватайтесь за них, затрудняя, таким образом, возмож
ность их оперативного реагирования на действия вооружённого 
преступника. Помните, что они одновременно решают две зада
чи: вашего спасения и нейтрализации преступника.

Д Е Й С Т В И Я  П Р И  У Г Р О З Е  С О В Е Р Ш Е Н И Я  
Т Е Р Р О Р И С Т И Ч Е С К О Г О  А К ТА  

Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда на
ходитесь на объектах транспорта, в культурно-развлекательных, 
спортивных и торговых центрах.

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом 
водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, полиции. Не 
пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного 
предмета.

Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они ни 
выглядели. В них могут быть закамуфлированы взрывные устрой
ства (в банках из-под пива, сотовых телефонах и т. п.). Не пинайте на 
улице предметы, лежащие на земле.

Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохра
нительных органов, не проявляйте любопытства, при возможности 
уходите в сторону от места событий, но не бегом, чтобы вас не при
няли за противника.

При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, 
лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т. п.). 
Для большей безопасности накройте голову руками.

Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об 
этом в правоохранительные органы.



О Б Н А Р У Ж Е Н И И  П О Д О З Р И Т Е Л Ь Н О !  О  П Р Е Д М Е Т А ,
В К О Т О Р О М  М О Ж Е Т  Б Ы Т Ь  З А М А С К И Р О В А Н О  

В З Р Ы В Н О Е  У С Т Р О Й С Т В О

В поспплна» нроми н еред ки  с м у т и  о О нпруж отш  i р а ж д т т м и  п о 
дозрительных нродм огон, к о ю р н е  M o iy i о к т а н .с н  ii.ipi.mni.iMii
уСТрОЙСТВИМИ. П о д о б н ы е  ПрОДМОН.! 0Г11 |(\руЖ111ШК11 II 11>1IIИ!1 К>|>Ifl, Mil
лестннчных площ адках, около д порой к п а р т р , i i  учреждениях n о б 
щественных M ifcm x,

Ес-пи обиаруж енны il предм ет no донж он, no п о то м у миопию, мл* 
холиться I» о ю м  м оего , но оетш иы йш  о н и  ф!1К1 боа пниммпии.

Если вы обнаружили апбьпую  пип бесхозную мощь и общ ест
венном транспорте. о п р о с и ю  людой, находящихся рядом. П о с т 
ройтесь установить, чья она и м о  oti m o i о скн ипь , Если хоояии но 
установлен, нем одленно с о о б щ и т  о находке и о д и тл ю  (маш ини
сту).

Если вы обнаружили неизвосгный продмог и иодьоадо сиоого д о 
ма. опросите соседой, возможно. он прииадложиг им. Если владо- 
лец не установлен, нем едленно сообщите о  находке в паше отдопо- 
ниеполиции.

Если вы обнаружили неизвестный предм ог и учреждении (орга
низации). нем едленно сообщ ите о находко администрации или 
охране.

Во всех вы ш еперечисленных случит:
•  не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный 

предмет:
•  заф иксируйте время обнаружения предмета;
• постарайтесь сделать псе возможное, чтобы люди отошли как 

можно дальш е от находки:
•  обязательно дождитесь прибытия оператипно-слодстиопной 

группы (помните, что ш ,1 являетесь очень важным очевидном).

П о м н и т е ! В н е ш н и й  в и д  п р е д м е т а  м о ж е т  с к р ы в а т ь  о г о  н а с т о 
я щ е е  н а з н а ч е н и е . В к а ч е с т в е  ка м у ф л я ж а  д л я  в зр ы в н ы х  
у с т р о й с т в  и с п о л ь з у ю т с я  с а м ы е  о б ы ч н ы е  б ы т о в ы е  п р е д м е т ы : 
с у м ки , п а к е т ы , к о р о б к и ,  и гр у ш к и  и  т . п .

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с наход
ками или подозрительными предм етами, которые могут оказаться 
взрывными устройствами, это может привести к их взрыву, много
численным жертвам и разруш ениям.



Б Е З О П А С Н О Е  П О В Е Д Е Н И Е  В  Т О Л П Е

Н е п р исоед ин яйтесь  к тол пе , ка к  бы ни  хо тел ось  посм отреть на 
п роисход я щ ие собы тия и посл уш ать в ы ступаю щ их.

Если о казали сь  в тол пе , позвольте е й  не сти  в а с , но  попытайтесь 
вы браться из неё.

Глубоко вдохните и разв е д и те  согнуты е в л о ктя х  руки  чуть в сто
роны, чтобы грудная кл етка  н е  бы ла сд авл ен а.

С трем и тесь  оказаться  под ал ьш е от вы соких и крупны х людей, 
людей с гром озд ким и п р е д м ета м и  и б ол ьш им и с у м ка м и .

Лю бы ми сп особам и старайтесь  удерж аться  н а  ногах.
Н е д е р ж и те  р уки в карм анах.
Д вигаясь , под ним айте ноги как м ож но  вы ш е, ставьте н огу на пол

ную стопу, не с е м е н и те , не подним айтесь  н а  цы почки.
Если давка приняла угрож аю щ ий ха р актер , н е м ед л е н н о , не раз

думы вая, осв об оди тесь о т  лю бой нош и, п р е ж д е  всего  о т  сумки на 
д л инном  р ем не и ш арф а.

Если что-то  уронили, ни в коем  случае не наклоняйтесь, чтобы 
поднять.

Если вы упали, постарайтесь к ак м ож но  бы стрее подняться на но
ги . При это м  н е  о пирайтесь  на руки (и х  отдавят л ибо  сломаю т). Ста
райтесь хоть н а  м гновен ие встать на подош вы или н а  носки. Обретя 
опору, вы ныривайте, р езко  оттолкнувш ись от зем л и  ногам и.

Если встать не уд аётся , свернитесь клубком, защ итите голову 
предплечьям и, а  л адонями прикройте заты лок.

П опав в пе репол ненное людьми п о м ещ ение , з а р а н е е  определи
те , ка ки е  м еста при возникновении экстрем альной ситуации наибо
л ее опасны  (проходы м е ж д у  секторам и на стад ионе , стеклянные 
д вери и перегородки в концертны х залах и т. п .), обратите внимание 
на запасны е и  аварийны е выходы, мы сленно прод ел айте путь к ним.

Л е гч е  всего укрыться от толпы в углах зал а или вблизи стен, но 
сл ож нее о ттуда добираться д о выхода.

При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие 
и способность трезво оценивать ситуацию .

Не присоединяйтесь к митингую щ им «ради интереса». Сначала 
узнайте, санкционирован ли митинг, за  что агитирую т выступающие 
люди.

Не вступайте в незарегистрированны е организации. Участие в м е
роприятиях таких организаций м ож ет повлечь уголовное наказание.

Во время массовых беспорядков п остарайтесь н е  попасть в толпу 
как участников, так и зрителей. Вы мож ете попасть под действия  
бойцов спецподразделений.



■ ш и ш м
Б Е З О П А С Н О Е  П О В Е Д Е Н И Е  П Р И  З А Х В А Т Е  "

В З А Л О Ж Н И К И

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться за
ложником у преступников. При этом преступники могут добиваться 
достижения политических целей, получения выкупа и т. п. Во всех 
случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов.

Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, 
в квартире.

Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться 
следующих правил поведения:
•  неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор 

со стороны террористов. Не допускайте действий, которые могут 
спровоцировать террористов к  применению оружия и привести 
к человеческим жертвам;

• будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кля
пов, наручников или верёвок;

• переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите пре
ступникам в глаза (для нервного человека это сигнал к  агрессии), 
не ведите себя вызывающе;

•  не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужно
го героизма, пытаясь разоружить бандита или прорваться к выхо
ду или окну;

• если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты 
в заложники, не сопротивляйтесь;

•  если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, 
постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по возможности на
ходитесь рядом с ними;

• при необходимости выполняйте требования преступников, не 
противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей соб
ственной, старайтесь не допускать истерики и паники;

•  в случае, когда необходима медицинская помощь, говорите спо
койно и кратко, не нервируя бандитов, ничего не предпринимай
те, пока не получите разрешения.

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступ
ников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возмож
ные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, 
тематику разговоров и т. п.

Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы 
уже начали действовать и предпримут всё необходимое для вашего 
освобождения.



Во время проведения сп ецсл уж бам и операции  по ипшому осво
бож дению  неукоснительно соблю дайте с л ед ую щ ие требования:
• леж ите на полу лицом вниз, голову з акройте рукам и и но двигай

тесь;
•  ни в коем  случае н е  бе ги те н австречу сотруд! |икам  спецслужб или

от них, так как они м огут принять вас з а  преступника;
• если есть возможность, д ерж итесь подальш е от проём ов дверей

и окон.

Если вас захватили в залож ники, пом ните, что ваш е собственное 
повед ени е м ож ет повлиять на о бр а щ е н и е  с  вами.

С охраняйте спокойствие и сам ообл адание и составьте мнение
о  ситуации . Реш ени е о казать сопротивление д олж но быть взвешен
ным и соответствовать опасности превосходящ их сил террористов.

Н е сопротивляйтесь. Это м ож ет повлечь е щ ё  бол ее жестокие 
д ействия террористов.

Будьте насторож е. Сосредоточьте ваш е вним ание на звуках, дви
ж ен иях и т . п.

З айм итесь  умственны ми упраж нениям и.
Будьте готовы к спартанским  условиям ж изни: неадекватной 

п и щ е и условиям проживания; неадекватны м туалетным удобствам.
Если есть возможность, обязательно соблю дайте правила личной 

гигиены .

При наличии проблем с о  здоровьем убедитесь, что вы взяли с со
бой необходим ы е лекарства, сооб щ ите охранникам  о проблемах со 
здоровьем , при  необходим ости просите об  оказании  медицинской 
пом ощ и или предоставлении л екарств.

Будьте готовы объяснить наличие у вас ка ких-л ибо документов, 
номеров телеф онов и т. п.

Не д авайте ослабнуть своем у сознанию . Разработайте програм
м у возможных упраж нений (как  умственны х, так и ф изических). По
стоянно тренируйте память: вспом инайте и сторические даты , фа
милии знаком ы х лю дей, ном ера телеф онов и т. п. Насколько позво
ляют силы и пространство пом ещ ения, заним ай тесь  физическими  
упраж нениям и.

О бязательно ведите сч ёт врем ен и , отмечая с помощ ью  спичек, 
кам еш ков или чёрточек н а с тен е  п р о ш ед ш и е д ни .

Если вы оказались заперты м и в ка ком -л и б о  п ом ещ ении , то по
старайтесь привлечь чьё-либо вним ание. Д л я  этого  р азб ейте окон
ное стекло и позовите на помощ ь, при наличии сп ичек подожгите 
бум агу и поднесите б лиж е к пож арном у д атчику и т. п.



Н и ко гд а  н е  т е р я й т е  н а д е ж д у  н а  б л а го п о л у ч н ы й  и с х о д . П о м н и т е  
ч ем  б о л ь ш е  в р е м е н и  п р о й д ё т , т е м  б о л ь ш е  у  в а с  ш а н с о в  на с п а с е 
ни е .

(П р и  н а п и с а н и и  п а р а гр а ф а  и с п о л ь з о в а н ы  р е ко м е н д а ц и и , п р и 
в е д ё н н ы е  н а  с а й т е  Н а ц и о н а л ь н о го  а н т и т е р р о р и с т и ч е с к о го  ко м и -

Lsvp Проверяем знания

1. К а к и е  п р а в и л а  с л е д у е т  с о б л ю д а т ь  п р и  у гр о з е  т е р р о р и с т и ч е с к о го  
акт а ?

2 . К а к  в е с т и  с е б я  в  т о л п е ?

3 . Е сл и  вы  с т а л и  з а л о ж н и к о м ,  к а к о е  гл а в н о е  п р а в и л о  с л е д у е т  с о 
б л ю д а ть ?

4. К а к и е  д е й с т в и я  п о м о г у т  п е р е ж и т ь  з а х в а т  в  з а л о ж н и к и ?

П Р А К ТИ К УМ

1. Р а з р а б о та й те  р е к о м е н д а ц и и  б е з о п а с н о го  п о в е д е н и я  п р и  у гр о з е  
т е р р о р и с т и ч е с к о го  а кт а .

2 . С о с т а в ь т е  к о р о т к у ю  п а м я т к у  н а  с л у ч а й  з а х в а т а  в а с  в з а л о ж 
н и к и .

3 . Ч е го  н е л ь з я  п р е д п р и н и м а т ь , е с л и  в а с  з а х в а т и л и  в  з а л о ж н и ки ?

5 B 8 W &
Ф о р м и р о в а н и е  а н т и т е р р о р и с т и ч е с к о го  п о в е д е н и я  п о м о ж е т  к а ж 

д о м у  у ч а щ е м у с я  п р о т и в о с т о я т ь  э к с т р е м и с т с к о й  и  т е р р о р и с т и ч е с к о й  
и д е о л о ги и  и  в  б л и з к о м  б у д у щ е м  с т а н е т  з а л о го м  п о л н о ц е н н о й  и  п о 
л е з н о й  д л я  о б щ е с т в а  б л а го п о л у ч н о й  ж и з н и .

П ри  у гр о з е  т е р р о р и с т и ч е с к о го  а к т а  н е о б х о д и м о  т о ч н о  п р е д с т а в 
лять с в о ё  п о в е д е н и е  и  д е й с т в и я  в  э к с т р е м а л ь н ы х  с и ту а ц и я х  и  в ы 
по л н ять  р е к о м е н д а ц и и , с о с т а в л е н н ы е  с п е ц и а л и с т а м и .

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ
1 • В ч ё м  о п а с н о с т ь  с о в р е м е н н ы х  э к с т р е м и с т с к и х  с о о б щ е с т в ?
2. Предложите свои способы, как избежать воздействия экстре

мистских сообществ на подростков и молодёжь.



Какие способы используют экстремисты , чтобы привлечь в свои 
ряды подростков и молодёжь? Как противостоять такому влия
нию?
Разделитесь на группы, подготовьте сообщ ения на темы:

а ) как вести себя при захвате в заложники;
б ) б езопасное поведение в толпе;
в ) подо зри те л ьн ы й  пр ед м ет на  улице ;
г) действия при угрозе террористического акта.



Глава 8
Наркотизм — одна из главных угроз 
общ ественному здоровью

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ 
Наркотизм.

Наркотизм — это опасное явление, которое характеризуется 
преступными действиями по производству, распространению 

и сбыту наркотиков, по вовлечению молодого поколения в число по
стоянных потребителей наркотиков, а также защитой преступного 
наркобизнеса от внимания правоохранительных органов.

В нашем государстве продажа, хранение и распространение нар
котиков и психотропных веществ запрещено законодательством и 
строго наказывается согласно Уголовному кодексу Российской Ф е
дерации.



Благодаря широкому охоату населения, о особенности молодё- 
жи. с помощью новейших компьютерных технологий Интернет ис
пользуется преступниками для проведения своих незаконных опе
раций, в частности для распространения наркотических средств 
и их аналогов.

Государство силами правоохранительных органов ведёт постоян
ную борьбу с подобными сайтами.

В 1997 г. Государственной Думой Российской Федерации был 
принят Федеральный закон «О наркотических средствах и  пси
хотропных веществах». Указом Президента Российской Федера
ции от 18 октября 2007 г. № 1374 «О дополнительных мерах по проти
водействию незаконному обороту наркотических средств, пси
хотропных веществ и их прекурсоров» были утверждены конкретные 
меры по противодействию распространению наркотиков и наркома
нии, которые обеспечивали практическую реализацию Федерально
го закона «О наркотических средствах и психотропных веществах». 
Данный Федеральный закон установил правовые основы государ
ственной политики в сфере контроля за оборотом наркотических 
средств, психотропных веществ и в области противодействия их не
законному обороту в целях охраны здоровья граждан, государствен
ной и общественной безопасности. Законом однозначно запрещено 
потребление наркотических средств или психотропных веществ без 
назначения врача.

Стратегия государственной антинаркотической политики 
Российской Федерации на период до 2 0 3 0  г. была утверждена 
Указом Президента Российской Федерации от 23 ноября 2020 г. 
№ 733. Этот документ был создан с целью сокращения незаконного 
распространения и немедицинского потребления наркотиков, мас
штабов последствий их незаконного оборота для безопасности и 
здоровья личности, общества и государства.

5 апреля 2016 г. Президент Российской Федерации подписал 
Указ «О совершенствовании государственного управления в 
сфере контроля за оборотом наркотических средств, пси
хотропных веществ и их прекурсоров в сфере м играции». Указ 
предусматривает передачу функций действовавшей до этого Феде
ральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом 
наркотиков (ФСКН) Министерству внутренних дел Российской Фе
дерации, в котором создано Главное управление по контролю за 
оборотом наркотиков.

В Уголовном кодексе Российской Федерации предусмотрены 
наказания до 15 лет лишения свободы за действия, связанные с



ми. — незаконное ппи-тическими и психотропными веществами, — незаконное при- 
нарК°  ние хранение, перевозку, изготовление, переработку нарко- 
0брете ^ средСТВ, психотропных веществ или их аналогов; хищение 
™ЧеСК могательство наркотических средств или психотропных ве- 
лйбо вЫсклонение к  потреблению наркотических средств, пси- 
шеСТВ ых веществ или их аналогов; незаконную выдачу либо под- 
х0Тр°пн ортов или ИНых документов, дающих право на получение 
Г о т и ч е с к и х  средств или психотропных веществ.
"  федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных

ствах» Стратегия государственной антинаркотической полити- 
! !  Российской Ф едерации до 2030 г., Указ «О совершенствовании 
^  дарственного управления в сфере контроля за оборотом нарко
тических средств, психотропных веществ и их прекурсоров в сфере 
миграции» и соответствующие статьи Уголовного кодекса Россий
ской Федерации составляют нормативно-правовую базу политики 
противодействия наркобизнесу.

^  _

$ г. П р о в е р я е м  з н а н и я

1. Какие государственные документы составляют нормативно-пра- 
вовую базу политики противодействия наркобизнесу?

2. С какой целью был создан Федеральный закон «О наркотических 
средствах и психотропных веществах»?

3. Каковы основные цели Стратегии государственной антинаркоти
ческой политики Российской Федерации?

4. Какие меры наказания предусмотрены Уголовным кодексом Рос
сийской Федерации за действия с наркотическими веществами.

П Р А К Т И К У М

1- Найдите в Интернете законы, составляющие нормативно-право
вую базу государственной антинаркотической политики. Кратко 
сформулируйте основные принципы, заложенные в этих доку
ментах. Подготовьте презентацию.

2- Почему проблемы наркотизма решаются на государственном 
Уровне и рассматриваются на уровне безопасности страны? 
Обоснуйте свою позицию.
Предложите свои рекомендации по борьбе с наркотиками в мо
лодёжной среде.



ОСНОВНЫЕ понятия
Психоактивные вещества. Первичная 
профилактика злоупотребления ПАВ. 
Вторичная профилактика злоупотребле
ния ПАВ. Третичная профилактика зло
употребления ПАВ.

По официальному определению, наркотики относятся к психоак
тивным веществам (ПАВ).

Психоактивные вещ ества (ПАВ) — химические и фармаколо
гические средства, влияющие на ф изическое и психическое 
состояние, вызывающие болезненное пристрастие; к  ним от
носятся наркотики, транквилизаторы , алкоголь, никотин и дру
ги е средства.

В нашем государстве продажа, хранение и распространение нар
котиков и психотропных веществ запрещены законом и подпадают 
под действие Уголовного кодекса Российской Федерации.

В основном наркотики представляют собой специально созданные 
для вовлечения в наркотическую зависимость химические препара
ты, ещё быстрее разрушающие человеческий организм. Наживаясь 
на распространении ядов, сами продавцы прекрасно знают о смер
тельных последствиях их употребления. И моральное давление на вас 
может быть очень сильным. Учтите, что те, кто может предлагать вам 
наркотики, никогда не скажут, что фактически предлагают вам яд. Это 
может звучать как «средство для поднятия настроения», «вкусная кон
фетка», нечто «веселящее» для дискотеки и т. п.

Производство и продажа наркотиков приносит наркоторговцам 
огромные прибыли, так как наркозависимые часто тратят все средст
ва и состояния своих семей на покупку этого страшного зелья. Мно
гие из наркоманов умирают ещё в молодом возрасте.

Ф О Р М И Р О В А Н И Е  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н О Г О  Н ЕГАТИВНОГО  
О Т Н О Ш Е Н И Я  К  Н А Р К О Т И К А М

Чтобы не попасть в рабство к наркоторговцам и не погубить свои 
здоровье и жизнь ещё в молодом возрасте, нужно хорошо знать и 
понимать, какое разрушительное воздействие оказывают на орга



низм наркотики, и придерживаться правил, о которых нужно посто
янно помнить.

Угрозы и опасности, связанные с наркотиками
.  Употребление наркотиков абсолютное зло для любого человека, 

так как неизбежно и стремительно разруш ает здоровье человека: 
приводит к ранней смерти.

• Подростки и молодёжь наиболее уязвимы перед опасностью 
наркотизации и з -за  отсутствия ж изненного опыта, доверчивости, 
отсутствия понимания тяжести последствий даже единичной 
пробы наркотиков.

• Наркотики лишают человека воли и способности адекватно вос
принимать реальность. Поведение и поступки при этом входят в 
критическое противоречие с  его  здоровьем и жизнью.

.  Нарушение умственной, познавательной деятельности, способ
ности к  обучению, трудовой и профессиональной подготовке.

•  Разрушение отношений в семье, с близкими и друзьями.
•  Постоянная болезненная потребность в добывании, в том числе 

криминальным путём, средств на покупку наркотика.
•  Утрата нравственных ориентиров и жизненных перспектив.

Как полностью исключить для себя любую возможность упо
требления наркотиков, используя ряд основных мер безопас
ности и профилактики
• Твёрдо и решительно заведомо откажитесь от принятия наркоти

ков в любых, в том числе в так называемых пробных, формах. 
Воспользуйтесь нашими рекомендациями при предложениях по
пробовать наркотики или неизвестное вам вещество: имейте м у
жество сказать решительное «нет»; схитрите и скажите, что вы 
уже пробовали и вам н е понравилось; скажите, что у вас «сильная 
аллергическая реакция на всякую химию» и т. п.

•  Не избегайте обязательного тестирования на наркотики.
•  Открыто и уверенно заявите о своём неприятии наркотизма в кру

ге своего общения — среди друзей, знакомых, одноклассников. 
Твёрдость вашей позиции и убеждений в неприятии наркотиче
ского зла повысит уважение к вам среди сверстников, учителей, в 
семье, поможет созданию здорового, полноценного круга вашего 
общения с  окружающими людьми.

•  Избегайте знакомств и компаний, в среде которых в той или иной 
форме культивируется употребление наркотиков.

•  Если кто-либо непосредственно склоняет, понуждает вас к упо
треблению или покупке наркотиков, постарайтесь любым путём, 
по возможности без открытого конфликта, уклониться от этого

■т  &  £7 /7  £7 >



К О М П ЛЕ КС Ы  П РО Ф И Л АКТИ КИ  ПСИХОАКТИВНЫХ
ВЕЩ ЕСТВ (ПАВ)

По определению Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ), профилактика злоупотребления ПАВ состоит из первичной, 
вторичной и третичной профилактики. Профилактические блоки 
(первичная. вторичная и третичная профилактика) взаимодействуют 
и взаимно пересекаются как составляющие единой системы. Имен-



но  та ко й  п о д х о д  п о з в о л я е т  с о з д а т ь  ц е л о с т н у ю  к п ш т п  
ла„ „ к и  з л о у п о т р е б л е н и я  п с и х о а к т и в н ы м и  в е щ е с т в а м и  И '

П ервична я  п р о ф и л а к т и к а  з л о у п о т р е б л е н и я  п а в

с о ц и а л ь н ы х , о б р а з о в а т е л ь н ы х  и  м е д и к о - п с и х о л о г и ч е с к и х  м е р е ™  
ятий, п р е д о т в р а щ а ю щ и м  п р и о б щ е н и е  к  у п о т р е б л е н и ю  n T n f  
ю щ „ х  б о л е з н е н н у ю  з а в и с и м о с т ь .  З а д а л а  с п е ц и а л и с т о в  з а н и м а ю  
щ и хся  л р о ф и л а к т и к о и , н е  д о п у с т и т ь ,  ч т о б ы  р е б ё н о к  или п о д р о с т о к  
обратился к наркотикам. т " иДР°сток

М еры  п е р в и чн о й  проф илакт ики  -  э т о  р а з л и ч н ы е  м е р о п р и я т и я  
ко т о р ы е  п о м о г а ю т  п о д р о с т к а м  н а й т и  с е б я ,  б ы т ь  у с л ы ш а н н ы м и  
п о л у ч и т ь  п о д д е р ж к у  р о д и т е л е й  и  о к р у ж а ю щ и х  в з р о с л ы х  о р га н и  
з о в а т ь  с е б е  и н т е р е с н ы е  у в л е ч е н и я ,  с п о р т  и х о б б и  К о г д а 'т ы  з а н я т  
и н т е р е с н ы м  и  в а ж н ы м  д е л о м ,  у  т е б я  н е т  в р е м е н и  и желания д у 
м а т ь  о  н а р к о т и к а х .  В е д ь , п о  с у т и ,  н а р к о т и к и  -  э т о  к а м е н ь  н а  ш е е  
ко т о р ы й  н е  д а е т  п о д н я т ь с я  в в е р х  в д о с т и ж е н и и  к а р ь е р ы  в  р а б о т е ' 
у ч е б е  и л и  с п о р т е .  С о  с в о е й  с т о р о н ы ,  г о с у д а р с т в о  р а з р а б а т ы в а е т  
р а з л и ч н ы е  п р о г р а м м ы ,  к о т о р ы е  д о л ж н ы  в ы р а б о т а т ь  у  м о л о д ё ж и  
п о л о ж и т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и ;  а к т и в н о  

ст°рДаДнеы Ж ИВаеТ М 0Л О ДеЖ Н Ь ,й СП° Р Т' а к т и в н ы й  о б р а з  ж и з н и  г р а ж д а н

В с 0 0 т ® ® тств ии  с  П р и к а з а м и  М и н з д р а в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  
с  я н в а р я  2 0 1 8  г. в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  п р о в о д и т с я  р е г у 
л я р н о е  х и м и к о - т о к с и к о л о г и ч е с к о е  т е с т и р о в а н и е  д е т е й  и  п о д р о с т 
ко в , п р и з в а н н о е  в ы я в и т ь  н а  р а н н и х  с т а д и я х  н е з а к о н н о е  п о т р е б л е 
н и е  н а р к о т и ч е с к и х  с р е д с т в  и  п с и х о т р о п н ы х  в е щ е с т в

В т о р и ч н а я  п р о ф и л а к т и к а  з л о у п о т р е б л е н и я  П А В  -  к о м п л е к с  
с о ц и а л ь н ы х , о б р а з о в а т е л ь н ы х  и  м е д и к о - п с и х о л о г и ч е с к и х  м е р о п р и 
я ти и , п р е д у п р е ж д а ю щ и х  ф о р м и р о в а н и е  б о л е з н и  и  о с л о ж н е н и й  н а р 
к о т и з а ц и и  у  л и ц ,  э п и з о д и ч е с к и  у п о т р е б л я ю щ и х  П А В , н о  п о к а  н е  о б -  
наруживающих признаков болезни.

Ц ель вт оричной проф илакт ики -  м а к с и м а л ь н о  с о к р а т и т ь  п р о 
д о л ж и т е л ь н о с т ь  в о з д е й с т в и я  П А В  н а  ч е л о в е к а ,  о г р а н и ч и т ь  с т е п е н ь  
в р е д а , н а н о с и м о г о  з л о у п о т р е б л е н и е м  в е щ е с т в  к а к  п о т р е б и т е л ю  
т а к  и  о к р у ж а ю щ е м у  е г о  о б щ е с т в у ,  п р е д о т в р а т и т ь  ф о р м и р о в а н и е  

Р нического заболевания. Комплекс мероприятий вторичной про
филактики направлен на полное прекращение дальнейшей наркоти- 
гося И И восстановление личностного и социального статуса учаще-

л Важнейшими с о с т а в н ы м и  ч а с т я м и  в т о р и ч н о й  п р о ф и л а к т и к и  яв- 
/ ТСя> С03Дание системы раннего выявления потребителей П А В  

лах*ЭИМ8̂ ’ РегУляРное тестирование учеников на наркотики в шко- 
и других образовательных организациях, обследование под-

> 'Ok Д



~ y r

в несколько этапов:
.  профилактическая информационно-разъяснительная беседа 

с обучающимся по вопросам незаконного потребления наркоти
ческих средств и психотропных веществ, сбор медицинских све-

-  .............. . по  ыэоыачоимт стаио ---------

цинский  осмотр;
• сбор биологических жидкостей и их химико-токсикологическое

тестирование;
• разъяснение обучающемуся, достигш ему возраста пятнадца

ти лет, либо одному из родителей или иному законному пред
ставителю обучающегося, не достигшего возраста пятнадцати 
лет, результатов проведённого профилактического медицинско
го осмотра.

Тестирование проводится с письменного согласия обучающегося 
(достигшего 15 лет) либо с  согласия его родителей или представи
телей (если он не достиг 15 лет).

Сведения о результатах профилактического медицинского осмо
тра вносятся врачом — психиатром-наркологом в медицинскую до
кументацию обучающегося.

Третичная проф илактика злоупотребления ПАВ, или реаби
литация, — комплекс социальных, образовательных и медико-пси- 
хологических мероприятий, направленных на предотвращение сры
вов и рецидивов заболевания, т. е. способствующих восстановле
нию личностного и социального статуса больного (наркомания, 
токсикомания и алкоголизм), и возвращение его в семью, в образо
вательную организацию, в трудовой коллектив, к общественно по
лезной деятельности.

Профилактика, лечение и реабилитация — это взаимосвязанный 
процесс. Реабилитация начинается с первого контакта больного 
с медицинской службой и продолжается до тех пор, пока не будет 
восстановлен его личностный, профессиональный и социальный 
статус. Если учесть, что приём «тяжёлых» наркотиков способен 
в максимально короткие сроки превратить «экспериментатора» 
в больного наркоманией, то лечебно-реабилитационная программа 
должна начинаться как можно раньше, быть интенсивной и ком

дений и сведений о  принимаемых по назначению врача наркоти
ческих и психотропных лекарственных препаратах, а  также меди-



пл ексн ой . В м е с те  с  те м  б е з  (вкл ю чения б о л ь н о го  в  о б р а з о в а т е л ь н ы й  
и о с о з н а н н ы й  т р у д о в о й  п р о ц е с с  н е в о з м о ж н о  р е ш и ть  п р о б л е м ы  т р е 
тичной  п р о ф и л а кт и ки , т. е . р е а б и л и т а ц и и .

Ш ф й  П р о в е р я е м  з н а н и я

1. П о в то р и те , в  ч ё м  о п а с н о с т ь  н а р ко ти з м а .
2. Ч то т а ко е  п с и х о а кт и в н ы е  в е щ е с т в а ?
3 . К а ки х  п р а в и л  н у ж н о  п р и д е р ж и в а т ь с я , ч то б ы  с ф о р м и р о в а т ь  у  с е 

б я  и н д и в и д у а л ь н о е  н е га т и в н о е  о т н о ш е н и е  к  у п о т р е б л е н и ю  н а р 
ко т и ч е с ки х  и  п с и х о а кт и в н ы х  в е щ е с т в ?

4. К ако вы  о с о б е н н о с т и  п е р в и ч н о й  п р о ф и л а кт и ки  з л о у п о тр е б л е н и я  
П АВ?

5. Д л я  к о го  п р о в о д и т с я  в то р и ч н а я  п р о ф и л а кт и ка  з л о у п о тр е б л е н и я  
П АВ?

6. К а ки е  м е р ы  в кл ю ч а е т  п р о ц е с с  р е а б и л и т а ц и и  з л о у п о т р е б л е н и я  
П АВ?

1. П о ч е м у  п р о ф и л а кт и ка , л е ч е н и е  и  р е а б и л и т а ц и я  н а р к о т и з м а  р а с 
с м а т р и в а е тс я  к а к  е д и н ы й  п р о ц е с с ?  О б о с н у й т е  с в о ю  п о з и ц и ю .

2 . Р а зр а бо та й те  та б л и ц у , в  ко т о р о й  у к а ж и т е  н а з в а н и я  э т а п о в  п р о 
ф и л а кти ки  н а р ко ти з м а  и о с о б е н н о с т ь  к а ж д о го  э та п а .

3 . К а к  в ы  д у м а е те , д л я  ч е го  о р га н и з у е т с я  т е с т и р о в а н и е  п о д р о с т к о в  
на  у п о тр е б л е н и е  н а р ко ти ко в  в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р га н и з а ц и я х ?  
М о ж н о  л и  с ч и т а ть  э т у  п р о ц е д у р у  п р о ф и л а к т и к о й  н а р ко т и з м а ?

Н е з а ко н н ы й  о б о р о т  н а р к о т и ч е с к и х  с р е д с т в , п с и х о т р о п н ы х  в е 
щ е ств  и и х  п р е к у р с о р о в  о с у щ е с тв л я е т с я  п р е с т у п н ы м и  с т р у кт у р а м и  
в н а р уш е н и е  з а ко н о д а т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

Государственны е структуры  ведут активную  борьб у с  оборотом  
наркотических ср е д ств , психотропны х в е щ е ств  и их прекурсоров  в 
целях охраны  здоровья гр а ж д а н  и сохран ени я  об щ ес тв е нно й  б е з 
опасности.

Ч тоб ы  и з б а в и т ь с я  о т  с о б л а з н а  у п о тр е б л я т ь  н а р ко т и ки , р е а л и з у й 
т е  с е б я  в  у ч ё б е , т в о р ч е с т в е , с п о р т е , и зо б р е та те л ь с т в е , н а у ке , о б щ е - 
с т в е н н о -п о л е з н о й  а к т и в н о с т и , п о д го т о в к е  к  б у д у щ е й  п р о ф е с с и и .

П Р А К Т И К У М



Знайте, уважайте и , главное, соблюдайте закон — это избавит и з 
щитит вас от многих неприятных, тяжёлых и при этом совершен 
ненужных и необязательных в вашей жизни последствий. 0

Государственные структуры проводят также профилактически 
мероприятия, направленные на предупреждение потребления на 
котических средств или психотропных веществ без назначения вра 
ча и укрепление психического здоровья лиц, потребляющих 
котические средства или психотропные вещества без назначени 
врача. я

Система профилактики злоупотребления психоактивными веще
ствами состоит из трёх частей —  первичная профилактика (ком
плекс мероприятий, предотвращающий приобщение к употребле
нию ПАВ), вторичная профилактика (лечение лиц, эпизодически' 
употребляющих ПАВ), третичная профилактика (реабилитация боль
ных наркоманией).

К О Н Т Р О Л Ь Н Ы Е  В О П Р О С Ы  И  З А Д А Н И Я

1. Дайте своё определение наркотизму. Почему борьба с этим яв
лением ведётся на государственном уровне?

2. Какие меры противодействия наркотизму предпринимает госу
дарство?

3 . Назовите основные принципы, заложенные в Федеральном за
коне «О наркотических средствах и психотропных веществах».

4 . Каково основное назначение Стратегии государственной анти
наркотической политики Российской Ф едерации до 2030 г.?



Глава 9
Первая помощ ь и правила её оказания

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Первая помощь. Вызов экстренных
служб. Реанимационные мероприятия.

Вы уже знаете из курса основной школы, что первая пом ощ ь — 
это ком плекс срочных мероприятий  по спасению  ж изни  че

ловека. Цель её состоит в сохранении жизни и здоровья пострадав
шего, устранении неблагоприятных воздействий и дополнительных 
травм, а также в предупреждении дальнейших повреждений и воз
можных осложнений.

Существует определённый набор последовательных действий 
в ответ на экстренные обстоятельства, указывающих на осознание 
ситуации и готовность действовать, включающих:



раннее распознавание экстренных обстоятельств и оценка ри
сков;

•  обращение за дополнительной помощью в случае необходимо
сти;

•  обеспечение доступа дополнительной помощ и за  счёт участия 
в системе экстренного реагирования по м ере своих способно
стей;

•  способствование выздоровлению больного.

С  2 0 1 3  г. ед ин ы м  телеф онны м  н о м е р о м  д л я  вы зова экс
тренны х сл уж б стал  н о м е р  11 2 . По н е м у  м о ж н о  вы звать с п аса
тел ей , пол ицейских и  скорую  м е д и ц и нс кую  п ом ощ ь.

Вызов также можно сделать по телефонным номерам 101, 102 
103 и другим региональным номерам. Если вы вызываете скорую 
медицинскую помощь, то нужно предоставить диспетчеру следую
щ ие сведения:
•  адрес или указание конкретного места на улице или шоссе, где 

находятся пострадавшие;
•  число пострадавших и какова тяжесть их состояния;
•  какие меры по оказанию первой помощи были приняты.

Телефонную трубку вызывающий кладёт (или отключает) послед
ним, после того как диспетчер скажет, что вызов принят.

Своевременно и правильно оказанная первая помощь может 
спасти жизнь пострадавшему, сохранить здоровье и облегчить его 
дальнейш ее лечение.

►► ЭТО НА АО  ЗНАТЬ
Гражданин, заведомо оставивший пострадавшего, находящегося 

в беспомощном состоянии, без возможности получения помощи, 
м ож ет быть привлечён к уголовной ответственности (Уголовный ко
д екс Российской Ф едерации от 13 июня 1996 г. №  6 3 -Ф 3 , статья 125 
«Оставление в опасности»).

П еред  тем  как оказывать первую помощь, оглядитесь, нет ли ря
дом источника опасности, например пожара.

После того как вы убедились в собственной безопасности, про
анализируйте состояние пострадавшего (в сознании ли он, спосо
бен ли двигаться), характер повреждений.

Э то пом ож ет понять, можно ли передвигать раненого или лучше 
оставить на м есте до  приезда специалистов во избежание дополни
тельных травм.



К  ' %  ж  ж  ж  ж

Если возм ож ности позволяю т, то  а к кур атн о , стар а яс ь  л иш ний раз  
не двигать повреж д енны е части тела, перемостите пострадавш его 
р б езо п а сн о е  место и пр о д о л ж и те  о см отр. В том случае е с л и  п отер 
певший б е з  сознания , сто и т опр е де л и ть , есть  ли д ы хани е, прощ упы  
вдетсо ЛИ пульс на зап яс ть е  н е п о в р е ж д ё н н о й  руки  и ш е е  и  р с а ги р у . 
ют ли зрачки на свет. П ри  нал ичии  л ю бой пол ож ител ьной реакции  
надо начинать р е а н и м а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я . О б язател ьно н у ж 
но удостовериться в проход им ости  дыхательны х путей —  очистить  
ротовую полость от вы делений и инородны х предметов, з а п р о к и 
нуть голову пострад ав ш его  (только в то м  сл учае, если вы уверены  
что не п овреждён позвоночник), поднять подбород ок.

В том случае есл и  п о страд ав ш и й в со з н а н и и  и сп о со б е н  к р азго  
вору, необходим о вначале ус покоить его . выяснить жалобы , с п р о 
сить. испытывает ли он боль и ка ки м  о б р а зо м  он пострад ал . Если  
есть кровотечение, то  необход им о  установить е го  ти п  и исходя и з  
этого выбрать способ его  о становки .

Пострадавш его после о каза н и я  первой п о м о щ и  нуж но перед ать  
специалистам и з бригады  скорой  м е ди ц и н с ко й  п ом ощ и, которая  
экстренно доставит е го  в л еч еб но е у ч реж д ен ие.

Ь ф г Проверяем знания

1. Какова цель о казания  первой пом ощ и?
2. Какие действия нуж но предпринять, п р е ж д е  чем оказы вать п е р 

вую помощь?
3. Опишите, какие д ействия и в какой последовательности осу

ществляются при оказа ни и  первой пом ощ и.
4. В каком случае человек м о ж ет быть привлечён к  уголовной о твет

ственности, если речь и д ет о б  о каза ни и  первой помощ и?

ПРАКТИКУМ
1. Найдите в И нтерн ете Ф едеральны й зако н  №  3 2 3 -Ф Э  М и н и с тер 

ства здравоохранения и социального развития  Российской Ф е 
дерации и подготовьте со о б щ е н и е  о то м , в каких случаях оказы 
вается первая п ом ощ ь, кто  м о ж ет оказы вать первую  помощ ь.

• Подготовьте краткое о п и с ан и е  реаним ационны х д ействий  при 
^ оказании первой п ом ощ и. О ф орм ите как памятку.

азработайте пам я тку с  у к азан и ем  телеф онов вызова экс тр ен 
ных служб и ин ф орм ации , которую  необходим о передать.



ОСНОВНЫЕ понятия 
С е р д ц е . С е р д е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь . 
Т р а в м а . О т к р ы т а я  т р а в м а . П е р е л о м . 
Т р а в м а т и ч е с к и й  ш о к .  П е р е л о м . В ы ви х . 
У ш и б .

П е р в а я  п о м о щ ь  п р и  н а р у ш е н и я х  с е р 
д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и . П е р в а я  п о м о щ ь  
п р и  т р а в м а х  и  т р а в м а т и ч е с к о м  ш о ке . 
П е р в а я  п о м о щ ь  п р и  р а н е н и я х  и  к р о в о 
т е ч е н и я х . П е р в а я  п о м о щ ь  п р и  о т р а в л е 
н и я х . П е р в а я  п о м о щ ь  п р и  у т о п л е н и и  и 
к о м е . П е р в а я  п о м о щ ь  п р и  п е р е д о з и р о в 
к е  п р и  п р и ё м е  п с и х о а к т и в н ы х  в е щ е с т в . 
Н е о тл о ж н ы е  м е р о п р и я т и я . С е р д е ч 
н о -л ё г о ч н а я  р е а н и м а ц и я .

П Е Р В А Я  П О М О Щ Ь  П Р И  Н А Р У Ш Е Н И Я Х  

С Е Р Д Е Ч Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Се р д ц е  —  гл а в н ы й  о р га н  ж и з н е о б е с п е ч е н и я , м о т о р  в с е го  о р га 
н и з м а .  Н е у д и в и т е л ь н о , ч т о  л ю б ы е  и з м е н е н и я  в  е г о  р а б о т е  п р и 

в о д я т  к  н а р у ш е н и я м  н о р м а л ь н о го  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  д р у ги х  о р га 
н о в  и  с и с т е м .  К о гд а  ф у н к ц и я  с е р д ц а  у г а с а е т  п о с т е п е н н о , е м у  у д а ё т 
с я  в о с п о л н и т ь  н е д о с т а т о ч н о с т ь  к р о в о о б р а щ е н и я  з а  с ч ё т  п о я в л е н и я  
с п е ц и а л ь н ы х  к о м п е н с а т о р н ы х  м е х а н и з м о в  и  п р о д л и т ь  ж и з н ь  ч е л о 
в е к а . Н о  п р и  р е з к о м  н а р у ш е н и и  ф у н к ц и й  с е р д ц а  в о з н и к а е т  у гр о з а  
ж и з н и  б о л ь н о г о  и  п о т р е б н о с т ь  в  е г о  г о с п и т а л и з а ц и и .

П ричина м и резкого  ослабления ( острой с е р д е чн о й  недостаточ
ности) и л и  д а ж е  о с т а н о в к и  с е р д ц а  м о г у т  б ы т ь : и м е ю щ и е с я  з а б о л е 
в а н и я  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й , д ы х а т е л ь н о й  и л и  д р у г и х  с и с т е м , и н 
ф а р к т  м и о к а р д а , и н с у л ь т , о с т р ы е  о т р а в л е н и я , и н ф е к ц и и , ш о к  р а з 
л и ч н о го  п р о и с х о ж д е н и я , э л е к т р о т р а в м а , у т о п л е н и е ,  п е р е д о з и р о в к а  
п с и х о а к т и в н ы х  в е щ е с т в  и  т. д .

О с т р а я  с е р д е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  ( О С Н )  р а з в и в а е т с я  в  к о 
р о т к и е  с р о к и ,  п о э т о м у  в а ж н о  в о в р е м я  р а с п о з н а т ь  е ё  с и м п т о м ы



к "

и о ка з а т ь  п е р в у ю  п о м о щ ь ,  в е д ь  о т  э т о г о  б у д е т  з а в и с е т ь  ж и з н ь  ч е л о -

Вб1С н а ч а л а  О С И  п р о я в л я е т с я  в  в и д е  о д ы ш к и ,  т я ж ё л о го  и  ч а с т о г о  д ы -  
ни я с  п р и с т у п а м и  у д у ш ь я , х р и п а м и ,  к а ш л е м , с и н ю ш н о с т ь ю  к о ж -  

ых п о к р о в о в  и  и н о г д а  к р о в о х а р к а н ь е м .  Э т о  о б ъ я с н я е т с я  р а з в и т и е м  
лвв0ж елудочковой недостаточности, п р и  к о т о р о й  к р о в ь  п л о х о  ц и р 
кул ир ует  п о  м а л о м у  к р у г у  к р о в о о б р а щ е н и я .  В о з н и к а е т  е ё  з а с т о й  
в с о с у д а х  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ы , к о т о р ы й  м о ж е т  п р и в е с т и  к  о т ё к у  

л ё гки х .
Б о л ьн о й  н а п у га н , и с п ы т ы в а е т  б о л и  в  о б л а с т и  с е р д ц а  и  п р а в о м  

п о д р е б е р ь е , го л о в о к р у ж е н и е ,  п о я в л я ю т с я  о т ё к и  к о н е ч н о с т е й . Э ти  
с и м п т о м ы  г о в о р я т  о  н а л и ч и и  п ра во ж е луд о чко во й  недостаточности, 
ко гд а  с н и ж е н а  ф у н к ц и я  п р а в ы х  о т д е л о в  с е р д ц а  и  в о з н и к а е т  з а с т о й  
кр о в и  п о  б о л ь ш о м у  к р у г у  к р о в о о б р а щ е н и я .

f f j L f  Н е о т л о ж н ы е  м е р о п р и я т и я  п р и  О С Н  н а ч и н а ю т с я  с  п о м о щ и  
(  б о л ь н о м у  с п р а в и т ь с я  с  н е х в а т к о й  в о з д у х а . Д л я  э т о г о  н е 

о б х о д и м о  п о м о ч ь  е м у  п р и н я т ь  с и д я ч е е  п о л о ж е н и е  с  о п у 
щ е н н ы м и  в н и з  н о г а м и ,  т а к  к а к  в  г о р и з о н т а л ь н о м  п о л о ж е 
н и и  с и м п т о м ы  у с и л и в а ю т с я .  О т к р ы т ь  о к н о  и  р а с с т е гн у т ь  

с т е с н я ю щ у ю  о д е ж д у .
Д а л ь н е й ш и й  а л г о р и т м  б у д е т  в к л ю ч а т ь :
•  В ы з о в  с к о р о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  ( п о  т е л е ф о н а м  112 

и л и  1 0 3 ).
• В с е  д е й с т в и я  д о л ж н ы  с о в е р ш а т ь с я  с п о к о й н о  и  у в е р е н 

н о ,  ч т о б ы  н е  п у г а т ь  б о л ь н о г о . Н е о б х о д и м о  п о с т а р а т ь с я  
е г о  у с п о к о и т ь ,  с о з д а т ь  д л я  н е го  к о м ф о р т н ы е  у с л о в и я  и  

ж д а т ь  п р и е з д а  с п е ц и а л и с т о в .
•  П о  в о з м о ж н о с т и  н у ж н о  с н и з и т ь  н а г р у з к у  н а  с е р д ц е , 

у с и л и в  к р о в о т о к  к о н е ч н о с т е й .  Д л я  э т о г о  и х  н е о б х о д и м о  
с о г р е т ь ,  о п у с т и в  в  т ё п л у ю  в о д у , л и б о  р а с т е р е т ь  с т о п ы  и 

л а д о н и .
.  О с т а в а т ь с я  р я д о м  с  ч е л о в е к о м  д о  п р и е з д а  с к о р о й  м е 

д и ц и н с к о й  п о м о щ и , д а ж е  е с л и  е м у  с т а л о  л е гч е .

П ри  о с т а н о в к е  с е р д ц а  ч е л о в е к  н а х о д и т с я  б е з  с о з н а н и я , о т с у т 
с тв уе т  д ы х а н и е , п у л ь с  н а  а р т е р и я х  з а п я с т ь я  и ш е и  н е  п р о щ у п ы в а 
ется, а  з р а ч к и  н е  р а с ш и р я ю т с я  п р и  п о п а д а н и и  н а  н и х  св е т а .



" Р ™  д ей стви й  при  о с т а н о в ке  се р д ц а
"  медицинскую  помощ ь. Лучше, если „ ои
Вь“ “  ,  „есколько человек. Пока один вызывает скорую „  »

оказы ваю тнестл  а„ „ „ ационны е мероприятия. "»■
два " Р° “ “ „зн аки  * и з н и : наличие дыкания, пульса, реа„
зам ко в  на сает. ПРри ик отсутствии начинают с е р д е ,н о -л е го ,» » ^  

.......____________________
‘ "^ л а д ы в а ю т  пострадавшего на ровную  поверхность, П0ДГ

лкпацываот валик из подручных средств. Перед начало» СЛР 
проверяют проходимость дыхательных путей , не осталось ли в рот0. проверяют мн »  а ве запал т  ЯЗЬ1К

С й  один оказывающий помощ ь, располагает р»к„ так. чиб„  
„аяонь одной руки с  выпрямленными пальцами была на нижней вд. 
Г у д и н ы  пострадавшего, а ладонь друг»» руки помещав, ло.ер, 

» Веоёт первую в замок. Выпрямляет обе руки в локтях и вы™, 
“ ет 30 надавливаний (компрессий) с  частотой 10 0 -1 20  в м„»г а „  
глубину 5—6 см (см. рис. на с. 164).

Компрессии чередуются с искусственным дыханием: 30 компрес- 
гий 2 вдоха Второй спасающий делает искусственное дыхан.е 

пта в оот» или. если губы или нижняя часть лица повреждены, 
«изо рта в нос». Необходимо всегда помнить о  риске передачи раз
личных инфекций. Во избежание прямого контакта с кожей и слизи
стыми пострадавшего на его рот кладут 2  слоя марли и производят

Я Спустя несколько комбинаций 30  компрессий и 2 
вают жизненные функции. Если человек задышал, у н „
пульс, необходимо прекратить реанимационные мер Р 
следить за его состоянием. Если ж е никакои положительной*^ 
мики не наблюдается, реанимационные действия 
вплоть до приезда скорой медицинской помощи.

ь т ш о ЗНАТЬ _ „ ™ ,к , к р о . ° Л ” '
Мозг — это орган очень чувствительный к  недос * рти про*°' 

щения, поэтому от момента остановки сердца до его енИ да*е
дит всего 5 мин, а то и меньше. По прошествии этого ^ нноекров°' 
успешные реанимационные мероприятия и восстан0^изНь чел°ве1’ 
обращение не будут иметь смысла. В этом случае 
целиком и полностью будет зависеть от вашей 
и грамотной первой помощи.

ш



П Е Р В А Я  П О М О Щ Ь  П Р И  Т Р А В М А Х  
И  Т Р А В М А Т И Ч Е С К О М  Ш О К Е

,а r своей ж изни хоть р а з  сталкивался с  те м и  или иными  
Каждый в “ О вызвать м нож ество опасны х ф акторов (м ехан и-  

ТРаВМаТимических, терм ических и т. п .), окруж аю щ их нас как в по -  
чеСКИХ'„х”  й так и при чрезвычайных ситуациях,
вседнев ^  наруш ение целостности структур о р га ни зм а, возника- 

Тр3о пезультате внеш него  воздействия. К  травм ам  относят как  
ющее в Р И/)И уш иб, полученный во время игры в ф утбол, так  
ПТ л 3ее серьёзные, угрож аю щ ие ж изни  состояния, требую щ ие н е 
т л е н н о г о  оказания первой пом ощ и.

К о б ы  грамотно и эф ф ективно помочь п острадавш ему, необход и- 
п точно определить характеристики полученной травмы . Если  

™явма открытая, что под разум евает наруш ение целостности кож - 
покровов, то при осм отре отмечают, есть ли кровотечение, по -  

опрждение каких-либо органов и структур, оцениваю т возмож ную  
глубину и площадь п овреждения. Не стоит забывать, что любые <да- 
«р самые незначительные) открытые травмы подвержены  з а р а ж е 
нию микроорганизмами. Во избеж ани е этого необходим о тщ ател ь
но соблюдать главное правило септики и ан тисептики все, что  
имеет контакт с р аной, должно быть стерильным.

При закрытых травмах целостность кожных покровов не повреж 
дена или нарушена незначительно. К  этому виду травм относят тр а в 
мы опорно-двигательной системы (переломы костей, вывихи су ста
вов, растяжения и разрывы связок, мы шц и сухож илий) и травмы  
без'существенного наруш ения ф ункции опорно-двигательного  а п 
парата (ушибы, внутренние кровотечения).

Рассмотрим правила оказания первой помощ и при наибол ее ч а 
сто встречающихся травмах.

Переломы . П ризнаками перелома являются резкая боль при по
пытке подвигать конечностью или при дотрагивании до неё, изм енение  
формы и подвижноеI и конечности, появление отёка и изм енения цвета  
кожных покровов (кровоподтёка) в месте перелома. Чтобы уменьшить  
боль и предотвратить дальнейшую травматизацию, пострадавшую ко
нечность необходимо иммобилизировать —  обеспечить ей неподвиж
ность с помощью специальных ш ин или подручных материалов. Если  
при переломе кость вышла наружу, повредив кожные покровы и круп
ные сосуды, перед иммобилизацией необходимо применить способы  
временной остановки кровотечения, а на рану наложить асептическую  
повязку (см. рис. на с. 164). Д ал е е следует организовать быструю и 
безопасную доставку пострадавшего в медицинскую о рганизацию  для  
оказания специализированной медицинской помощ и.





■ Л Ш 1  - - Ж . '
В ы вихи . Вывих ха р а кт е р и з у е тс я  ненорм аль ны м  с м е щ е н и е м  ко- 

стей о суставе относитель но  д р уг д р уга , р е з ко й  болью  и  н е в о зм о ж 
ностью со в ер ш ени я  д в и ж ен и я  в этом  суставе . П ри  нал ичии  данны х 
признаков л учш е в с его  п р и л ож ить  к м е сту  травмы  хол од  и и м м о б и 
лизовать конечность с  д а л ь н е й ш е й  тр а н сп ортировкой  по с тр ад ав 
ш его в м е д и ц и нс кую  о р га н и з а ц и ю . С л ед ует зап ом н и ть , что вправ
лять вывих са м ос тояте л ьно  ка тегор и ч ес ки  з а п р е щ а е т с я , ведь он м о 
жет сопровож даться  тр е щ и н а м и  или п е р ел о м а м и  ко сти , а  н еудачны е  
попытки вправления м о гу т  п р и в ес ти  к тр а в м ам  наход ящ ихся рядом  
сосудов, нервов и св язо к.

Р а с т я ж е н и я  и  р а з р ы в ы  с в я з о к . Их м о ж н о  зап од о зр и ть  при  н а 
личии резкой  бол и , опухл ости  в м е сте  травмы  и значител ьном  сн и 
ж ении возм ож ности  д в и ж ен и я  в суставе . П ри  этом  отсутствует и з
м енение ф ормы  сустав а . В этом  случае наклады ваю т тугую  повязку, 
обеспечиваю т п о в р е ж д ё н н о й  конечности покой. Н а обл асть сустава  
м ожно положить холодны й ко м п р е сс .

У ш и б ы . П р и зн а ка м и  у ш и б а  считаю т о тё к  в м е с те  травм ы  и крово
подтёк (син як) б е з  на р уш ен и я  целостности кожны х покровов. Дл я  
уменьш ения бол и и п р и тока  крови к м е сту  у ш иб а приклады ваю т х о 
лод, наклады ваю т д авя щ ую  повязку и прид аю т этой части те л а  воз
вышенное п ол ож ени е.

В случае тяж ёл ы х тр а в м  в результате больш ой потери крови и 
сильной болевой р еа кц и и  м о ж ет развиться травм атический  ш о к, ко 
торый представл яет се рьёзн ую  угрозу для ж и зн и  пострад ав ш его .
Развивается о н  пр е и м у щ е ств е н н о  з а  сч ёт бы строй и обильной кро -  
вопотери, н а п р и м е р  и з  п овреж д ённой  крупной вены или артерии .
И з-за  того что о р га н и зм  не успевает та к  бы стро приспособиться  
к значительной потере объ ём а циркулирую щ ей крови, сн иж ается  
артериальное д ав л е н и е , необходим ы е вещ еств а и ки сл ород  плохо 
доставляются к тка н я м , а  то кс и че ски е  вещ еств а, наоборот, зад е р 
живаются в них. И з -з а  этого  страд аю т все органы  и тка н и , но глав
ным о бразом  ж и з н е н н о  в аж ны е, т а ки е , как с е р д ц е  и мозг.

Поэтому т а к  важ н о  вовремя предотвратить это  о п асное состоя 
ние. Дл я  этого , по м и м о  универсального  ал гори тм а по  оказанию  
первой пом ощ и, необход им о  провести  сл ед ую щ ие мероприятия:
•  Постараться устранить  ф акторы , вы звавш ие кровотечение, и 

остановить его . Д л я  этого  прим еняю т нал ож ение ж гу та , д авящ ей  
повязки или использую т пальцевое пр и ж а ти е  ар терии  в зави си
мости от м е с та  п о в р е ж д е н и я  сосуд а и характер а  кровотечения  
(артериальное, вен о зн о е).

* Для того чтобы в д ал ь н ей ш ем  дополнительно н е  провоцировать  
боль, повреж д ённую  конечность необходим о иммобилизовать,

7/М^ШШШ



а пострадавшему обеспечить максимальный покой до прие-ч 
скорой м едицинской помощ и.

• Расстегнуть стесняющую одежду, обеспечить приток свежег 
воздуха.

•  Чтобы не допустить переохлаждения, накрыть пострадает?
одеялом или другими тёплыми вещ ами, ведь ем у трудно са Г°  
стоятельно держать тепло. Постараться обильно поить его волп- 
желательно с растворённой в ней солью. и’

•  Не оставлять пострадавшего одного. Дождаться приезда скопег 
медицинской помощ и.

П Е Р В А Я  П О М О Щ Ь  П Р И  Р А Н Е Н И Я Х  

И  К Р О В О Т Е Ч Е Н И Я Х

Рана — это наруш ение целостности кожных покровов или слизи
стых оболочек и находящихся рядом с ними органов и структур вы
званное м еханическим воздействием.

По происхождению  раны делятся на операционные (как правило 
возникш ие в целях получения доступа к оперируемым органам  
в асептических условиях операционной) и случайные (полученные 
во всех остальных случаях с  высоким риском занесения инфекции). 

п о  характеру повреждения  раны делятся на следующие группы. 
Кол оты е ран ы . Получены в результате проникновения длинного 

тонкого предм ета (спицы, шила и т. д .). Опасны тем, что снаружи 
обычно остается лишь незначительное повреждение кожных покро
вов, которое м ож ет сопровождаться серьёзными травмами глубже 
расположенных органов и структур. Поэтому, когда пострадавший 
находится без сознания и не видно предмета, травмировавшего  
его , бывает трудно понять, насколько серьёзным может оказаться 
ранение.

Ре зан ы е ран ы . Возникают при контакте с острыми предметами 
(нож, стекло, бритва и т. д .). Для них характерно повреждение круп
ных сосудов, сопровождающееся кровотечением, повреждением 
жизненно важных органов, нервов и других структур организма 

Р у б л е ны е раны . Образуются в результате воздействия острого 
предм ета на ткани организма с применением силы при ударе этим 
предм етом (саблей, топором и т. д .). Поэтому рубленые раны харак
теризуются не только теми повреждениями, которые наблюдаются 
при резаных ранах, но и наличием зияющих участков, ушибами и со
трясением  окружаю щ их тканей.

Р а зд а в л ен н ы е или р азм о ж ён ны е раны . Появляются в резуль
тате действия предметов с  большим весом, когда часть тела оказа



л ась п о д  н и м , л и б о  п  р е зул ь та те  с и л ь н о го  сд а в л е н и я  ч а сти  тела 
ч е м -л и б о . Х а р а кте р н о  р а з д а в л о н и о  тка н е й  о б ы чн о  с  н а р уш е н и е м  
ц е л о с т н о с ти  ко с т е й , с о с у д о в  и  н е р в о в  и  п о л н о й  или  ч а сти чн о й  у т р а 
той  ф у н кц и й  б л и з л е ж а щ и х  о р га н о в  и  т ка н е й .

Р в а н ы е  и  у к у ш е н н ы е  р а н ы . Х а р а кте р и зую тся  б о л ь ш и м  о б ъ ё 
м о м  п о в р е ж д е н и я  и з н а ч и те л ь н ы м  кр о в о те ч е н и е м . В с л уча е  у ку ш е н 
ны х р а н  о ч е н ь  в ы с о к  р и с к  и н ф и ц и р о в а н и я .



Точки прижатия артерий при кровотечениях: 1 -  височной;
2  -  наружной челюстной; 3  -  локтевой; 4 -  лучевой; 5 -  плечевой;
6 -  подмышечной; 7  -  бедренной; 8  -  задней большеберцовой;
9 -  передней большеберцовой; 10 -  общей сонной; 11 -  подключичной



Кровотечения
Самые ч а с т ы е  о с л о ж н е н и я  р а н  —  к р о в о т е ч е н и я . К р о в о т е ч е н и я  

м о гут  б ы т ь  к а к  наруж ны е , к о г д а  к р о в ь  и с т е к а е т  в о  в н е ш н ю ю  с р е д у , 
так и внутренние, п р и  к о т о р ы х  к р о в ь  п о п а д а е т  в  гр у д н у ю  и л и  б р ю ш 
ную  п о л о с т ь , в  п р о с в е т  в н у т р е н н и х  о р га н о в . К р о в о т е ч е н и е  м о ж е т  
пр и в е сти  к  к р о в о п о т е р е ,  п р и з н а к а м и  к о т о р о й  б у д у т  я в л я т ь с я  б л е д 
но сть  к о ж и , у ч а щ ё н н ы е  с е р д ц е б и е н и е  и  д ы х а н и е , го л о в о к р у ж е н и е  
и с л а б о ст ь , с и л ь н а я  ж а ж д а .

П е р в а я  п ом ощ ь п р и  к р о в о т е ч е н и и  б у д е т  з а в и с е т ь  о т  е г о  и с т о ч н и 
ков : и з  а р т е р и й ,  в е н , к а п и л л я р о в  л и б о  и з  н е с к о л ь к и х  с р а з у  ( с м е ш а н 
ны е кр о в о т е ч е н и я ) .  П о м и м о  в ы п о л н е н и я  у н и в е р с а л ь н о го  а л го р и т м а  
о ка з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  п р и з н а к а х  к р о в о п о т е р и  и  н а л и ч и и  в и 
д и м о го  к р о в о т е ч е н и я ,  в н и м а т е л ь н о  о с м а т р и в а ю т  п о с т р а д а в ш е го , 
о п р е д е л я ю т  в с е  и с т о ч н и к и  кр о в о т е ч е н и я . В з а в и с и м о с т и  о т  э т о г о  
в ы п о л н я ю т  е г о  в р е м е н н у ю  о с т а н о в к у , н е  з а б ы в а я  о б  о б р а б о т к е  р а н ы  
и н а л о ж е н и и  н а  н е ё  п о в я з к и .

А р т е р и а л ь н ы е  к р о в о т е ч е н и я  х а р а к т е р и з у ю т с я  я р к о -а л ы м  ц в е 
то м  в ы т е к а ю щ е й  к р о в и ,  б ь ю щ е й  и з  р а н ы  п у л ь с и р у ю щ е й  с т р у ё й .  П р и  
э то м  в и д е  к р о в о т е ч е н и я  б ы с т р о  с н и ж а е т с я  о б ъ ё м  ц и р к у л и р у ю щ е й  
в с о с у д а х  ж и д к о с т и ,  ч т о  с п о с о б н о  п р и в е с т и  к  г и п о в о л е м и ч е с к о м у  
ш о ку  с  н а р у ш е н и е м  ф у н к ц и й  в с е х  с и с т е м  о р га н и з м а .  Ж и з н ь  п о с т р а 
д а в ш е го  б у д е т  з а в и с е т ь  о т  т о го , н а с к о л ь к о  б ы с т р о  и  э ф ф е к т и в н о  б ы 
ла о к а з а н а  е м у  п е р в а я  п о м о щ ь .

В р е м е н н у ю  о с т а н о в к у  а р т е р и а л ь н о го  к р о в о т е ч е н и я  м о ж н о  д е л а т ь  
р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м и .

Прямое д а в л е н и е  на р а н у  или  пальцевое прижатие артерии. П р и  
п р и з н а к а х  а р т е р и а л ь н о го  кр о в о т е ч е н и я  н е о б х о д и м о  н е з а м е д л и 
те л ь н о  п е р е ж а т ь  к р о в о т о ч а щ и й  с о с у д  в о  и з б е ж а н и е  б ы с т р о й  к р о в о 
по те р и . Д е л а ю т  э т о  л и б о  с  п о м о щ ь ю  н е п о с р е д с т в е н н о го  д а в л е н и я  
на  р а н у  ч е р е з  ч и с т у ю  м а р л ю  и л и  с а л ф е т к у  и з  п о д р у ч н о г о  м а т е р и а 
л а , л и б о  п у т ё м  п е р е ж а т и я  а р т е р и и  в ы ш е  м е с т а  п о в р е ж д е н и я  в  м е 
с т е  е ё  п р о е к ц и и .  Н а п р и м е р ,  п р и  к р о в о т е ч е н и я х  го л о в ы  с л е д у е т  п е 
р е ж а ть  о б щ у ю  с о н н у ю  а р т е р и ю . Т о ч к а  е ё  п р о е к ц и и  н а х о д и т с я  н а  
ш е е  с о  с т о р о н ы  п о в р е ж д е н и я  ( с м .  р и с .  н а  с .  1 6 8 ) . Т о ч ка  д л я  п р и ж а 
т и я  б е д р е н н о й  а р т е р и и  н а х о д и т с я  ч у т ь  н и ж е  п а х о в о й  с к л а д к и .  
З д е с ь  п р и ж а т и е  н е о б х о д и м о  п р о в о д и т ь  к у л а к о м , о б л о к о т и в ш и с ь  на  
н е го  в с е м  с в о и м  в е с о м ,  п о т о м у  ч т о  д а в л е н и е  в  э т о й  к р у п н о й  а р т е 

р и и  о ч е н ь  б о л ь ш о е .
Наложение кровоост анавливаю щ его жгута. Е с л и  п о в р е ж д е н  с о 

с у д  на  б е д р е  и л и  п л е ч е , т о  п о с л е  э к с т р е н н о г о  п р и ж а т и я  а р т е р и и , н е 
о б х о д и м о  н а л о ж и т ь  ж гу т , р е м е н ь  и л и  в о с п о л ь з о в а т ь с я  и н ы м и  п о д 
р уч ны м и  м а т е р и а л а м и , п о  в о з м о ж н о с т и  п о д го т о в л е н н ы м и  д р у г и м и



Последовательность наложения жгута Эсмарха

участниками, оказывающими помощь. Это обеспечит более надёж
ную и длительную остановку кровотечения, возможность безопас
нее доставить пострадавшего в медицинское учреждение. Место 
наложения жгута должно находиться выше раны на 2—3 см, конеч
ность располагают 8 приподнятом положении. Сначала место нало
жения жгута оборачивается тканью для того, чтобы туго затянутый 
жгут не повредил мягкие ткани. Заводят жгут за конечность, растя
гивают его и накладывают первый тур, который и будет являться 
кровеостанавливающим. Следующие туры (фиксирующие) накла
дывают таким образом, чтобы каждый последующий тур наполовину 
перекрывал предыдущий. После закрепления жгута под него кладут 
записку с точным временем наложения. Максимальное время нало
жения жгута летом не должно превышать 60 мин, зимой — 30 мин. 
Если в этот период времени пострадавший не был доставлен в ме
дицинское учреждение, то следует вновь выполнить пальцевое при
жатие артерии на 15 мин, затем наложить жгут и оставить его не бо
лее чем на 15 мин.



Максимальное сгибание конечностей в  суставах: 1 -  при ранении  
подключичной артерии; 2  -  при ранении плечевой и  локтевой артерий; 
3 -  при ранении бедренной артерии; 4  -  при ранении подколенной 
артерии

Максимальное сгибание конечности в суставе. Выполняется при 
кровотечениях из голени и предплечья путём перегиба и сдавления 
сосуда выше места его повреждения. Для этого в область сустава 
вкладывают валик из бинта или подручного материала, максималь
но сгибают конечность и фиксируют её  несколькими турами бинта, 
ремнём или другими подручными материалами.

В е н о зн о е  к р о в о т е ч е н и е  можно распознать по сильному равно
мерному потоку крови вишнёвого оттенка, вытекающего из раны 
и останавливающегося при пережатии вены ниже м еста е ё  повреж
дения.

Временная остановка венозного кровотечения заключается в нало
жении стерильной давящей повязки в месте повреждения сосуда и 
придании конечности возвышенного положения. Сначала рану про
мывают, накладывают лёгкую стерильную повязку. Далее кладут валик 
из бинта или подручного материала на рану, а сверху него накладыва
ют давящую повязку, обеспечивая этим сильное давление на рану.

Капиллярное кр о в о теч ен и е легко определяется по неинтен
сивному равномерному истечению крови из неглубокой раны, сса-



дины и т. д. Оно может представлять опасность кровопотери только
при обширном повреждении кожных покровов.
вя-«уЭТ0М Случае рану пР°мыва|от и накладывают стерильную по-

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ

" "  нарушение жизнедеятельности организма вслед- 
Т  на нег°  ЯД00 или токсинов' попавших извне, представляющее серьезную угрозу жизни пострадавшего

признаками отравления являются слабость, лихорадка, 
^ ° ® л ™  РУЖеНИе' головная боль. тошнота и рвота, жидкийстул и боли в животе, иногда галлюцинации.



В зависимости от того, какие осщсства и как могли изоио попасть 
в организм пострадавшего, отравления делят на следующие основ
ные группы.

Пишевые отравления (плохо обработанная пища, незнакомые 
или испорченные продукты). Являются самыми частыми. Первая по- 
мошь при них будет заключаться в скорейшем удалении опасных ве
ществ из организма. Для этого пострадавшему дают обильное 
питьё, а далее стараются вызвать рвоту, надавив на корень языка. 
Если среди симптомов уж е наблюдается рвота и диарея, обильное 
питьё не будет лишним, ведь таким образом организм промывается. 
Необходимо проследить, чтобы в первые дни после отравления по
страдавший пил достаточно жидкости для восполнения её потери. 
Безусловно, при сильном отравлении необходимо обратиться в ме
дицинское учреждение, не дожидаясь ухудшения состояния.

Отравления угарным газом. Следует незамедлительно обеспе
чить пострадавшему приток свежего воздуха, вынести его на улицу
8 безопасное место. Расстегнуть стесняющую одежду, на голову 
и грудь наложить холодный компресс и убедиться в наличии дыха
ния. Если оно едва слышно, начать искусственное дыхание. При от
сутствии дыхания проверить другие жизненные признаки и принять 
решение о проведении СЛР. Как можно скорее обеспечить доставку 
пострадавшего в медицинское учреждение.

Отравления бытовой химией, удобрениями, средствами для 
уничтожения грызунов и насекомых. В этом случае стараются про
мыть желудок, дав пострадавшему выпить раствор соды, а затем 
вызвать рвоту, нажав на корень языка. Если вещества попали в орга
низм через дыхательные пути, пострадавшего нужно вывести на 
свежий воздух. Затем дать ему прополоскать горло раствором со
ды. Обеспечить доставку пострадавшего в медицинскую организа-

Отравления лекарственными препаратами и алкоголем. В данных 
случаях необходимо срочно доставить пострадавшего в медицинское 
учреждение или вызвать скорую медицинскую помощь! Если постра
давший в сознании, попытаться вызвать рвоту. Далее укрыть теплым 
одеялом. Пострадавшего, находящегося без сознания, следует поло
жить в устойчивое боковое положение и ждать скорой помощи.

Отравление кислотами и  щелочами. При попадании кислот в ж е
лудочно-кишечный тракт пострадавшему дают выпить молоко или 
растительное масло, при слабом дыхании проводят иску 
дыхание. Если ж е внутрь попала щёлочь, проводят ПР °“  ..„яг-тки 
лудка. При попадании этих веществ на кожу, поражен 
промывают 5— 10 мин под проточной водой.



Организм человека — удивительная система, способная 
приспосабливаться к тяжелейшим условиям существова
ния, и способность употреблять в пищу продукты, содер
жащие яд, не исключение. Ярким примером тому является 
копальхен — деликатесное блюдо малых народов России. 
Делают его из туши оленя, моржа или тюленя, погружая её 
целиком в болото или закапывая в гравий на несколько ме
сяцев. Далее труп достают и употребляют в пищу.
Такое блюдо смертельно для непривычных к нему людей 
из-за образования в нём трупных ядов и наличия ботуло- 
токсина. Оно вызывает тяжелейшее отравление, проявля
ющееся рвотой, диареей, болями в животе, слюнотечени
ем и судорогами, которое без вовремя оказанной первой 
помощи может закончиться летальным исходом. Местные 
жители же способны употреблять копальхен без дальней
ших осложнений, так как их организм приспосабливается 
к  этим опасным веществам с детства.

ПЕРВАЯ ПОМ О Щ Ь ПРИ У ТО ПЛЕ Н ИИ  И КО М Е

Необходимость оказания первой помощи при утоплении может 
возникнуть внезапно как в летний, так и в зимний период, поэтому 
важно хорошо знать, как можно наиболее эффективно помочь по
страдавшему.

Утопление — прекращение жизнедеятельности организма вслед
ствие нехватки кислорода в результате закрытия дыхательных путей 
жидкостью.

Чаще всего несчастные случаи происходят на водоёмах, но 
встречаются и в других условиях (например, утопление в ванне). 
К ним приводят нарушения правил поведения на воде, переутомле
ние, алкогольное опьянение, низкая температура воды и т. д.

Сталкиваясь с угрозой для жизни, человек начинает паниковать, 
тратя последние силы на малоэффективные движения конечностя
ми, случайно заглатывая и вдыхая воду. Спасающий должен сразу 
попытаться успокоить утопающего, объяснить, что держаться на во
де можно спокойно дыша и совершая лёгкие гребки руками.

Пострадавшего необходимо немедленно вытащить из воды. Сде
лать это лучше, протянув ему какой-либо предмет (верёвку, доску, 
весло), подтянуть его к берегу и вытащить. Если такой возможности



Первая помощь утопающему: подплыть сзади, обхватить подмыш ки  
и плыть к  берегу

нет, то самому подплыть к пострадавшему со спины, обхватить его  
под подмышки и  плыть к берегу.

Первая помощь будет зависеть от состояния пострадавшего. Ес
ли он в сознании, то ем у необходимо помочь освободиться от м о
крой одежды, высушить и накрыть чем-то тёплым, напоить чаем. 
Обязательно вызвать скорую медицинскую помощь или самостоя
тельно доставить пострадавшего в больницу.

В том случае когда жизненные признаки (наличие дыхания, пуль
са и реакции зрачков на свет) сохранены, но пострадавшего не уда
ётся привести в сознание (возможное развитие комы), необходимо 
проверить проходимость дыхательных путей и положить пострадав
шего в устойчивое боковое положение. Лучше, если удастся обе
спечить такое положение, чтобы его голова была опущена ниже ту
ловища. И в этом случае не стоит забывать об обязательном согре
вании пострадавшего.

При отсутствии сознания, пульса, дыхания и реакции зрачков на 
свет после проверки проходимости и освобождения дыхательных 
путей незамедлительно приступают к сердечно-лёгочной реанима
ции. Проводят её  вплоть до восстановления жизненных признаков 
или до приезда скорой медицинской помощи.

При попадании воды в лёгкие её  стараются удалить путём укла
дывания пострадавшего животом к себе на бедро и совершением  
надавливаний рукой м ежду лопаток.



При любом из этих случаев необходимо доставить пострадавше
го в медицинское учреждение во избежание развития серьёзных ос
ложнений.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ 
ПСИХОАКТИВНЫМИ ВЕЩЕСТВАМИ 

Психоактивные вещества широко применяются в медицине для 
лечения психических расстройств, эпилепсии, болезни Паркинсона 
и многих других заболеваний. Ими купируют сильнейшую боль у боль
ных после некоторых операций, при инфаркте миокарда, при серьёз
ных травмах и обезболивают зубы перед удалением их у стоматолога. 
Помимо нужных эффектов, некоторые из этих препаратов обладают 
множеством серьёзных побочных эффектов, среди которых есть фор
мирование зависимости и наличие синдрома отмены (при резком 
прекращении приёма вещества у человека появляется головная боль, 
рвота, беспокойство, бессонница и другие проявления).

Из всех психоактивных веществ к передозировке чаще всего мо
гут привести наркотики. Согласно определению ВОЗ, наркотик — 
это «химический агент, вызывающий ступор, кому или нечувстви
тельность к боли». Недопустимо применение наркотиков в немеди
цинских целях без назначения и контроля официальной медицины. 
Нарушение этого, обязательного для любого человека правила не
избежно приводит к стремительному разрушению здоровья и жизни 
того, кто употребляет наркотики.



Первый раз. попадая в организм человека, наркотическое пощо- 
ство становится частью его обмена веществ. Организм старается 
защитить органы и ткани от находящегося в крови вещества с помо
щью сужения сосудов, что в свою очередь уменьшает поступление 
полезных веществ и кислорода в головной мозг. Развивается кисло
родное голодание с  последующей гибелью нервных клеток. Прояв
ляется это в виде изменений в поведении, бессоннице, галлюцина
ций, низкой обучаемости и снижении логического мышления, сла
бости мышц конечностей, депрессии и других проявлений.

Наркотики увеличивают нагрузку на сердце, учащая его сокращ е
ния и повышая артериальное давление, тем самым вызывая арит
мию и возможный инфаркт миокарда.

Ещё одно действие наркотических веществ — угнетение кашле- 
вого центра в мозгу. В медицине этот эффект используется как сред
ство снижения кашля. При применении веществ в немедицинских 
целях повышается риск развития лёгочных инфекций из-за отсут
ствия защитного кашлевого рефлекса.

Негативному влиянию также подвергаются желудочно-кишечный 
тракт и репродуктивная система. Нельзя не упомянуть и риск пере
дачи трансмиссивных инфекций (ВИЧ, гепатит) и инфекций, переда
ющихся половым путём, из-за использования инъекционных нарко
тиков и игнорирования правил полового поведения.

Употребляя психоактивные вещества без назначения и  наблюде
ния медиков, человек не отдаёт себе отчёта в том, какую дозу он уже 
принял. Также недопустим приём психоактивных веществ совмест
но с алкоголем, другими наркотиками, так как это резко повышает 
риск летального исхода.

Общие признаки отравления психоактивными веществами: блед
ность кожи, расширенные зрачки, не реагирующие на свет, тошнота, 
рвота, выраженное беспокойство, страх смерти, повышенное пото
отделение и т. д.

Первая помощь при отравлении психоактивными веществами за
ключается в следующих действиях:
• оценка состояния пострадавшего и вызов скорой медицинской 

помощи;
• по возможности в поддержании пострадавшего в сознании и обе

спечении притока свежего воздуха;
• если пострадавший находится без сознания, то после проверки 

проходимости дыхательных путей его укладывают в устойчивое 
боковое положение;

• выполнение СЛР при необходимости.



П ро ве ряем  знания

1. В чём  причины серд ечной нед остаточности.
2 . О п и ш и т е  пр а в и л а  о ка з а н и я  п о м о щ и  п р и  О С Н .
3. К а к  гр а м о тн о  о ка за ть  п о м о щ ь  п р и  т ра вм е ?
4 . К а ко вы  п р и зн а ки  пе р е л о м а  и  с п о с о б ы  о ка з а н и я  п о м о щ и .
5 . К а ки е  б ы ваю т уш и б ы , и х  п р и зн а ки  и с п о с о б ы  о ка з а н и я  по м о щ и ?
6 . П равила о ка за н и я  п е рв ой  п о м ощ и  п р и  кр о во те ч е н и ях  и  ранениях.
7 . О тра вл е ния и  о ка за н и е  п е р в о й  п о м ощ и .
8 . П ервая п о м о щ ь  пр и  у то п л е н и и  и  ком е .
9 . П ервая п о м о щ ь  п р и  о тр ав л е ни и  п си хо а кти в н ы м и  в ещ ества м и .

П Р А К Т И К У М

1. Проанализируйте правила оказания помощ и в различных ситуа
циях. Выделите общ ие требования. Подготовьте памятку.

2 . П од  руко во д ств ом  п е д а го га -о р га н и за то р а  п о тр е н и р уй те сь  в о ка 
зани и  пе рв ой  по м о щ и : а) налож ение по в я зки ; б )  н а л о ж е ни е  кр о 
в оостанавливаю щ его ж гута ; в ) пров ед ен ие  сер д еч но -л ёгоч ной  
ре ан им а ции .

3 . Н уж но ли со гла си е  тр а вм и ро ва нно го  д ля о ка за н и я  е м у  по м ощ и ?
4 . К ак б ы ть, есл и  по стр ад а вш и й  отказы вается от  п о м о щ и , а ситуа

ция у грож аю щ ая?
5. Кто им еет право о казы вать  первую  п ом ощ ь?

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Авария. Транспортировка. Иммобили
зация.

Несомненно, самая вероятная ситуация, где вам придётся транс
портировать пострадавших, — это а в а р и я . Всех учат по возмож

ности не трогать людей, получивших травму, дождаться приезда ме
диков. Но это не всегда выполнимо, а иногда и опасно. Разберём, 
в каких случаях вам самим придётся транспортировать больного до



м е д и ц и н с ко го  у ч р е ж д е н и я  и л и  б е з о п а с н о го  м е с т а  и к а к  э то  п р а - 

вил ьно с д е л а ть .
П ри  н е п о с р е д с т о е н н о й  у гр о з е  ж и з н и  п о с т р а д а в ш е го  в ам  н е о б 

хо д и м о  у д а л и ть с я  от  о п а с н о го  м е с т а . Н а п р и м е р , п р и  в о з м о ж н о м  
в о з го р а н и и  а в т о м о б и л я  н а д о  в ы т а щ и ть  ч е л о в е ка  и з  м а ш и н ы . П е р е д  
тем к а к  в ы п о л н я т ь  к а к и е -л и б о  м а н и п у л я ц и и , вы  д о л ж н ы  о ц е н и ть  с о 
с тоян ие  и т р а в м ы  п о с т р а д а в ш е го . Е сл и  ч е л о в е к  в  с о з н а н и и , е го  
м ож но  в ы та щ и ть , п р о с у н у в  с в о и  п р е д п л е ч ь я  в  п о д м ы ш е ч н ы е  в п а д и 
ны и ухв а т и в  д в у м я  р у к а м и  п р е д п л е ч ь е  п о с тр а д а в ш е го . Е сл и  ч е л о 
век н а хо д и тся  б е з  с о з н а н и я  и л и  вы  п о д о з р е в а е т е  у  н е го  т р а в м у  ш е й 
но го  отд ел а  п о з в о н о ч н и к а , н е о б х о д и м о  ф и кс и р о в а т ь  го л о в у  и ш е ю . 
Д л я э то го , к а к  и  в  п е р в о м  с л у ч а е , н е о б х о д и м о  с в о и м и  п р е д п л е ч ь я м и  
по д хв ати ть  п о с т р а д а в ш е го  в  п о д м ы ш ка х , н о  о д н о й  л а д о н ь ю  з а ф и к 
с и р о в а ть  н и ж н ю ю  ч е л ю с ть  ч е л о в е ка , в то р а я  р у ка  т а к  ж е , к а к  и в п е р -



1 О дин ч ел овек д е р ж и т  п о стр а д а вш е го  з а  предплечье, просунув 
руки  п о д м ы ш ки , а д р у го й  —  п о д  кол ени .

2  Д л я по стр а д а вш е го  в со зн а н и и  в о зм о ж е н  п е ре нос  на за м ке  и з  
четырёх р ук : вы од но й  руко й  обхваты ваете св о ё  запястье , а  д р у 
гой __ запя сть е  на па р н и ка , пр и  э то м  ф и кса ц и я  ки сте й  д ол ж на быть 
д остаточно п р оч но й , чтобы  уд ер ж а ть  по стр ад а вш е го .

3 Если вы  по д о зре ва ете  тра вм у  по зв о н о ч н и ка , тра нспо ртир ов ку  
необход им о вы полнять тол ько  на т в ё р д о й  р о вн ой  поверхности, на 

пр и м ер на щ ите.
При л ю бы х пе ре л о м ах  ко н е ч н о сть  п о  возм о ж н о сти  необход им о

и м м обилизовать.
И м м о б и л и з а ц и я  —  это  о б е зд в и ж и в а н и е  п о вр еж де нно й  части 

тела с  и спо л ь зов ани ем  по др учны х с р е д ств  (ш и ны , д о ски , куска  
плотного кар то н а  или пл а стм а ссы ) и л и  зд о ро вы х частей  тела п о 
страдавш его (аутои м м об и л изац и я ).

ф и ксац и ю  п о вр е ж д ё н н о й  ко н е ч н о сти  не об ход и м о пр овод и ть  
в двух (ил и  трё х  п р и  п е ре л о м е  плеча и  б ед ра ) с уставах —  в ы ш е и  н и 
же травм ы , пред ва ри тел ьно  о б е рнув  кон еч но сть  ка ки м -то  м ягки м



..дятрпизлом. Так же можно прибинтовать повреждённую конечность 
туловищу или здоровой конечности, проложив между ними мягкую 

"кань Перед наложением шины предварительно обматываются 
бинтом или одеждой, исправлять положение конечности нельзя.



» ЭТО НААО ЗНАТЬ э -
Если транспортировка в лечебное учреждение бригадой скорой 

медицинской помощ и невозможна, вы должны сами доставить по
страдавшего как можно бы стрее, но при этом щадяще и безопасно. 
За пострадавшим необходимо постоянное наблюдение и отслежи
вание его состояния: пульса, дыхания, сознания. В случае ухудше
ния самочувствия необходима немедленная остановка с оценкой 
жизненных функций, при необходимости начинают сердечно-лёгоч
ную реанимацию до п риезда медицинских работников.

Ш  П р о в е р я е м  з н а н и я

1 Как м ож но вы тащ ить по стр ад а вш е го  и з  горящ ей м аш ины  п ри  н е 
п осредственной  у гр о з е  ж и зн и : а ) если он в  сознании; б) если он 

б ез  сознания?
2. Каковы правила перемещ ения пострадавшего, если помощь 

оказывается двумя людьми?
3 Что такое иммобилизация?
4. Каковы особенности ф иксации повреждённых конечностей '

3. --------- .

П Р А К Т И К У М

мобилизации.



КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

1. П о д го го п ь т е  со о б щ е н и е  на  те м у  «О бщ ие п р ав ил а  оказания Пе&

ВОЙ ПОМОЩИ” .
2 . П о д готов ь те  па м ятку , ка к  вы зва ть  э кс тр е н н у ю  по м ощ ь  — Но 

тел еф о на , со о б щ а е м а я  инф ор м ац и я .
3 . К а ки е  не отло ж н ы е с о сто я н и я , т р е бую щ и е  п е рв ой  помощ,, 

в стр е ч а ю тся  ч ащ е?
4. П о д готов ь те  па м я тку  п о  о ка з а н и ю  п е р в о й  п о м о щ и  пр и  наруц1е< 

ни ях  с е р д е ч н о й  д еяте л ь но сти  (о стр а я  се р д е ч н а я  недостаток 
но сть , о ста н о в ка  се р д ца ).

5 . К ако в  по р я д о к  о ка зани я  п е рв ой  п о м о щ и  п р и  уш и бах и  переломах? 
6 О п и ш и т е  вид ы  кр о во те ч е н и й  и с п о с о б ы  о ст а н о в ки  кровотечения.
7. К а ки е  пр а в и л а  н а д о  со б л ю д а ть  п р и  с е р д е ч н о -л е го ч н о й  реанима-

ц и и?
О О О

1



Вооружённые Силы Российской 
федерации — гарант обеспечения 
национальной безопасности Российской 
Федерации

осн овн ы е понят
Пехота. Конница. Флот. Полки инозем
ного строя. Военная реформа. Всеоб
щая воинская повинность.

BIX—XIII вв. в Руси основной частью княжеского войска была 
дружина. В ней имелась чёткая классификация людей по уров

ню опытности и профессионализма. Дружина разделялась на стар
шую и младшую. Состав обеих дружин в первую очередь определял
ся социальным статусом участников (люди, занимавшие высшие 
Должности в княжестве, воеводы, бояре, дети боярские и пр.).



Основную часть войска составляла пехота. Но к тому времен 
уже имеется конница, сформированная для защиты от печенегпИ 
и других кочевников. Для водных походов использовались быстоц8 
ходные ладьи. м

С 1228 по 1462 г. Русь участвовала не менее чем в 200 войнах 
и походах с внешними противниками.

На рубеже XV—XVI вв. шёл процесс перехода от военных сил от
дельных княжеств и земель к единому войску, формировавшемуся 
в случае военной угрозы из всех частей единой к этому времени 
страны.

При Иване III была введена система воинского набора на времен
ную службу. Из городского населения формировались отряды пи- 
щальников. Из сельского — вспомогательные пехотные отряды — 
посошная рать. Была разработана чёткая система сбора ратных лю
дей. Воинским командованием являлись великокняжеские воеводы. 
Дворянская конница была снабжена ручницами, удобными для 
стрельбы при езде.

Войска собирались лишь на время походов. Поэтому Иван IV 
Грозный организовал постоянное стрелецкое войско. В него вступа
ли вольные люди по желанию. Позднее стрелецкая служба стано
вится наследственной повинностью, образуется своеобразное 
стрелецкое сословие. Если сначала стрельцов было 3000, то к концу 
XVI века их численность возросла примерно до 20 000. Они дели
лись на 6 «статей», которыми управляли стрелецкие головы (к тому 
же были сотники, пятидесятники и десятники), а ими — Стрелецкий 
приказ.

Основным органом управления вооружёнными силами был Раз
рядный приказ. Царь и Боярская дума совместно назначали главно
командующего (большого воеводу), других воевод и их помощни-

Важным документом, регламентирующим порядок вооружённых 
сил, стало «Уложение о службе 1555 — 1556 гг.». Служилые люди по 
прибору приходили в войско в составе своих подразделений и с соб
ственными командирами, но распределялись по полкам поместного 
ополчения.

Начало строительства русской регулярной армии обычно связы
вают с появлением в XVII в. полков «нового (или иноземного) строя». 
В ходе военной реформы 1630—1632 гг. созданы первые семь пол
ков «нового строя»: 6  солдатских (пехотных) полков и 1 рейтарский 
(кавалерийский) полк.



В 1690— 1691 гг. молодым ц арём  П огром I и з  так называемы х по
тешных были созданы  П реображенский и С ем ёновский полки (по  
образцу полков «нового строя»).

С о з д а н и е  р е гу л я р н о й  а р м и и  Р о с си и

С  началом созд ания в России регулярной арм ии 8 конце XVII —  
начале XVIII в. полки «нового строя» расф ормировали, а их личный 
состав направили на уком плектование новых воинских частей. Ис
ключением стали бы вш ие 1-й и 2 -й  м осковские «выборные» солдат
ские полки, преобразованны е в регулярные полки русской арм ии —  
Леф ортовский и Буты рский, а  такж е П реображенский и С ем ёнов
ский полки, которые в 1700 г. стали первыми полками русской  
гвардии.

В сего  к сер ед и н е  1700 г. было сформировано 2 7  «новоприбор
ных» солдатских полков, а  та кж е  2  драгунских полка из дворян и  «де
тей боярских».

К концу С еверной  войны 1700— 1721 гг. численность р усской р егу
лярной арм ии д ости гл а 124 тыс. человек. В сего  з а  п ериод  с  1699 по 
1725 гг. было провед ено 5 3  рекрутских набора и призвано в арм ию  
около 3 0 0  тыс. человек.

С  1774 г. рекрутски е наборы в армию  стали почти еж егодны ми, 
а в 1793 г. был сокр а щ ё н  ср о к  военной службы для солдат: вместо  
пожизненного и м  установили 25 -летни й  срок службы.

К  концу царствования императрицы  Екатерины II (В еликой) чис
ленность русской а р м и и  достигла 4 0 0  тыс. человек.

В годы правления им п ератора Павла I в русской арм ии п р оизо 
ш ёл целый ряд зам етны х преобразований. П авел I стрем ился к с о з 
данию проф ессиональной, д исциплинированной арм ии, при этом  
он ориентировался на прусскую  военную модель, считавш ую ся луч
ш ей в Европе.

Вторая половина XV III в. отм ечена деятельностью целой плеяды  
русских полководцев: П . С . Салтыков, П. А. Румянцев, А. В. Суворов  
одержали бл естящ ие победы  в С ем илетней войне 1756— 1763 гг., 
русско-турецких войнах 1768— 1774 и 1787— 1791 гг., Итальянском  
походе 1799 г.

Военный м инистр М . Б. Б аркл ай-д е-Тол ли изм енил  си сте м у  по д 
готовки резервов для полевой арм ии. Были созданы  р екрутски е д е 
по, на основе которых сф ормированы  10 пехотных и 4  кавал ери й
ские дивизии, 7  запасны х артиллерийских рот. И з  запасны х п е 
хотных батальонов и кавалери йских эскад ронов создаю тся  два



резервных корпуса. Подобная м асш табная подготовка резервов для 
русской армии была беспрецедентной.

Реформирование вооружённых сил оказалось вполне эффектив
ным. В ходе О те ч е ств ен н о й  войны  1 8 1 2  г. русская арм ия под 
командованием генерал-ф ельдмарш ала М . И. Кутузова разгромила 
армию Наполеона I, считавшуюся лучшей в Европе.

Неудача России в Крымской войне 1853— 1856 гг. раскрыла мно
гие недостатки её арм ии, в том числе крайне м алое количество со
временного нарезного стрелкового оружия, неудовлетворительную  
войсковую организацию  и мобилизационную готовность. В России 
отсутствовал такж е современны й флот.

Весной 1855 г. для разработки предложений по реформированию  
армии создана Комиссия для улучшений по воинской части. В 1862 г. 
вместо неё был учреждён Специальный комитет по устройству и об
разованию войск. Его задачи: проработка вопросов организации  
войскового управления и снабжения, соверш енствование военного 
обмундирования и снаряжения, устройства быта военнослужащих, 
составление воинских уставов и различных инструкций (наставле
ний) по боевой подготовке и др.

В 1861 г. военным министром Российской империи стал генерал 
Д . А. Милютин. В январе 1862 г. он представил императору Алексан
дру II доклад, в котором обосновал необходимость коренной рефор
мы вооружённых сил.

В ходе военной реформы начато массовое перевооружение рус
ской армии.

1 (13) января 1874 г. издан маниф ест императора Александра II
о  введении в с ео б щ ей  воин ской  пови нности  и утверждён Устав 
о воинской повинности, в соответствии с которым все лица мужско
го пола в возрасте 21— 4 0  лет были обязаны состоять на действи
тельной военной службе (зачисление на службу производилось по 
жребию ). С рок службы в сухопутных войсках составлял 15 лет — 
6  л ет действительной службы и 9  лет пребывания в запасе. После 
этого срока военнообязанные зачислялись в Государственное опол
чение, так ж е  как и освобождённые от призыва. Законом были пред
усмотрены различные льготы по семейному положению, образова
нию и т. д ., поэтому свыше 5 0 %  призывников освобождались от во
енной службы. К азаки отбывали воинскую повинность на особых 
условиях — на основании Устава о  воинской повинности Донского  
казачьего войска 1875 г., позднее распространённого и на другие ка
зачьи войска.



В начале XX в. русская армия насчитывала 1 млн 136 тыс. человек, 
в запасе числилось 3 ,5  млн человек. Однако, как показала русско- 
японская война 1904— 1905 гг., армия не полностью соответствовала 
требованиям времени: в войсках медленно внедрялось новое во
оружение: не было налажено взаимодействие между родами войск 
(прежде всего между пехотой, артиллерией и инженерными войска
ми).

В период 1905— 1912 гг. была проведена масштабная военная ре
форма. К  1911-1912 гг. появилась русская военная авиация, разви
тие авиационной промышленности шло достаточно ускоренными 
темпами.

Впервые в истории русской армии пришлось держать сплошной 
фронт протяжённостью к 1917 г. более 1600 км (не считая ещ ё 1100 км 
Кавказского фронта). Война продемонстрировала множество ново
введений: «окопную войну», сделавшую почти бесполезными кава
лерийские атаки, массированное применение тяжёлой артиллерии 
и пулемётов, воздушные бои, использование химического оружия 
и огнемётов.

Война стала тяжёлым испытанием для России, её экономики и 
населения. Всего за годы Первой мировой войны в армию было мо
билизовано около 15,8 млн человек (8 .7 %  населения страны). Чис
ленность русской армии к концу войны составляла около 7 млн чело
век. В период войны русская армия понесла тяжёлые потери.

После начала Российской револю ции 1 9 1 7  г. система управ
ления и снабжения армии была нарушена, боевой дух военнослужа
щих резко снизился, нарастала усталость от войны, русская армия 
стала малоуправляемой.

После прихода к власти большевиков в 1917 г. Совет народных 
комиссаров РСФ СР принял декреты «О выборном начале и орга
низации власти в армии» и «Об уравнении в правах всех военно
служащих».

Вооружённой опорой Советской власти в первые месяцы после 
Октябрьской революции была Красная  гвардия, созданная ещ е в 
марте 1917 г., и отряды революционных солдат и матросов.

15 (28) января 1918 г. Совет народных комиссаров РСФСР и ВЦИК 
приняли Декрет о создании Р абоче-Крестьянской К расной Ар
мии (РККА), 29 января (11 февраля) — об организации Р а б о ч е-К ре
стьянского К расного  Ф лота (Р К К Ф ).

Приход к власти большевиков вызвал к жизни Белое движение, 
которое стало бороться с Советской властью вооружённым путём. 
Началась Гражданская война. Были сформированы три основные 
белые армии — Добровольческая армия на Д ону (первый команду-



j______ _______________ _________
- генерал Л. Г. Корнилов, после его гибели 13 апреля 19 

грнеоал А И. Деникин), в Сибири -  армия А. В. Колчака (п р о ^ /'"  
Верховным правителем России, со столицей в Омс°р> '  

шеннога Р _  армия генарала н. н . Юденича. №

“ мощное наступление белых армий было остановлено РККА 
И» 1919 г. 1920 г. стал временем -красного потопа,: 
красноармейцев на всех фронтах б ь „о  поддержано сф „р „им>;  
ной Первой конной армиеи С. М. Буденного.

28 октября 1920 г. Красная Армия форсировала Сиваш и пр0р8а 
ла в Крыму оборону Вооружённых сил Юга России под командор 
кием барона П. Н. Врангеля. 1 4 -1 6  ноября 1920 г. остатки белогвар. 
дейцев эвакуировались из Крыма.

В декабре 1920 г. В. И. Ленин санкционировал постепенную де. 
мобилизацию РККА. Окончательно она была завершена только 
в 1924 г.; численность армии при этом дошла до 500 тыс. чел., т.е. 
была уменьшена примерно в 10 раз.

В 1935 г. были введены персональные воинские звания для выс
ших чинов РККА. В 1943 г. для всех военнослужащих были введены 
звания и знаки различия, разработанные на основе знаков импера-

Советских Социалистических Республик, начавшаяся с вторжения 
на советскую территорию войск нацистской Германии и её европей
ских союзников (Венгрии. Италии, Румынии. Словакии, Финляндии, 
Хорватии) и закончившаяся освобождением от фашизма стран Цен
тральной и Восточной Европы; важнейшая составная часть Второй 
мировой войны, завершившаяся победой Красной Армии и безого
ворочной капитуляцией вооружённых сил Германии.

Велик подвиг советского народа и Красной Армии — они защити
ли не только свою страну, потеряв миллионы воинов и гражданок 
людей, но и спасли народы Восточной Европы от гитлеровскогорао_ 
ства, внесли решающий вклад в общую победу во Второй мир 
войне (1939—1945). „^ипвного

Советская армия — официальное наименование ос ^  
формирования — сухопутных войск Вооружённых Сил °® нИХ 
Союза (кроме Военно-Морского Флота, пограничных и внут 
войск) с 1946 г. вступили

1 января 1993 г. вместо Устава Вооружённых оил Сия
в действие временные общевоинские уставы Вооруже 
Российской Федерации. лициаяьи°е

Вооружённые Силы Российской Ф е д е р а ц и и  (неоф „рвд- 
сокращение ВС РФ, на военной форме одежды официал



усмотрены н аш и вки  с  н адписью  « 
сударственная военная  о р га н и зац и я  Россий ской  Ф е д ер ац и и , пред 
назначенная д л я  отраж ения  а гр ес си и , направ ленн ой  против неё, 
для вооруж ённой защ иты  терри ториал ьной  целостности и н е п р и 
косновенности е ё  те р ри то р и и , а  та кж е  для вы полнения зад ач в соот
ветствии с м еж д ународ ны м и д оговорам и .

Вооруж ённы е Силы Р о ссий ской  Ф е д ер ац и и  им ею т крупный я дер- 
ный арсенал и  хо рош о развитую  с и сте м у с р е д ств  д о ставки  ядерно- 
го оружия.

Вооруж ённы е Силы Р о ссий ской  Ф е д ер ац и и  бы ли созд аны  7  мая  
1992 г. на о сн ове бы вш их В ооруж ённы х С ил С С СР , дисл оци ровав
шихся на тер ри то р и и  РС Ф С Р , а  т а кж е  группировок во й с к  и  сил ф ло
та за п редел ам и России .

Вооружённые Силы состоя т и з  тр ё х  видов вооруж ённы х сил (С у 
хопутные войска, В о ен н о -М о р ско й  флот, В озд у ш н о -К о см и че ски е  
войска), двух отдельных родов войск (Ракетны е войска стр ате ги ч е
ского назначения, В о зд у ш н о -д ес ан тны е войска) и сп ецв ойск, не  
входящих в виды В ооруж ённы х С ил  род а в ойск.

П р о в е р я е м  з н а н и я

1. Кратко изл ож и те основны е этапы созд ан ия регул ярной  арм ии  
российского  государства.

2. К акие собы тия считаю тся начал ом  строительства российской  
регулярной арм ии?

3. Когда были созданы  Рабоче-К рестьян ская  К р ас ная  А рм ия и Р а
боче-Крестьянский Красны й Ф лот?

3 . Когда был с о зд ан  м а ни ф е ст о всеобщ ей воинской повинности?
4. Красная а рм ия  в годы В еликой О течественной войны.
5. Какова структура с оврем енны х Вооруж ённы х С ил России?

П Р А К Т И К У М

1. Разработайте схем у, на которой изо б р а зи те  и сторию  созд ан ия  
армии в России .

2. Используя д ополнительны й м атериал , под готовьте соо б щ е н и е  
о роли К расной  А рм ии в п о б ед е  в В еликой О течествен ной  войне.

3. Как вы д ум а ете, почем у вопросы обороны  страны  и ф ункциони
рования ар м и и  входят в пр о гр а м м у п р е д м ета  «О сновы б е з о п а с 
ности жизнедеятельности»?



ОСНОВНЫЕ понятия
Знаменательные события. д ни 

ской славы. Памятные даты. В° Ин'

История России богата знаменательными событиями. Во вс- 
героизм, мужество воинов России, мощь и слава русско!-686*3 

жия были неотъемлемой частью величия Российского госуда̂ Ру' 
Помимо военных побед, существуют события, достойные быт 3‘ 
ковеченными в народной памяти. ^ е'

Федеральный закон «о д нях в оинской славы и памятны* 
тах России» (от 13 марта 1995 г. №  3 2 -Ф 3 ) установил дни славы о Г  
ского оружия — дни воинской славы (победные дни) России to 
лее — дни воинской славы России) в ознаменование славных поб 
российских войск, которые сыграли решающую роль в истории Рос* 
сии, и памятные даты в истории Отечества, связанные с важнейши- 
ми историческими событиями в жизни государства и общества (да
лее — памятные даты России).

Статья 1 Федерального закона содержит перечень дней воинской 
славы России:

18 апреля — Д ен ь  победы р усски х воинов князя Александра 
Невского (1 2 2 0 —1 2 6 3 ) над  не м ец ки м и  рыцарями на Чудском 
озере (Л ед овое п об ои щ е, 1 2 4 2 ).

В первой половине XIII в. на северо-западе Руси, ослабленной 
монголо-татарским нашествием, большую опасность представляла 
агрессия немецких рыцарей Ливонского ордена (их называют также 
меченосцами). Этот орден был с 1237 г. отделением Тевтонского ор
дена в Восточной Прибалтике. Меченосцы заключили союз со швед
скими и датскими рыцарями о совместном нападении на Русь.

В начале осени 1240 г. рыцари Ливонского ордена вторглись 
в пределы владений Великого Новгорода. По просьбе новгородие® 
князь Александр Невский, прославившийся победой над шведе*1' 
ми захватчиками в Невской битве, возглавил борьбу с захваткам! 
В следующем году он отбил у рыцарей Копорье и Псков, верну8”" 
городцам большую часть их западных владений. Но враг ешег 

сражение было вперед*1-
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Александр Невский.
Х удож ник П. Д . Корин.

С редняя часть триптиха (1942)

М а ги стр  о р д ена  считал русски е  сипы  слабыми и был уверен в их 
по ра ж е ни и  Л ив онц ы  приняли  реш ение дать русски м  сраж ени е  и 
Л в ы ступи ли  во главе с  сам им  магистром  ордена с о  св ои м и
S S S 2 , :  си ла м и  и со ю зни ка м и. Главная часть войск состо ял а  из

3 а м е Г а Г р Г л " б о Т л иивРоенИЦам на Чудском езере около урочища 
У зм ень у Вороньего Камня. На рассвете 5  апреля 1242 г. рыцари по- 
с?р„илиоУь клРином (русский летописец н а з ы в а е т г т е ,^ п о ^ о е н и е  
«свиньёй») и двинулись на новгородцев. Завязалась ожесточенная 
□укопашная схватка. В самый её  разгар, когда ливонцы полностью 
втянулась в бой, по сигналу Александра Невского по ее флангам во 
всю мощь ударили полки левой и правой руки. Александр со своей 
дружиной напал с тыла. Теперь копейщики стали крючьями стаски
вать рыцарей с коней и уничтожать их. Рыцари пришли в з ам е ш а
тельство и под ударами стали понемногу отступать. А вскоре это от
ступление приняло характер беспорядочного бегства.



по льду на большое расстояние д0 
J J S S b o  озера. Часть ливонцев утонула в озере. Лив^ °  
Й Я  потерпели сокрушительное поражение.
В Битва на Чудском озере вошла в историю под названием Лечо.

В°  Благодаря исторической победе движение на Русь запад у  
хвагчиков было остановлено. Западные рубежи Руси, у с т а н о !^  
ные после Ледового побоища, продержались целые столетия.

21 сентябри -  День победы  русски х  полков в о главе с вел» 
ким князем Дмитрием  Донским над монголо-татарскими B0e.' 
сками в Куликовской битве (1380 ).

Куликовская битва русских полков во главе с  великим князей 
московским и владимирским Дмитрием Ивановичем (1350-1з89, 
и монголо-татарским войском, которое возглавлял фактический пра 
витель Золотой Орды тёмник Мамай, явилась поворотным пунктом 
в борьбе против монголо-татарского ига. По словам истории 
С. Ф. Платонова (1860— 1933), «при Димитрии Русь впервые отважи
лась на открытую борьбу с татарами». Борьбу за освобождение от го
сподства Золотой Орды возглавило Московское княжество.

Дмитрий Донской
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М а м а й  р е ш и л  с л о м и т ь  в о з р а с т а в ш у ю  м о щ ь  Р у с и . О н  с о б р а л  ■  
о гр о м н о е  п о  т е м  в р е м е н а м  в о й с к о  ч и с л о м  1 0 0 — 150 ты с. ч е л о в ек , 
в ко то р о е , п о м и м о  м о н г о л о -т а т а р . в х о д и л и  о тр я д ы  не ко то р ы х н а р о 
д о в  П ов ол ж ья и К а в к а з а .

Д м и т р и й  И в а н о в и ч ,  у з н а в  в  к о н ц е  и ю л я  1 3 8 0  г. о  п о х о д е  в р а г о в , 
о б р а т и л с я  с  п р и з ы в о м  о  с б о р е  р у с с к и х  в о е н н ы х  с и л  в  М о с к в е  и  К о 
л о м н е . Т а к  у д а л о с ь  с о б р а т ь  б о л ь ш у ю  а р м и ю ,  я д р о  к о т о р о й  с о с т а в 
ляли м о с к в и ч и .  Б ы л о  м н о г о  н е п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  в о и н о в  —  р е м е с 
л е н н и ко в  и  к р е с т ь я н .

у т р о м  8  с е н т я б р я  р у с с к и е  п о л к и  п е р е п р а в и л и с ь  с  л е в о г о  н а  п р а 
вы й б е р е г  Д о н а  у  в п а д е н и я  в  н е г о  р е к и  Н е п р я д в ы  и  р а с п о л о ж и л и с ь  
на К у л и к о в о м  п о л е . П е р е х о д  Д о н а  о з н а ч а л  р е ш и м о с т ь  р у с с к и х  п о л 
к о в о д ц е в  с р а ж а т ь с я  д о  к о н ц а ,  в е д ь  в  т ы л у  р у с с к и х  в о й с к  н а х о д и л и с ь  
ре ки  Д о н  и  Н е п р я д в а  и  г л у б о к и е  о в р а г и  и  в о з м о ж н о с т е й  д л я  о т с т у п 
л ени я  п о ч т и  н е  б ы л о . В  т о  ж е  в р е м я  т а к а я  п о з и ц и я  з а т р у д н я л а  о б 
хо д н ы е  м а н ё в р ы  м о н г о л о -т а т а р с к о й  к о н н и ц ы .

Б и т в а  н а ч а л а с ь  п о е д и н к о м  б о га т ы р е й  —  р у с с к о г о  в о и н а  П е р е -  
св е та  и  т а т а р с к о г о  Ч е л у б е я . О б а  в о и н а  п о г и б л и .  З а т е м  т а т а р с к а я  
ко н н и ц а , с м я в  п е р е д о в о й  п о л к ,  н а ч а л а  т е с н и т ь  о с н о в н ы е  с и л ы . Р у с 
с ки е  н е с л и  б о л ь ш и е  п о т е р и ,  п о к а  н а т и с к  п р о т и в н и к а  в  ц е н т р е  н е  б ы л  
з а д е р ж а н  в в о д о м  в  д е й с т в и е  р е з е р в а .

Т о гд а  М а м а й  п е р е н ё с  гл а в н ы й  у д а р  н а  л е в ы й  ф л а н г  и  н а ч а л  т е с 
нить  р у с с к и е  п о л к и .  И  в  э т о т  к р и т и ч е с к и й  м о м е н т  м о щ н ы й  у д а р  с в е 
ж и х  си л  з а с а д н о г о  п о л к а  в  т ы л  и  ф л а н г  н а с т у п а ю щ е м у  т а т а р с к о м у  
в о й с ку  п р и в ё л  к  с о к р у ш и т е л ь н о м у  р а з г р о м у  М а м а е в о й  р а т и . Р у с с к и е  
пр е с л е д о в а л и  б е г у щ и х  в р а г о в  н а  п р о т я ж е н и и  5 0  к м  о т  К у л и к о в а  п о л я .

П о б е д а  н а д  о г р о м н ы м и  с и л а м и  м о н го л о -т а т а р ,  д в и н у в ш и м и с я  н а  
Русь, ч то б ы  п о к а р а т ь  м о с к о в с к о г о  к н я з я  з а  е г о  с о п р о т и в л е н и е  О р д е , 
п о ка за л а  м о щ ь  р у с с к о г о  о р у ж и и ,  н е  т о л ь к о  п р о д е м о н с т р и р о в а л а  
в о з м о ж н о с т ь  у с п е ш н о й  б о р ь б ы  п р о т и в  О р д ы , н о  и  о з н а м е н о в а л а  с о 
бой  н е и з б е ж н о с т ь  п а д е н и я  м о н г о л о -т а т а р с к о г о  и га  в  б у д у щ е м .

Р усски й  п и с а т е л ь  и  н о б е л е в с к и й  л а у р е а т  А . И . С о л ж е н и ц ы н  (1 9 1 8 —
2008) о т м е ти л  в е л и к о е  и с т о р и ч е с к о е  з н а ч е н и е  К у л и к о в с к о й  б и тв ы :
“ Битва э та  п о  Ч е т ы р н а д ц а т о м у  в е к у  д о с т а л а с ь  р у с с к о м у  т е л у  и  р у с с к о 
м у д уху  д о р о ж е , ч е м  Б о р о д и н о  п о  Д е в я т н а д ц а т о м у . Т а к и х  б и т в  н е  н а  
одних н а с , а  н а  в с ю  Е в р о п у  в  п о л т ы с я ч и  л е т  в ы п а д а л а  о д н а . Э та  б и т в а  
была н е  к н я ж е с т в , н е  г о с у д а р с т в е н н ы х  а р м и й  —  б и т в а  м а т е р и ко в » .

4  н о я б р я  —  Д е н ь  н а р о д н о г о  е д и н с т в а .
Д е н ь  н а р о д н о го  е д и н с т в а  —  р о с с и й с к и й  го с у д а р с т в е н н ы й  п р а з д 

ник. О тм е ч а е тся  4  н о я б р я , н а ч и н а я  с  2 0 0 5  г. У ч р е ж д е н и е  п р а з д н и к а  
св язано с  п а м я т н о й  д а т о й  о с в о б о ж д е н и я  М о с к в ы  о т  п о л ь с к и х  и н т е р 
вентов (16 12 ) и  о к о н ч а н и е м  С м у т н о г о  в р е м е н и  ( 1 5 9 8 — 1613).



РУ°В^июло"|6Ю" ^ л о ^ и з л ^ о н и и  боярского цари Василия Шуй- 
ского власть и Российском государстве перешла к Боярской думе,, 
состоявшей ил семи человек (■■Семибоярщина»), Изменническое 
правительство Боярской думы ппуглило в Кремль польски/ оккупан
тов в сентябре 1610г.

На ссвсре страны, в  новгородских и  псковски/ земля/, /озяйни-

Враги Захватили дпа крупнейших города России — Смоленск 
и Новгород — главные пункты обороны западных и северных границ. 
Отечественный историк С. Ф . Платонов писал: «Русские люди оста
вались без руководителей против сильных торжествовавши/ врагов 
государства и общества. Время настало настолько критическое, что, 
казалось. Русское государство переживало последние дни».

Чтобы спасти страну or иностранной интервенции, многие рус
ские люди оставили свои гражданские профессии и взялись за ору
жие. Первое народное ополчение в 1611 г. осадило Москву, но не 
смогло взять сильные укрепления столицы. Между вождями ополче
ния не было согласия, и  силы его таяли.

Патриарх Гермоген, находившийся в заключении у поляков, и мо
нахи Троице-Сергиева монастыря рассылали по стране грамоты, 
призывавшие к  вооруженной борьбе с поляками. В Нижнем Новго
роде в сентябре 1611 г. при обсуждении одной из таки/ грамот на на
родном собрании городской земский староста Кузьма Минин (? — 
1616), выступая перед нижегородцами, призвал жителей подняться 
на борьбу с иноземными захватчиками за освобождение Российско
го государства, за православную веру, -не жалеть жизни своей, а на 
содержание ратных людей отдать всё) злато и серебро и, если надо 
будет, продать имущество». Речь Минина имела большое влияние 
на нижегородцев. Каждый понимал, что поляки после Москвы разо
рят и Поволжье. Из Нижнего Новгорода в другие города рассыла
лись грамоты с призывом к  сбору ополчения.

Историк В. О. Ключевский пишет о втором ополчении: -На при
зыв нижегородцев стали стекаться оставшиеся без дела и жалова
нья, а часто и без поместий служилые люди, городовые дворяне 
и дети боярские, которым Минин нашёл и вождя, князя Дмитрия Ми
хайловича Пожарского (1578—1642). Так составилось ополчение 
против поляков". Дмитрий Пожарский был известен в народе как не
примиримый противник польской оккупации и один из руководите
лей утопленного в крови восстания москвичей в марте 1611 г. Во вре
мя восстания князь был тяжело ранен.



Население Нижнего Н овгорода было обложено особым сбором 
пля организации ополчения. Основные силы ополчения сф ормиро
вались в городах и  уездах Поволжья. П рограмма народного ополче
ния заключалось в освобождении Москвы от интервентов, отказе от 
признания на русском престоле государей иноземного происхожде
ния (к чему стремилась «Семибоярщина», пригласившая на царство 
польского королевича Владислава), создании нового правительства.

В феврале 1612 г. ополчение выступило в поход и направилось 
к Ярославлю. Здесь был создан временный «Совет всей земли» — 
правительственный орган русских людей, решившихся победить или 
погибнуть в борьбе с  оккупантами. Кузьма М инин стал душой нового 
правительства, его  тмтул звучал так: «Выборный всей землёй чело
век». К поддержке этого патриотического начинания присоединились 
и другие российские города, ряды ополчения неуклонно пополнялись.

Когда ополченцы уже подходили к Троице-С ергиеву монастырю, 
пришла тревожная весть: к  русской столице приблизился сильный 
польский корпус под  руководством гетмана Ходкевича. Он должен 
был стать подкреплением для поляков, находившихся в М оскве. Кор
пус сопровождал огромный о боз с  продовольствием и боеприпаса
ми. В такой неприступной крепости, каким  считался тогда М осков
ский Кремль, поляки, имея всё необходимое, могли обороняться 
длительное время.

Было принято реш ение спеш но продолжить продвижение опол
чения к  столице. Когда ополченцы уходили из  Т роице-С ергиева м о-

Минин и Пожарский. Художник М. И . Скотти (1850)



ствовали призывами постоять за родную землю. Снова, как в 1380 г. 
порол Куликовской битвой, этот монастырь стал вдохновителем 
блистательной русской победы.

Передовые отряды ополченцев подошли к Москве раньше поля, 
ков. заняв позиции вдоль западных стен Белого города. Первое 
столкновение между противниками произошло 22 августа, закон
чившееся победой ополченцев.

24 августа состоялось решающее кровопролитное сражение, во 
время которого ополченцы нанесли поражение войскам гетмана 
Ходкевича. Бросив весь обоз, артиллерию и провиант, гетман спеш
но отступил из русской столицы.

Участники народного ополчения проявили в сражении истинный 
героизм, а их руководители — высокое полководческое мастерство 
и личную храбрость. Князь Пожарский сражался в первых рядах. 
А Кузьма Минин в критический момент лично возглавил авангард из 
трёх сотен бойцов, переправился вброд через Москву-реку и неожи
данно атаковал противника с тыла. Наёмники Ходкевича бросились 
бежать.

Победа в августе в значительной степени предрешила судьбу 
польских гарнизонов в Кремле и Китай-городе. К 5 ноября 1612 г. 
гарнизоны оккупантов полностью капитулировали. Земская рать со 
сторэны Арбата торжественным маршем с развёрнутыми знамена
ми проследовала в Китай-город и на Красную площадь. Ликованию 
москвичей не было предела.

Освобождение Москвы создало условия для восстановления го
сударственной власти в стране и послужило мощным толчком раз
вёртывания массового освободительного движения. В ноябре 1612 г. 
руководители ополчения разослали по городам грамоты о созыве 
Земского собора для выборов нового царя. В 1613 г. собор выбрал 
царем Михаила Романова, который стал основателем новой цар
ской династии. Так народное движение явило подлинное чудо и 
спасло русскую государственность.

10 июля -  День победы русской армии под командованием 
Петра I над шведами в Полтавском сражении (1709).

Полтавское сражение было переломным а ходе Северной войны 
(1700—1721). Потеряв своих союзников Данию. Саксонию, Польшу, 
одну за другой капитулировавших перед Швецией. Россия в конце 
1706 г. один на один осталась с мощным соперником. Шведская ар
мия по общеевропейскому признанию, была тогда лучшей в Запад
ной Европе и несравнимой по дисциплине, военной выучке, боеспо
собности и оперативности.



V

Пётр Первый в Полтавской битве. Худож ник Л . Каравак.
Фрагмент картины

Р усски й  ц а р ь  П ё т р  I (1 6 7 2 — 17 25 ) в ы б р а л  т а кт и ку  у п о р н о го  у к л о 
нения о т  ге н е р а л ь н о го  с р а ж е н и я , в п л о т ь  д о  т о г о  м о м е н т а , к о гд а  п о я 
вится у в е р е н н о с ть  в у с п е х е . С п у с т я  д в а  с  п о л о в и н о й  го д а  э та  т а кт и ка  
блестящ е с е б я  о п р а в д а л а .

Карл XII д в и н у л  с в о и  в о й с к а  н а  з е м л и  В о й с к а  З а п о р о ж с к о го , к у д а  
убедил е го  н а п р а в и т ь с я  и з м е н н и к  —  к а з а ч и й  ге тм а н  М а з е п а , о б е 
щ авш ий п о м о щ ь  л ю д ь м и  и  п р о д о в о л ь с т в и е м .

В а п р е л е  1709 г. в о й с к а  К а р л а  XII н а ч а л и  о с а д у  П о л та вы , за х в а т  
которой о б е с п е ч и в а л  ш в е д с к о й  а р м и и  к о м м у н и к а ц и и  с  К р ы м о м  
и П ольш ей. Г а р н и з о н  П о л та в ы  п о д  к о м а н д о в а н и е м  п о л к о в н и к а  
А. С. К е л и н а  у с п е ш н о  о т р а з и л  м н о го к р а т н ы е  ш т у р м ы .В  к о н ц е  м ая  
в район П ол та вы  п о д о ш л и  п о л к и , с о с т а в л я в ш и е  я д р о  р у с с к о й  а р 
мии, п о д  к о м а н д о в а н и е м  П е т р а  I. И х  п о п ы т к а  п о с р е д с т в о м  о т в л е ка 
ю щ их д е й с т в и й  з а с т а в и т ь  ш в е д о в  с н я т ь  о с а д у  не  уд а л а с ь . Т о гд а  на  
военном  с о в е т е  б ы л о  р е ш е н о  д а т ь  ш в е д а м  « ге н е р а л ь н у ю  б атал и ю ».

Битва состоялась 27 июня (8 июля) 1709 г. неподалёку от города 
Полтава.



Около 6 ч утра Пётр I построил армию  впереди лагеря, располо. 
жив в центре пехоту под  командованием Б. П. Ш ереметева, на пра
вом фланге -  конницу P. X. Боура и на левом фланге -  конниц, 
М енш икова. В лагере остался резерв (9 батальонов). Главные силь, 
шведской арм ии  выстроились напротив. В 9 ч завязался Рукопаш
ный бой. О собенно сильный удар пришелся на левое крь ло русской 
арм ии где противник смял батальон Н овгородского пехотного полка 
и б ь Г б л  изок к тому, что б ы  отрезать всё крыло. В зтотответственный 
момент Пётр лично возглавил бойцов и повёл второй батальон того 
ж е полка в штыковую контратаку. Русский царь был на волоске от 
гм£>пти — пуля пробила его  шляпу.

Вскоре на всех участках поля боя российская пехота стала нано- 
сить серьёзные удары противнику, а  конница -  охватывать его 
фланги К  11 ч шведы начали отход, превративш ийся в беспорядоч
ное бегство. Конница преследовала отступающего противника до 
П ров ол о чн ой , где 30 июня его остатки сдались. _ _

Л з г р о м  ш ведской армии привёл к перелому в С еверной воине 
в польз? России и в результате её победы в Северной воине к  концу 
доминирования Ш веции в Европе.

9  августа -  Д ень первой в российской истории морской 
победы русского флота п од командованием П етра I н ад  шведа-

МИМ ор скс^ср а ж е н и е  Северной войны состоялось 27 июля (по но
вому стилю 7  августа) 1714 г. у мыса Гангут (русское название полу
острова Ханко в Ф инляндии) в Балтийском море меж ду русским ар
мейским  ф лотом и  ш ведским отрядом и з  10 судов.

В конце июля 1714 г. русский гребной флот по д  командованием 
генерал-адмирала Ф . М. А праксина сосредоточился у  восточного 
побережья полуострова Гангут, чтобы совершить отеажнь1и бр°сок 
по  м орю  и высадить войска для усиления русского гарнизона в Або 
М 00 км  северо-западнее мы са Гангут). Шведы чувствовали угрозу 
своим морским  коммуникациям, и путь флоту А праксина преград 
ла эскадра противника, занявшая позицию  у  ю го -западной  оконеч

ности полуострова Гангут. „« „ „„ .„« „п я т ь
После искусного м аневрирования русским удалось заблокировать 

часть шведской эскадры (10 кораблей) у  острова Л аккиссер . Аван
гард русского флота атаковал шведов. Д ве первые атаки были отои 
ты, но третья закончилась абордажной схваткой и решила исход боя. 
Русские м оряки с  такой храбростью устремились на противника, что 
их даже не могли остановить стрелявшие в  упор пуш ки. Пётр I лично 
участвовал в абордажной атаке, показав морякам прим ер самоотвер
женности. После упорного боя были захвачены все 10 кораблей бло



кированного отряда шведов. Главные силы шведского флота 28 июля 
(8 августа) ушли к Аландским островам. Российский флот получил 
свободу действий в Ф инском  и Ботническом заливах.

Пётр I высоко оценил победу русского флота у мыса Гангут, при
равняв её к  победе под  Полтавой в 1709 г. и учредив специальную 
медаль в память о  Гангутском морском сражении. Щ едро награжде
ны были все участники сражения, в том числе знаменитый «арап Пе
тра Великого» А. П. Ганнибал. Среди получивших повышения в чине 
оказался и сам Пётр I, ставший вице-адмиралом.

Разгром шведского отряда в Гангутском сражении — первая 
в истории России морская победа русского флота.

7  июля — День победы русского флота над турецким флотом 
в Чесменском сражении (1 7 7 0 ).

Чесменское сражение произошло 24—26 июня (5—7 июля по но
вому стилю) 1770 г. возле Чесменской бухты и в самой бухте (запад
ное побережье Турции) между российским и турецким флотами 
в ходе русско-турецкой войны 1768—1774 гг.

Две русские эскадры под командованием адмирала Григория 
Спиридова и контр-адмирала Дж она Эльфинстона, объединённые 
под общим командованием графа Алексея Орлова, обнаружили ту
рецкий флот на рейде Чесменской бухты.

В течение трёхдневного боя русские моряки разгромили турец
кий флот, потопив ?1 корабль и несколько мелких судов.

После Чесменского сражения русскому флоту удалось устано
вить блокаду Дарданелл.

Чесменская победа сыграла важную роль при заключении Кю- 
чук-Кайнарджийского мирного договора с  Османской империей.

11 сентября — День победы русской эскадры под командо
ванием Ф. Ф . Ушакова над турецкой эскадрой у мыса Тендра 
(1790).

В ходе русско-турецкой войны 1787—1791 гг. одной из самых яр
ких была победа русского флота в морском сражении у мыса Тендра 
(Тендровской косы — острова вблизи юго-западного побережья 
Чёрного моря).

Летом и осенью 1790 г. турецкий флот готовился высадить десан
ты на Крымский полуостров, чтобы поднять татарское население на 
вооружённую борьбу против Российской империи. М орские силы 
турок также активно участвовали в обеспечении действий сухопут
ной армии в Измаиле. Черноморский флот успешно препятствовал 
этим намерениям в ряде сражений.

Черноморским корабельным флотом с 14 марта 1790 г. командо
вал контр-адмирал Ф . Ф . Ушаков (1744—1817). Великий флотоводец



_
Ушаков считается основоположником маневренной такти 
го военного флота. До него в военной науке господство»» 
зрения, что в морских сражениях корабли должны выСтп 
в линию напротив неприятеля и обстреливать его с дальней а,к̂  
ции. Адмирал Ушаков сочетал в своей тактике неожидан С1ач- 
стрые маневры с ведением быстрого и точного огня с максиЫе 6ь,‘ 
близкой дистанции. мальц0

28 августа (8 сентября) русская эскадра под команд 
контр-адмирала Ф. Ф. Ушакова неожиданно напала на стоя аНием 
якоре турецкую эскадру у  Тендровской косы. Ушаков держВаШУЮ На 
флаг на корабле «Рождество Христово». Ушаков стал атако СВ°Й 
перестроив свои корабли в линию (они шли тремя колонаТЬ’ Не
а с ходу и внезапно. При появлении русской эскадры

^РКИ сталисниматься с якорей и попытались на всех парусах уйти от сб 
ния. Ушаков напал на арьергард турецкого флота, стремясь отпГ*6" 
его от главных сил. В 15 ч русские открыли огонь с близкой дис331Ь 
ции. Турецкий адмирал построил передние корабли в боевую лин9* 
и повернул на обратный курс. К 17 ч турецкая линия была разбии 
и получившие повреждения турецкие корабли стали выходить на 
боя. С наступлением темноты преследование прекратилось.

Адмирал Ушаков. 
Художник П. Н. Баха*0



На следующий день Ушаков обнаружил турецкий флот невдалеке 
и приказал возобновить бой. Турки в панике рубили канаты. Во время 
преследования был захвачен и принуждён к сдаче турецкий корабль 
с флотской казной. Разбитый противник укрылся в Константинополе.

Это была блестящая победа. Суворов откликнулся на победу рус
ского флота: «Виват Ушаков! «Славная морская баталия у Тендры за
крепила господство русского флота в Чёрном море. Моряки Ушако
ва также перекрыли вход в устье Дуная, где стоял Измаил, которому 
предстояло вскоре пасть. Ф . Ф . Ушаков за победу у  Тендры был на
граждён орденом Св. Георгия 2 -й  степени.

2 4  д ека б р я  — Д ен ь  взятия турецкой  креп ости  И зм аил  рус
ским и в ойскам и под ком анд ован ием  А . В . Суворова (1 7 9 0 ).

Присоединение в 1783 г. к России Крыма, переход под её покро
вительство Восточной Грузии и появление на Чёрном море русского 
военного флота обострили русско-турецкие отношения. 13 сентября 
1787 г. Турция объявила России войну, продолжавшуюся до конца 

1791 г-
В ходе этой войны осенью 1790 г. русские войска подошли к крепо

сти Измаил, в которой был большой гарнизон. Расположенный в ис
ключительно важном стратегическом пункте, запиравший выход через 
Дунай, Измаил был чрезвычайно сильно укреплён с помощью ино
странных инженеров. Крепость защищал земляной вал высотой 
в 6 —8  м; общее протяжение вала превышало 6  км. На валу были рас
ставлены десятки орудий. Для взятия такой крепости, как Измаил, тре
бовались огромные по тем временам людские и технические ресурсы.

Дие осады крепости не привели к  её падению. После длительных 
колебаний главнокомандующий Г. А. Потёмкин решил предпринять 
штурм Измаила. По господствовавшей тогда в военной науке кон
цепции, крепость вообще рекомендовалось брать только постепен
ной осадой, а если уж отважиться на штурм, то имея десятикратный 
перевес в силах. Был только один человек, который мог справиться 
с такой задачей, — генерал-аншеф Александр Васильевич Суворов 
(1 7 3 0 -1 8 0 0 ).

Вступив в командование, Суворов приказал насыпать невдалеке 
от крепости вал — точную копию измаильского. По ночам войска 
упражнялись в штурме этого вала, последовательно изображая все 
фазы предстоящего штурма: подход ко рву, забрасывание его фаши
нами (связками хвороста), переход, приставление и связывание 
лестниц, подъём на вал, разрушение палисадов и т. д . Беспрерывно 
шла заготовка фашин и лестниц. Днём упражнялись в штыковом бою.

С момента появления Суворова в русском лагере среди солдат 
и офицеров царили душевный подъём и готовность к подвигу: все



рвались в бой. После отказа турков сдать крепость на 11 декабря 
был назначен штурм.

Атакующие делились на три отряда, по три колонны в каждом 
6-ю колонну вёл о бой самый знаменитый ученик Суворова — Миха 
ил Илларионович Кутузов. У подошвы вала нападавшие ставили 
лестницы, лезли на стены и, опираясь на штыки, всходиги наверх 
Стрелки, оставшиеся внизу, поражали защитников вала. К 8 ч утра 
русские заняли все внешние укрепления. К 11 ч исход сражения 
определился. Русские войска со всех сторон дпигапись к центру го
рода, сжимая турок в железное кольцо.

Схватка внутри крепости продолжалась шесть с полови-юй часов 
до полного разгрома турок.

В рапорте Потёмкину о азятии Измаила Суворов особо остано
вился на роли, которую сыграл здесь Кутузов: -...Генерал-майор 
и кавалер Голенищев-КутузоЕ оказал новые опыты искусства и хра
брости своей; преодолев под сильным огнём неприятеля все труд
ности, взлез на вал, овладел Эастионом. и, когда превосходный не
приятель принудил его остановиться, он, служа примером муже
ства. удержал место, превозмог сильного неприятеля, утвердился 
в крепости и продолжал потом поражать врагов..." Кутузов был на
значен комендантом захваченной крепости.



Впервые в истории военного искусства был блистательно осу- 
ствлён разработанный Суворовым метод ускоренной атаки силь- 

Ш теплённой крепости и овладения ею открытым штурмом.
И°взятие Измаила наряду с другими победами русского оружия 

„„реш ило поражение Турции в войне. 29 декабря 1791 г. (9 января 
*1792 г.) в Яссах был подписан выгодный для России мир с  Осман
ской империей.

8 сентября — Д е нь  Б о р о д и н ско го  сра ж ени я  русско й  армии  
под ком андованием  М . И. К утузов а  с  ф ра н ц узско й  ар м и ей

^ бород инская битва явилась важнейшим событием Отечествен
ной войны 1812 г., которое подготовило и предопределило пораже
ние наполеоновской империи.

В ходе Отечественной войны 1812 г. под натиском численно пре
восходящих сил врага 1-я (командующий генерал М. Б. Барклай-де- 
Толли) и 2-я (командующий генерал П. И. Багратион) русские армии 
отступали от Смоленска по  дороге на Москву. 17 августа они д остиг
ли села Царёво-Займище, куда прибыл М. И. Кутузов, назначенный 
главнокомандующим. Назначение на этот пост старого ученика ве
ликого Суворова вызвало в России всеобщее ликование. В Москве 
люди обнимались на улицах, считая себя спасёнными.

Кутузов решился на сражение у  Бородино, чтобы упорной оборо
ной и нанесением возможно больших потерь ослабить французскую 
армию и остановить её продвижение к Москве, одновременно со 
хранив боеспособность русских войск. Соответственно этому за 
мыслу Кутузов построил глубокий боевой порядок. Сосредоточив 
более двух третей сил на правом крыле, Кутузов надёжно прикрыл 
Новую Смоленскую дорогу и, навязывая противнику фронтальное 
сражение, сохранил значительные резервы для контратак. Перед 
битвой было знамение, предвещавшее победу русскому войску.
О нём вспоминал адъютант командующего А. Б. Голицын: «Когда 
в первый раз обозревал Кутузов позицию под Бородином (это было 
после обеда), исполинский орёл парил над ним. Куда он, туда и 
орёл... Толкам не было конца. Орёл этот предвещал всё хорошее».

К началу сражения 26 августа расположение русской армии на 
оборонительной позиции надёжно прикрывало основные пути на 
Москву. Первую линию боевого порядка составляли пехотные, вто
рую — кавалерийские корпуса, третью — резервы.

Наступление ф ранцузской армии началось с  отвлекающей атаки 
правого фланга русской армии. Здесь после упорного боя с  русски 
ми егерями французы заняли Бородино.



Около 6 ч утра м чал и сь  атаки основных сил Н аполи».,
„о н о в ы  флеши, продолжавшиеся почти нвпрео и „ „ 0 б" а '» Е аг 
часов Эти атаки, преимущ ественно лобовые, войска °  № 
встречали ударами с  фронта во фланг п р о ,и в „ „ га . у ^ ^ г р а , , -  ’ « 

__ г, тогнпте на поле боя. «Почти неволмп^.
тречали ударами с  Фрим м  ч»'»™ "р и ш ц и ж а . у ча "  ran, :  
„  писал о тесноте на поле боя: -Почти не во зм о ж „„ 6 * * 4 » » , ’  

чить своих: конный, пешии, артиллерист _  все в * а|Г п°  Рззд? 
смешались-. Флеши несколько раз переходили из рук в '  м> » ,  
иеною огромных потерь французы к  полудню полностью „  То” Чо 
Багратионовыми флешами. Генерал-лейтенант П. п  Ко, ^  
принявший командование после смертельного ранения Баг°8"Иць"1 
отвёл войска на холмы за Семёновский овраг. Атака фп-, И°Ч  
кавалерии на эти холмы успеха не имела. цУэскод

Две атаки французов на батарею Раевского (в 9 ч 30 мин 
были отбиты с большими потерями для нападавших. И 8 11 ч)

В полдень кавалерийские полки генерала Ф. п. Уваров 
генерала М. И. Платова нанесли удар по левому флангу** Каээ|(и 
ской армии, вызвав там переполох и панику. Связанная с э т ЧЦИ’ 
совая задержка новой французской атаки на батарею РаевсГ 2 Ча’ 
зволила Кутузову подтянуть сюда подкрепления и произвести Г°  П° 
группировку сил. Только около 14 ч французы повели третью 
против батареи и к 16 ч в упорном бою вынудили русских отойти ̂



Французская кавалерия пыталась развивать наступление и была 
отброшена русской кавалерией, после чего атаки французских 
войск прекратились.

Наполеон располагал для маневра и новых атак только гвардиеи. 
но не рискнул бросить в бой свой последний резерв, несмотря на 
уговоры маршалов.
• к  is ч русская армия после некоторой перегруппировки прочно 
замяла позиции от села Горки до Старой Смоленской дороги, с кото
рых наносила большие потери врагу огнём артиллерии.

Русская армия готовилась продолжать сражение на следующий 
день но большие потери, значительное расстройство войск, а глав
ное — отсутствие резервов для развития наступления определили 
решение Кутузова отвести армию к Можайску, а затем и за Москву.

Наполеон не смог достичь своей главной цели — разгромить рус
скую армию. Она продолжала оставаться грозной силой. Советский 
историк Е. В. Тарле писал: -Русская армия, половина которой оста
лась лежать на Бородинском поле, и не чувствовала и не признавала 
себя побежденной, как не чувствовал и не признавал этого и ее пол
ководец*.

Обе стороны объявили себя победителями в Бородинском сраже
нии. Но несомненно, что Бородино было той точкой отсчёта, с которой 
началось крушение наполеоноЕской Франции. Отвод русской армии 
за Москву после сражения был гениальным решением полководца Ку
тузова. которое привело к гибельному бегству французов из России.

1 декабря — День победы русской эскадры под командова
нием П. С. Нахимова над турецкой эскадрой у мыса Синоп 
(1853).

Синопское морское сражение произошло 18 (30) ноября 1853 г. 
между русской и турецкой эскадрами в Синопской бухте во время 
Крымской войны (1853—1856).

Турецкая эскадра под командованием Осман-паши, прибывшая 
в Синоп (300 км от Севастополя), стояла на рейде и готовилась к вы
садке крупного десанта войск на Черноморском побережье России 
в районе Сухум-кале (Сухуми) и Поти. Эскадра противника находи
лась под защитой береговой батареи в Синопской бухте. Русская 
эскадра под командованием вице-адмирала П. С. Нахимова (1802— 
1855) заблокировала турков в Синопской бухте с моря.

Турецкая эскадра в открытом море могла быть усилена корабля
ми англо-французского флота, находившегося в проливе Дарданел
лы. Поэтому Нахимов решил атаковать турок и разгромить их непо
средственно на базе. Замысел гениального русского флотоводца 
сводился к тому, чтобы быстро ввести на Синопский рейд корабли,



lU i!__________
поставить их мп якорь на диспозиции и решите 
тионикп артиллерией. льно ат

Русские корабли стремительно вориались в 6v 
говая артиллерия в 12 ч 30 мин открыла по ним ^  Туреч* 
их задержать. Под смерчем снарядов экипажи°Г° Мь' 
якоря в заранее намеченные точки. Русские мопСУА00 8с » а ^  
нёвр. Вскоре каждый из кораблей сосредоточил 8Ыг,0л1|!а,'и ■; 
ной заранее определённой цели. Вся бухта кло СВ° Й 0г°нь%1'3- 
под огнями выстрелов. Турецкая артиллерия осТ3"3 и Чби'*' 
русскую эскадру, успела причинить некоторым ко ПЭЛа СнаРяя 
повреждения, но не потопила ни одного. Ра(5лям боя "

К концу боя, длившегося до 17 ч, турецкая эска ^
батареи были уничтожены. Турки понесли значител 3 И 6eper»eu 
тыми, ранеными и пленными. В плен попал и ком=ЬНЫе n0Te»i)fo 
кой эскадрой. нДующий гур̂

За Синопскую победу П. С. Нахимов был нагпаж •
Св. Георгия 2-й степени. Вскоре он стал одним из руксю °Рдеи°“ 
роической обороны Севастополя и был смертельно Da ИТелейге- 
Малаховом кургане 2 8 июня (1 0 июля) 1855г. ненв6ооца

Русских 
флотоводец, 
ОДМНрВЛ 
П. С. На*>'мов



23 февраля — Д ен ь  з ащ итни ка О течества.
день 23 февраля 1918 г. считается днём первой победы частей 

Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии. 18 февраля 
австро-германские войска, сорвав перемирие, начали наступление 
по всему фронту. Наибольшую опасность они представляли на 
Петроградском направлении. Вечером 23  февраля они вышли 
на подступы к Пскову. Этот день —  23  февраля — был объявлен 
в Петрограде Днём защиты социалистического Отечества. Под 
Псковом в период с 23 по 28 февраля в схватках с германскими 
войсками писались первые строки героической биографии Красной 
Армии.

В советский период этот праздник именовался Днём Советской 
Армии и Военно-Морского Флота. Поскольку Вооружённые Силы 
Российской Федерации являются правопреемником Вооружённых 
Сил СССР, армейский праздник вошёл в перечень дней воинской 
славы.

На новом историческом этапе этот праздник приобрёл дополни
тельную историческую значимость. Теперь в этот день чествуются 
не только ветераны Вооружённых Сил и современные воины, но и те 
наши далёкие предки, которые в годы тяжёлых испытаний России в 
больших и малых битвах отстаивали честь и независимость Родины. 
Не все сражения упоминаются в Днях воинской славы России. Для 
этого нужен был бы слишком длинный перечень. Но каждое из них, 
даже закончившееся поражением, как, например, оборона Севасто
поля во время Крымской войны, доказывало стойкость и мужество 
российских воинов, которые в тяжелейших условиях и обстоятель
ствах сумели сохранить воинскую честь и показать всему миру неве
роятную твёрдость и силу русского характера. Поэтому долг каждо
го россиянина, и в особенности тех, кто носит или готовится принять 
благородное звание защитника Отечества, — помнить и чтить свя
тую память бойцов, отдавших жизнь за Родину.

Многовековая история Российского государства показательна 
тем, что отпор врагу в самые тяжёлые годы давали представители 
всех народов, населяющих нашу огромную страну. Плечом к плечу 
в одном строю бились против захватчиков представители разных 
народов и конфессий.

Герои Чесмы, Наварина, Цусимы, Шипки и Плевны, экипаж крей
сера «Варяг», участники Брусиловского прорыве и многих других 
сражений постоянно будут со своими потомками, а слава их великих 
деяний будет вечно осенять Россию ореолом гордого величия, пока 
народ хранит о них намять. Нравственный долг всех, кто живёт ныне 

лагодаря подвигу старших поколений, отстоявших нашу Родину, 
великую Россию, от иноземных нашествий, всегда помнить об этом.



Современны* воинов звание защитника Отечества обязывает 
многому. В сложных, нестабильных условиях начала нового века 
важно сохранить славные традиции российской армии и ударжац, 
в крепких руках знамя нашей свободной Родины.

7 ноября — День проведения военного парада на Красной 
площади в городе Москве в ознаменование двадцать чотвёр. 
гой годовщины Великой Октябрьской социалистической рево. 
люции (1941).

Парад был проведён во время кровавых Ооеп битвы под Москвой, 
когда линия фронта находилась всего в нескольких десятках кило
метров от советской столицы. В параде участвовали курсанты сто
личных училищ, пехотинцы, артиллеристы, моряки, танковые и мо
торизованные подразделения Торжественное шествие продолжа
лось час с небольшим. Некоторые из участников парада и единицы 
техники были направлены вскоре на линлю фронта.

Парад продемонстрировал высокий дух и несгибаемость бойцов 
и командиров Красной Армии, их готовность доблестно сражаться 
в самые тяжелые дни. вдохновил тысячи милодых людей со всех 
уголков Советского Союза записаться на фронт добровольцами. Па
рад поднял моральный дух военнослужащих и населения. У фронто
виков и работников тыла появилась непреклонная уверенность, что 
Москва сможет выстоять под напором гитлеровских армий.

Парад на Красной площади в Москве. 7 ноября 1941 г.



Кинохроника парада вошла в документальный фильм -Разгром 
немецких войск под Москвой», который прошёл с большим успехом 
по всему миру и продемонстрировал международному сообществу 
решимость советского руководства и советского народа сражаться 
окончательно до победы.

Ежегодно, начиная с  2005 г., в честь дня проведения военного па
рада 7 ноября 1941 г. на Красной площади, отмечается День воин
ской славы России.

5  декабря — Д ен ь  начала контрнаступления советских войск 
против нем ец ко -ф аш и стских войск в битве под М осквой (1 9 4 1 ).

Осенью и зимой 1941/42 г. на Московском направлении произошли 
события, вошедшие в летопись войны как великая битва под Мо
сквой. По размаху и напряжённости она не имела себе равных во всей 
истории войн. В жесточайшей и бескомпромиссной схватке в Подмо
сковье сошлись главные силы воюющих сторон. С обеих сторон в ней 
одновременно участвовало более 3  млн человек, более 2 ,6  тыс. тан
ков свыше 2 тыс. самолётов и свыше 21 тыс. орудий и миномётов.

Немецкой группе армий «Центр» противостояли на подступах 
к Москве три фронта: Западный, Резервный и Брянский.

Начало Московской битвы сложилось крайне неудачно для совет
ских войск. Противнику удалось добиться внезапности.

30 сентября началось наступление гитлеровцев и в нескольких 
местах оборона наших фронтов была прорвана, значительная часть 
бойцов Западного и Брянского фронтов оказалась в окружении.

Государственный комитет обороны ввёл в Москве и в приле
гающих районах осадное положение. Западный фронт возглавил 
генерал армии Г. К. Жуков. Он принял решение в первую очередь 
организовать прочную оборону на направлениях вдоль дорог, где 
противник будет пытаться наступать, охватывая Москву. На всех на
правлениях, где враг наносил удары, на его пути вставали части 
и подразделения советских войск и самоотверженно бились с ним.

Среди них были экипаж танка старшего лейтенанта Д . Ф . Лаври
ненко. вступившего в бой с восемнадцатью танками противника 
и подбившего шесть из них, бойцы прославленной 316-й дивизии 
под командованием генерал-майора И. В. Панфилова.

В этой критической ситуации в бой бросалось буквально всё, 
в том числе личный состав нескольких военных училищ.

Два военных училища в подмосковном Подольске пехотное 
и артиллерийское — осенью 1941 г. готовили личный состав ^уско
ренному выпуску. 5 октября училища были подняты по боевой тре
воге и переброшены на Варшавское шоссе, по которому двигались 
на Малоярославец танки и пехота вермахта. От Малоярославца до

Г



тивпик занял поселок Красная Поляна, подойдя к столицо на пу
шечный выстрел. Дном и ночью ожесточённые бои шли на рубежах 
современного аэропорта Шереметьево, станции Крюково, Делопска 
(23 и 38 км северо-западнее Кремля).

Верховное главнокомандование подготовило контрнаступление 
Красной Армии под Москвой. Замысел его сводился к тому, чтобы 
ударами правого и левого крыла Западного фронта во взаимодей
ствий с Калининским и Юго-Западным фронтами разгромить глав
ные группировки врага, стремившиеся охватить Москву с севера 
и юга. К 5—6 декабря фронты получили на усиление 27 дивизий, пе
реброшенных в основном из Сибири и Дальнего Востока.



Н а р а с с в е т е  5  д е к а б р я  в о п р е к и  п с о м  п р о гн о з а м  н е м е ц к и х  в о е н а 
чальников о  н е в о з м о ж н о с т и  п е р е х о д а  с о в е т с к и х  п о й с к  в  большое 
ко н тр н а с т у п л е н и е  с о е д и н е н и я  К а л и н и н с к о го  ф р о н т а  н а н е с л и  п е р - 
оый улар п о  ги т л е р о в ц а м . 6 - 8  д е к а б р я  пош ли в п р о р ы в  с о е д и н е н и я  
Западного ф р о н т а . Н а  к а л и н и н с к о м ,  к л и н с к о м , с о л н е ч н о го р с к о м , 
истринском, тульском  и  е л е ц к о м  н а п р а в л е н и я х  р а з в е р н у л и с ь  о ж е 
сточ ённ ы е  с р а ж е н и я .

Несмотря н а  отчаянное сопротивление гитлеровцев, п о го д н ы е  
т р уд н о сти , к о н т р н а с т у п л е н и е  р а з в и в а л о с ь  у с п е ш н о . В о й с к а  З а п а д 
но го  ф р о н т а  з а  11 д н е й  н а с т у п л е н и я  п р о д в и н у л и с ь  на  с в о е м  п р а в о м  
кры ле от  3 0  д о  6 5  к м . В о й с к а  л е в о го  к р ы л а  К а л и н и н с к о го  ф р о н т а  
пр е о д о л е л и  р а с с т о я н и е  о т  10 д о  2 2  к м . Т а к и м  о б р а з о м , н а  б л и ж н и х  
по д ступа х  к  М о с к в е , к  с е в е р у  и  с е в е р о - з а п а д у  о т  н е ё  о т б о р н ы е  в о й 
ска  в е р м а хта  в п е р в ы е  п о т е р п е л и  з н а ч и т е л ь н о е  п о р а ж е н и е  и  в ы н у ж 
дены  бы л и  с  б о л ь ш и м и  п о т е р я м и  о т с т у п а ть .

К  7  я н в а р я  1 9 4 2  г. к о н т р н а с т у п л е н и е  К р а с н о й  А р м и и  з а в е р ш и 

лось.
В о й ска  К р а с н о й  А р м и и  в п е р в ы е  с  н а ч а л а  В т о р о й  м и р о в о й  в о й н ы  

оста нов ил и , а  з а т е м  н а н е с л и  к р у п н о е  п о р а ж е н и е  д о т о л е  с ч и т а в ш е й 
ся н е п о б е д и м о й  ге р м а н с к о й  а р м и и  и , о т б р о с и в  е ё  о т  М о с к в ы  на  
100— 2 5 0  к м , с н я л и  у г р о з у  с о в е т с к о й  с т о л и ц е  и  М о с к о в с к о м у  п р о 
м ы ш л е нно м у р а й о н у .

К ра х  с т р а т е ги и  б л и ц к р и г а  п о с т а в и л  Г е р м а н и ю  п е р е д  п е р с п е к т и 
вой д л и т е л ь н о й , з а т я ж н о й  в о й н ы .

П обед а К р а с н о й  А р м и и  п о д  М о с к в о й  и м е л а  к р у п н о е  м е ж д у н а 
ро д ное з н а ч е н и е  и  с п о с о б с т в о в а л а  у к р е п л е н и ю  а н т и ги т л е р о в с к о й  
коалиции .

В М о с ко в с ко й  б и т в е  в  п о л н о м  м а с ш т а б е  п р о я в и л о с ь  в о и н с к о е  
м асте рство  в е л и к о го  р у с с к о г о  п о л к о в о д ц а  ге н е р а л а  Г е о р ги я  К о н 
станти нови ча Ж у ко в а , ч ь ё  и м я  н а в с е гд а  в п и с а н о  з о л о т ы м и  б у кв а м и  
в в оенную  и с т о р и ю  н а ш е г о  О т е ч е с тв а .

2  ф ев р ал я  — Д е н ь  р а з г р о м а  с о в е т с к и м и  в о й с к а м и  н е м е ц 
ко -ф а ш и с т с к и х  в о й с к  в  С т а л и н г р а д с к о й  б и т в е  ( 1 9 4 3 ) .

Л етом  1942 г. г и т л е р о в с к о е  к о м а н д о в а н и е  н а ч а л о  с и л ь н о е  н а с т у п 
ление на  ю ж н о м  у ч а с т к е  о г р о м н о г о  В о с т о ч н о г о  ф р о н т а . К  с е р е д и н е  
июля п р о р ы в  с т р а т е ги ч е с к о го  ф р о н т а  н а  ю ге  д о с т и г  п о  гл у б и н е  15 0 — 
400 км . П од  у д а р а м и  в р а г а  с о в е т с к и е  в о й с к а  о т о ш л и  к  В о р о н е ж у , 
оставили Д о н б а с с  и б о га т ы е  с е л ь с к о х о з я й с т в е н н ы е  р а й о н ы  п р а в о -  

брежья Д о н а . Н е м е ц к и м  с о е д и н е н и я м  у д а л о с ь  в ы й ти  в  б о л ь ш у ю  и з 
лучину Д о н а  и  на  п о д с т у п ы  к  в а ж н о м у  с т р а т е ги ч е с к о м у  п у н к т у  —  г о 

ду Р о сто в у -н а -Д о н у , ф о р с и р о в а т ь  Д о н  в  е г о  н и ж н е м  т е ч е н и и  и  с о -  
Дать н е п о с р е д с т в е н н у ю  у г р о з у  С т а л и н г р а д у  и  С е в е р н о м у  К а в ка зу .



На подступах к Сталинграду строились четыре оборонительных 
обвода: внешний, средний, внутренний и городской.

Оборонительные бои на Сталинградском направлении начались 
17 июля действиями передовых отрядов 62-й и 64-й армий. Они 
шесть дней мужественно отражали атаки авангардов противника на 
рубеже реки Чир.

23 июля 6-я немецкая армия (командующий генерал-полковник 
Ф . Паулюс) начала наступление, имея цель разгромить советские 
войска на правом берегу Дона. Гитлеровское командование решило 
охватывающими ударами окружить 62-ю армию, овладеть перепра
вой через Дон и с ходу прорваться к Волге.

В большой излучине Дона развернулось ожесточенное сражение, 
в ходе которого советские воины проявили высокие образцы муже
ства и отваги.

В конце июля по всему фронту разнеслась весть о героическом 
подвиге четырёх бронебойщиков из 33-й гвардейской дивизии. Гвар
дейцы П. Болото. Г. Самойлов, А. Беликов. И. Алейников, имея всего 
два бронебойных ружья, смело вступили в бой с 30 вражескими тан
ками, шедшими на высоту южнее Клетской. За день боя герои подо
жгли 15 немецких танков и не пропустили врага через свои позиции.

Благодаря упорству, проявленному советскими воинами в оборо
не. намерение противника с ходу ударом с  запада взять Сталинград 
было сорвано. Тогда гитлеровское командование срочно повернуло 
на север с  кавказского направления свою 4-ю танковую армию. Ей 
было приказано наступать на Сталинград из района Котельниковский. 
Одновременно с этим 6-й армии Паулюса ставилась задача овладеть 
правым берегом Дона и совместным ударом захватить Сталинград.

Несмотря на то что советские войска имели достаточно сил и 
средств, проявили стойкость и мужество, Сталинградский фронт не 
сумел разгромить вклинившиеся группировки врага. Но и противник 
не добился полного осуществления поставленных целей. Развить 
с ходу наступление на Сталинград соединениями Паулюса и Гота не 
удалось.

Тяжёлым для всех защитников города был день 23 августа. Утром 
войска противника, сосредоточенные на левом берегу Дона, пере
шли в наступление и нанесли главный удар в стык наших 4-й  танко
вой и 62-й армий. Наступление танков и пехоты врага сопровожда
лось сильными ударами артиллерии и авиации. Сталинградский 
фронт оказался разрезанным на две части. В этот же день гитлеров
цы подвергли город ожесточённой бомбардировке. За день было 
совершено около 2000 самолёто-вылетов на Сталинград.

Захватив исходные позиции для наступления на город, немец
ко-фашистские войска 13 сентября бросились на штурм Сталингра-



Основной удар они  наносили по 62 -й  арм ии п напрлвломии М а
р е в а  кургана и Центрального вокзала. В ходе этого п пурм а немцы 
Ммогли потеснить войска 62-й  армии, п командование которой 
°  12 сентября вступил генерал В. И. Чуйков, ворваться п центр горо- 
С -г на леоом ф ланге, в сты ке с 6 4 -й  армией, выйти к  Волге.
Д3 Перелом наступил благодаря 13-й гвардейской дивизии Героя 

ветского С оюза генерала А. И. Родимцева. которая под прикрыти- 
усиленного стрелкового батальона за  две ночи (15— 16 сентября)6 и помощи Волжской военной флотилии и понтонных батальонов 

"т  катерах, буксирах, баржах и  даж е на рыбачьих лодках под непре- 
Н ашавшимся пулемётным, миномётным, артиллерийским обстре- 
^ м  и бомбёжкой с  воздуха переправилась через Волгу и уже в пер-
*  ночь перебросила в го ро д  свыш е 6 тыс. бойцов.

День 14 октября для защ итников Сталинграда был одним и з  тяже- 
рйших После нового н емецкого наступления улицы и площади го 

рода превратились в арену кровопролитных боев, которые уже не
затихали до окончания битвы. _ ____

В районе площади имени Д евятого января действовал 4 2 -и  полк 
-о й гвардейской стрелковой дивизии. Напряжённые бои здесь про- 
пп л жались более двух месяцев. Каменные здания -  Д ом сержанта 
я Ф  Павлова, Д о м  лейтенанта Н. Е. Заболотного и мельница N- 4, 
превращённые гвардейцами в опорные пункты, стойко удержива
лись ими, несмотря та ожесточённые атаки противника.

Очень широко в обороне Сталинграда применялся огонь снаипе-
ппв Нагюимер в 2 8 4 -й  стрелковой дивизии инициаторами движения
снайперов стали старшина Василий Зайцев и рядовой Александр Ка- 
лентьев. Зайцев лично уничтожил 242 фашиста, а обученные им снай
перскому делу воины уничтожили 1106 солдат и офицеров врага.

В последовавших в скоре ноябрьских боях противник окончатель-

Н°Советское командование подготовило оперэцию ^Уран» которая 
должна была привести к  окружению и разгрому вражескои группи- 
ровки под командованием Паулюса и достижению решающего пе
реломав войне. _ _____ пл о„ , аг.

19 ноября громовые раскаты тысяч орудии разорвали предрас 
светную тишину. Они возвестили миру о начале грандиозного 
ступления Красной Армии.

23 ноября, на пятый д ень операции, танковые и механизирован
ные корпуса Ю го-Западного и Сталинградского фронтов соедини- 
лись в районах Калача и советского, отрезав пути отхода на запад 
сталинградской группировке войск противника.

На снабжение окружённой группировки были брошены сотни 
транспортных самолётов люфтваффе. Ежесуточная потре



" Т Х ^ Г ^ О р О П Ц Ы  ОРГПНИЗОПОЛИ улар, чтобы ПЫЗВОЛИТь 
окруженных. И.» гш ипскип нойскп отразили их наступлонио. в п0. 
ш и ш  с n o  30  декабря армойскап группа, посланная д л я  доблока- 
ды. была тброш она  лойсклми Сталинградского фронта на исход.

' ' '  'с т п о м я с ь  и эбож ать  бессм ы сле нны х ж о р тп  и кро во пр ол и ти я , со- 
по  1 с ка н  стор она  0 января пред ьявил а ф ел ьдм а рш ал у  П аулю су уль- 
тим атум  о  капитуляции. Всем  с п о ж и о ш и м  о р уж и е  гарантировалась 
ж изнь  и б е зоп асно е !ь . а по сл е  око нч ан ия  пойны  -  возвращ ение 
п  Герм анию  или д ругую  страну, куда по ж е л аю т военнопленны е. Па- 
улю с пы полняя п р и каз  Гитлора. о тка за лся пр и нять  ультиматум .

10 января после мощных артиллерийских и авиационных ударов 
армии Донского фронта перешли в наступление. Угром 26  января 
войска 21-й и 6 2 -й  армий соединились в районе М ам аева кургана. 
Окружённая группировка врага оказалась расчленённой на две ча
сти -  южную и северную. Бои в городе продолжались е щ е несколь 
ко дней. 31 января южная группировка неприятельских войск во гла 
ве с командующим 6 -й  армией Паулюсом капитулировала. 2 февра 
ля капитулировали гитлеровцы из северной группировки.

МНОГОТЫСЯЧНОЙ а р м и и  II б о о пр ип пспх . го р ю ч о м , ПРОДОВОЛЬСТВИИ со-

В  освобож дённом  Сталинграде. Красный флаг над площ адью  
Павш их Борцов. 1943 г.



С та л и н гр а д с ка я  б и т в а  —  э то  п о б е д а  К р а с н о й  А р м и и , ко то р а я  п о 
сле че р е д ы  п о р а ж е н и й  1941— 1942 гг., п о л о ж и л а  на ча л о  ко р е н н о м у  
пе ре л о м у (п е р е х в а т у  с о в е т с к и м  ко м а н д о в а н и е м  ст р а те ги ч е с ко й  
и ни ц и а ти вы ) н е  т о л ь ко  в  В е л и к о й  О т е ч е с тв е н н о й , н о  и в о  в се й  В т о 
рой м и р о в о й  в о й н е .

2 3  а в гу с т а  — Д е н ь  р а з г р о м а  с о в е т с к и м и  в о й с к а м и  н е м е ц 
к о -ф а ш и с т с к и х  в о й с к  в  К у р с к о й  б и т в е  ( 1 9 4 3 ) .

В о в рем я  В е л и ко й  О т е ч е с тв е н н о й  в о й н ы  (1941— 1945) н е м е ц ко е  
ко м а нд ов ан ие  п л а н и р о в а л о  л е т о м  1943 г. п р о в е с т и  с т р а те ги ч е с ку ю  
на ступател ьную  о п е р а ц и ю  в р а й о н е  К у р с ко го  в ы ступ а  (о п е р а ц и я  « Ц и
тадель»), и сп о л ь з уя  н о в е й ш и е  о б р а з ц ы  б р о н е т а н ко в о й  те х н и ки , р а з 
гром ить  з д е с ь  с о в е т с ки е  в о й с ка , в зя в  р е в а н ш  з а  п о р а ж е н и е  в  С та 
л ин гра д ско й  б и тв е , и  в  п о с л е д у ю щ е м  в н о в ь  с о з д а т ь  у гр о з у  М о скв е . 
С оветское к о м а н д о в а н и е , по л уч и в  и з д а н н ы х  р а з в е д ки , и н ф о р м а ц и ю , 
где б уд ет  н а н е сё н  гл авны й  уд а р , р е ш и л о  пр и н я т ь  о б о р о н и те л ь н о е  
сра ж ени е . Д л я  э т о го  на  т е р р и то р и и  в ы ступ а  б ы л о  в о з в е д е н о  в о с е м ь  
об о ро ни те льны х п о л о с  и  р у б е ж е й  о б щ е й  гл уб и н о й  2 5 0 — 3 0 0  к м .

В ж е с т о ки х  с х в а т ка х  в р а ж е с ка я  гр у п п и р о в к а  у т р а ти л а  н а с т у п а 
тельны е в о з м о ж н о с т и . В к о н ц е  а в гу с т а  к о н тр н а с т у п л е н и е  с о в е т с к и х  
в ой ск, на ча то е  12 и ю л я  в  х о д е  К у р с к о й  б и тв ы , п е р е р о с л о  в  о б щ е е  
н а ступ ле ни е  К р а с н о й  А р м и и .



5 августа от оккупантов были освобождены  д в а старинны х рус. 
ских город а -  Б елгород и  О рёл. В ечером  того  ж е  д н я  о М оскве был 
произведён первый в истории В еликой О течествен ной  воины артил
лерийский 12 -залповы й салют и з 124 орудии. Род ина салютовала 
войскам Брянского, Западн ого , Ц ентрал ьного . С теп но го  фронтов 
в честь их доблести и упорства в вы полнении боевых зад а ч . С этого 
времени салюты в столице наш ей страны  в озн ам ен о в а н и е  побед  
Красной Армии стали традицией .

А 23  августа войска В оронеж ского  и С теп ного  ф ронтов, овладев 
важным политическим и промы ш ленны м центром  городом  Харь
ковом. создали благоприятны е условия для осв об ож д ения Левобе
реж ной Украины и Д о нб ас са . Э тим  собы тием и заверш и лась  Кур
ская битва — одно из крупнейш их и р еш аю щ и х ср а ж ен и й  Великой 
Отечественной войны.

М арш ал Советского С ою за Г. К . Ж уков написал в своих мемуарах: 
«Разгром главной группировки немецких войск в районе Курска под
готовил почву для последую щих ш ироких наступательных операций 
советских войск... и окончательного разгром а ф аш истской Германии».

9  о ктя б р я  — Д е н ь  р а з гр о м а  с о в е т с к и м и  в о й с к а м и  н е м е ц 
к о -ф а ш и с т с к и х  в о й с к  в  б и тв е  з а  К а в к а з  ( 1 9 4 3 ) .

Битва з а  Кавказ (2 5  июля 1942 г. —  9 октября 1943 г.) —  сражение 
вооружённых сил н ацистской Германии, Румынии и Словакии против 
С С СР во время Великой О течественной войны за  контроль над Кав
казом . Д елится на два этапа: наступление немецко-румы нских 
войск (2 5  июля —  31 д екабря 1942 г.) и контрнаступление советских 
войск (1 января —  9  октября 1943 г.).

Л етом  1942 г. гитлеровское командование нацелило направление 
главного удара на южный с ектор фронта, планировалось прорваться 
через Р остов-на-Д ону к  Сталинграду и на С еверны й К ав каз, а оттуда 
к Каспийском у морю. Этим наступлением противник надеялся до
стичь кавказской нефти и Баку.

Н а К авказ наступала группа а рм ий «А». 2 5  июля началась оборона 
Кав каза, которая была тесно взаимосвязана с другим и событиями 
на сов етско-герм анском  ф ронте и преж де всего  с битвой под Ста
линградом . Гилеровцам противостояли войска С еверо-Кавказского  
и З акавказского  ф ронтов. З а  время оборонительны х боёв советские 
соединения были вынуждены отойти к п редгорьям Главного Кавказ
ского  хребта. Они отвлекли на себя основные силы группы ар
м ий «А» и к концу сентября преградили путь врагу на всех трёх на
правлениях его  наступления —  на подступах к  О рд ж он икид зе, у  цен
тральных перевалов Главного Кавказского хребта, на побережье 
Ч ёрного моря у  Н овороссийска.



один из кавказских перевалов. Д екабрь 1942 г.

О ж есточё нны е  о б о р о н и те л ь н ы е  б о и  п р о д о л ж а л и с ь  д о  с е р е д и н ы  
д ека бр я  1942 г. Ги тл е р о в ска я  гр у п п и р о в ка , п ы та в ш а я ся  п р о р в а ть ся  
к  Туапсе, б ы л а р а з гр о м л е н а . С о е д и н е н и я м  в е р м а х т а  н е  у д а л о с ь  
прорваться в З а ка в ка з ь е  к  Б а ки н с ки м  н е ф тян ы м  р а й о н а м  и  п р и 
ш лось п е ре йти  к  о б о р о н е . Ц е л ь  гл а в н о й  о п е р а ц и и  в е р м а х т а  в  19 42  г. 
не была д о ст и гн ут а .

С 1 ян ва р я  ги т л е р о в с ки е  в о е н а ч а л ь н и ки , о п а с а я с ь  п о п а с ть  
в котёл, п о д о б н ы й  ст а л и н гр а д с ко м у , ста л и  о т в о д и т ь  с в о и  в о й с ка  
с  С евер ного  К а в ка з а . Н ач ал ся  в то р о й  э та п  с р а ж е н и я  на  К а в ка з е , к о 
торы й пр и вёл  к  п о л н о м у  о с в о б о ж д е н и ю  К р а с н о д а р с к о го  кр а я , Р о
стовской о б л а сти , С т а в р о п о л ь с ко го  кр а я  и д р у ги х  т е р р и т о р и й . П о д  
контроль с о в е т с к о го  пр а в и т е л ь ст в а  б ы л и  в о з в р а щ е н ы  неф тян ы е  
промы слы  М а й ко п а , а  т а кж е  в а ж н е й ш и е  с е л ь с ко х о з я й с тв е н н ы е  р а й 
оны ю га  стра ны .

27 января — Д е н ь  п о л н о го  о св о б о ж д е н и я  Л е н и н гр а д а  о т  ф а
шистской блока ды  ( 19 44 ).

П ланируя за хв а т  Л е н и н гр а д а  в  1941 г., ги т л е р о в с ко е  р уко в о д ств о  
Учитывало о гр о м н о е  э ко н о м и ч е с к о е  и с т р а т е ги ч е с ко е  з н а ч е н и е  го - 

Да на Н еве. Гитле ро вцы  с т р е м и л и с ь  у н и ч то ж и т ь  Б а л ти й ски й  флот, 
адеть на иб о л е е  у д о б н ы м и  м о р с к и м и  и с у х о п у тн ы м и  п утя м и  д ля



ФШ'-̂ ___________
снабжения войск групп армий «Север» и «Центр» и приобрести вы
годный плацдарм для нанесения удара в тыл советским войскам, 
прикрывавшим Москву. _

На Ленинград были нацелены силы группы арм ий «Север» и две 

финские армии. „
Именно в Ленинграде появились первые в Великои Отечествен

ной войне Герои Советского Союза. Это высокое звание было при
своено 8 июля 1941 г. трём лётчикам-истребителям, защищавшим  
город на Неве, -  П . Т . Харитонову, С. И. Здоровцеву и М . П. Жукову, 
которые совершили воздушные тараны и остались живы.

Преодолевая ожесточённое сопротивление советских войск, 30 ав
густа противник вышел к Неве, захватил станцию М га и перерезал 
последнюю железную дорогу, связывающую Л енинград со страной.

8 сентября немцы захватили Шлиссельбург, блокировав тем са
мым Ленинград с суши. С этого дня началась беспримерная оборо
на Ленинграда в условиях осады.

Всего какие-нибудь 14— 15 км отделяли немцев от центра города. 
Фашисты невооружённым глазом видели окраины Ленинграда, за
водские трубы, портальные краны верфей, купол Исаакиевского со
бора. Город Колпино оказался на линии фронта, а города Петергоф 
и Пушкин были оккупированы врагом. Страшная опасность нависла 
над Ленинградом, тяжёлые бои шли днём и ночью. Главный маршал 
авиации А. А. Новиков, в 1941 г. командовавший авиацией, защ и
щавшей город, вспоминал: «Пушки гремели уже у самых Пулковских 
высот. Фронт был как натянутая струна. Казалось, ещ ё одно усилие, 
ещё один нажим противника, и его танки вырвутся к окраинам Ле
нинграда».

11 сентября 1941 г. генерал Георгий Константинович Жуков назна
чается командующим войсками Ленинградского фронта. Новый 
командующий войсками фронта сосредоточил всё управление обо
роной города в своих руках, командующих и командиров, ответ
ственных за важнейшие участки обороны.

19 сентября генерал Жуков осуществил удар во фланг наступаю
щей группировке противника. Напор гитлеровцев ослаб, и Ленинград 
был спасён от захвата. Именно под Ленинградом начал рушиться гит
леровский план «молниеносной войны». Германское командование 
начало снимать танковые части из-под Ленинграда и переводить на 
Московское направление. После этого боевые действия под Ленин
градом приобрели затяжной позиционный характер вплоть до про
рыва блокады в январе 1943 г.

Невозможно переоценить трудовую доблесть рабочего класса 
Ленинграда. Люди недосыпали, недоедали, но с энтузиазмом вы
полняли поставленные перед ними задачи.



^
вский з а в о д  о ка з а л с я  в  о п а с н о й  б л и з о с т и  о т  р а с п о л о ж е н и я  ■

КИРких в ой ск. З а щ и щ а я  р о д н о й  г о р о д  и  з а в о д , т ы с я ч и  р а б о ч и х , 
иемец х д н ё м  и н о чь ю  в о з в о д и л и  у к р е п л е н и я . Б ы л и  в ы р ы т ы  т р а н -  
сЛУ* ап0Ставлены  н а д о л б ы , р а с ч и щ е н ы  с е к т о р ы  о б с т р е л а  д л я  о р у -  
Ш6“ИЙ пулемётов, з а м и н и р о в а н ы  п о д х о д ы . В  ц е х а х  р в а л и с ь  с н а р я д ы ,
* *  бом бил и, в о з н и ка л и  п о ж а р ы , н о  н и к т о  н е  п о к и д а л  р а б о ч е го  
места. И з в оро т  з а в о д а  е ж е д н е в н о  в ы х о д и л и  т а н к и  «К В » и  п р я м о  н а 
правлялись н а  ф ронт.

Военная защ ита го р о д а  эф ф е кти в н о  д о п о л н я л а сь  гр а ж д а н с к о й  
обороной, в которой участвовал о о гр о м н о е  кол ичество  л ю д ей . П р и 
мер ленинградцев п од тве рж д а ет, что  у с п е ш н ы й  о тпор  в р а гу  за в и с и т  
не только от наличия кад р о в о й  а р м и и , но  и  о т  участия  в б о р ь б е  вс его  
народа.

В сен тябр е, ко гд а  н а ч а л и с ь  с и с т е м а т и ч е с к и е  б о м б а р д и р о в к и , о б 
стрелы и по ж а р ы , м н о ги е  т ы с я ч и  с е м е й  х о т е л и  б ы  в ы е х а т ь , н о  п у т и  
были отрезаны . М а с с о в а я  э в а к у а ц и я  гр а ж д а н  н а ч а л а с ь  т о л ь к о  с  я н 
варя 1942 г. п о  л е д о в о й  д о р о ге .

С  пе рвы х д н е й  с е н т я б р я  в  Л е н и н гр а д е  в в о д я т с я  п р о д о в о л ь с т в е н 
ные кар точ ки . В о к т я б р е  в  б л о к а д н о м  го р о д е  н а ча л ся  го л о д . В с к о р е  
его ж ер твы  и с ч и с л я л и с ь  у ж е  т ы с я ч а м и . Г о л о д н ы е  л е н и н гр а д ц ы  з а 
мерзали в  св о и х  н е о т а п л и в а е м ы х  к в а р т и р а х . П е р в ы м и  у м и р а л и  о д и 
нокие п е н си о н е р ы , ко т о р ы м  н е к о м у  б ы л о  п о м о ч ь .

В раги  п р е кр а с н о  з н а л и , ч т о  в  го р о д е  к а т а с т р о ф и ч е с ки  н е  х в а т а е т  
продуктов. В э т о м -т о  и  б ы л  д ь я в о л ь с к и й  з а м ы с е л  Ги тл е р а  —  не

аЩитники города на Н еве во время блокады. Ноябрь 1942 г.
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брать Ленинград кровопролитным штурмом, а удушить его жителей 
голодом.

Первая блокадная зима убила многих горожан, но рас »ет гитле
ровцев сломить голодом и холодом дух ленингр)адцС8г|^ 1м” 
ся. Оставшимся в живых блокадникам спустя годы не р . т о  
ОНИ МОГЛИ такое ВЫНеСТИ. __. „ . „ д

«Дорога жизни» во время блокады была ел* ис™  связывал! 
ной магистралью через Ладожское озеро, страной
с 12 сентябоя 1941 г по март 1943 г. блокадный Ленинград со страной с сентяоря |у<н г. пи мам. => й __ п0 Льду). Через Ладожское
£ в р Г „ Т Т „ ” а_ Б о 1 ш Г ю  з е Г ю  о января* по  октябрь ,9 4 2  г. 

вывезли S L S f f i тысяч ленинградцев, в д0
Н емецкие военачальники после воины признавали в аж но=1гь д о 

роги жизни- «Первоначальная цель -  захват города -  так и  не была 
достигнута, ибо наличие водного пути через Л адож ское о зе ро  нару
шив сплош ное кольцо окружения Ленинграда, не позволило взять

0Г°Героическм защищали город  бойцы  Л енинград ского  ф ронта и 
Балтийского флота. Тяжёлые бои шли на плацдарме Н евскии пята- 
чок в районе Невской Дубровки. Его защитники отражали в день по 
1 2 -1 6  атак противника. В конце апреля 1942 г. противник ценой 
огромных усилий и больших потерь ликвидировал плацдарм. Одна
ко наши войска 26 сентября того ж е года вновь овладели им и удер
живали вплоть до прорыва блокады Ленинграда. Боец Красной Ар
мии В. С. Путин (1911 — 1999), отец Президента Российской Ф едера
ции Владимира Владимировича Путина, участвовал в боях на 
Невском пятачке и был тяжело ранен в ноябре 1941 г.

В операции по прорыву блокады Ленинграда («Искра»), проведён
ной в период с 12 по 30  января 1943 г., Г. К . Жуков вместе с маршалом  
К. Е. Ворошиловым координировал действия войск Ленинградского, 
Волховского фронтов и Балтийского флота. Эта была очень трудная 
операция. Прежде всего потому, что противник на этом направлении 
длительно оборонялся и создал сильно укреплённые, глубокоэшело- 
нированные оборонительные рубежи. Поэтому нашим войскам впер
вые пришлось осуществлять прорыв такой обороны с  форсировани
ем в суровых зимних условиях широкой водной преграды.

Но ещ ё целый год враги оставались на подступах к городу.
Наконец 14 января 1944 г. началась Красносельско-Ропшинская 

наступательная операция по окончательному снятию блокады. Че
рез 12 дней боёв части 2-й  и 4 2 -й  армий при поддержке артиллерии 
кораблей Балтийского флота освободили Красное, Пушкин, Гатчину 
и более 70 0  других населённых пунктов. Враг был отброшен от Л е
нинграда, и наступление советских войск продолжалось. Огненное



Л '  Ш  №

Поеэидент Российской Ф едерации В. В. Путин на церемонии  
S S L . .  U « ™  « - о У - Г у б е * ™ *  « • « • « » .  уетане.леннь.» 
в память о бойцах В е т ко й Отечественной воины, воевавших .  годы 
блотиы  m  № « > ш  л е т .™  ■ Ленинградской с б л а с и .
18 января 2018 г.

кольцо блокады, которое 872 дня сковывало город, было оконча-
тельно разорвано. ___ от ouoantl

в ознаменование окончательного снятия блокады 27 января
1944 г. в Ленинграде был дан салют.

Но цена победы в Л енинградской  битве ослика: от голода, йомое- 
жек, артиллерийских обстрелов погибли сотни тысяч мирных жите
лей, десятки тысяч истощённых ленинградцев умерли в эвакуации^ 

Оборона Ленинграда — одна из самых героических страниц оте
чественной истории и одновременно одна из самых трагических. 
Вся страна в тяжёлые два первых года войны знала: несмотря ни на 
что, Ленинград держится. Этот пример стойкости придавал уверен
ности бойцам Красной Армии и Флота в собственных силах, укре
плял веру в окончательную победу.

9 мая — Д е нь  П обед ы  с о в е т с ко го  н а р о д а  в  В е л и ко й  О те ч е 
ственной войне 1941—1 9 4 5  г г . (1 9 4 5 ).

День Победы — особый праздник. Празднование 9 мая объеди
няет людей разных слоёв общества и политических воззрений.
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вы ступая на цер ем о ни и  в озл о ж е ни я  ц ветов  к  м о г и л е  Н еизвестно , 

го  С о л ш т а  в д ень  75 -летия П обеды  в В е л ико и  О т еч е ств енн ой  войне, 
П резид ент Р о сси йско й  Ф е д е р а ц и и  В л а д и м и р  В л а д и м и р о ви ч  Пути„

“ “. Ш и  нас всех зто  сам ы й главны й, са м ы й  д о р о го й  п р а зд н и к . Мы 
всегда о тмечаем  его  тор ж е ств енн о  и  в се н а р о д н о , в се  вм есте.

Д ухо вно е, нрав ств енн ое  знач е ние  Д н я  П об ед ы  оста е тся  не из
менно вел иким , а наш е о тно ш ен ие  к н е м у  -  с в я щ е н н ы м . Э то  наша 
пам ять и го рд ость , и сто ри я  н а ш ей  стр а н ы , и с т о р и я  ка ж д о й  сем ьи , 
часть  наш ей д уш и , кото рую  п е ре д а л и  нам  отцы  и  м а те р и , на ш и  ба
буш ки  и  д ед уш ки .

С егод ня мы  остр о  чувствуем  в сё  вел ичи е  и х  суд е о , в спом и на ем  
тех, ко го  уж е нет с  на м и, с  л ю бовью  в гля ды ва ем ся в  и х  л и ц а  н а  ф ото
граф иях разны х лет, ж елаем  д ол ги х  л е т  ж и з н и  н а ш и м  в етер ана м , п р е 
кл оняем ся пе ре д  вел иким  п о кол ен ие м  п о бед ите ле й .

О ни сделали д ля Родины  столько , что  это  н и ка к  н е  и зм е ри ть , ни 
чем  не оплатить. О ни  спа сли  О течество, ж и з н ь  б уд ущ и х  поколений, 
освободили  Европу, защ итили  м и р , восстано ви л и  го р о д а  и  сёла , д о 
бились гр анд и озны х сверш ений .

М ы  отдаём  д ань  б еско неч но го  п р и зн а н и я  в ел ико м у , ж ер твенно м у 
по д в и гу  с ов етско го  н арода , л ю дям  разны х н а ци о н а л ь н о сте й , стояв 
ш их плечом  к  п лечу на ф ронте и  в  тылу. В р ем я н е  в л а стно  пе р е д  их 
м уж ество м , ед и нство м , д осто и н ство м  и по и сти н е  стал ьн ой  силой  
духа.

З десь, у  Крем лёвской  стены , свящ енное д ля все х  н ас м есто . Д ень 
и ночь го ри т  Вечный о гонь  в  память по ги б ш их в  В е л икую  О течествен
ную  войну. Зд есь  л еж ит Н еизвестны й Солдат. М ы  пр и ход им  с ю д а  по
клониться е м у  и всем  защ итникам  Родины , ге ро ям , кто  навеки  остал
с я  в братских, безы звестны х могилах по д  М о скв о й  и С моленском , 
С талинградом  и Курском , по д  С евастополем  и М ин ском , К иевом  и 
Р игой, п о д  Б ерлином  и  Веной, на П улковских высотах, на  б ер ега х  Не
вы, Д н е пр а , Д уная, Вислы  и  Одера.

М иллионы  павш их не увидели , не д о ж д а л и сь  П об ед ы  —  П обеды,
о  ко то р о й  так м ечтали, верил и , что одолею т в р а га  и в ернутся  в с вой  
р о д ной  д о м . И они  би ли сь  з а  это , би ли сь  д о  по сл е д н е го  вздоха , от
д ал и  с в о и  ж и зн и , чтобы  ж ил и  мы , наш и д ети  и в н уки , те, кт о  е щ ё не 
р о д ил ся , ко м у  п р ед стои т  пр и йти  в этот м и р , ко то р ы й  отстоял, сб е 
р ё г  со в е тски й  солдат.

М ы  с кл о н я е м  головы  пе ре д  светлой  п ам ятью  всех, кт о  н е  в ернул 
ся  с  вой ны , пе р е д  пам ятью  сы новей , д оч ер ей , отцов, м ате ре й , д е 
д о в , пр ад ед о в , м уж ей , ж ён , братьев, сестё р , од но по л ч а н , родных, 
д рузей .
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Н а ш и  в е т е р а н ы  с р а ж а л и с ь  з а  ж и з н ь  п р о т и в  с м е р т и .  И  м ы  в с е гд а  

б у д е м  р а в н я т ь с я  н а  и х  с п л о ч ё н н о с т ь  и  с т о й к о с т ь .
Н а с  о б ъ е д и н я ю т  о б щ а я  п а м я т ь  и  о б щ и е  н а д е ж д ы , н а ш и  о б щ и е  

у с т р е м л е н и я , н а ш а  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  н а с т о я щ е е  и  б у д у щ е е .
М ы  з н а е м  и  т в ё р д о  в е р и м ,  ч т о  м ы  н е п о б е д и м ы , к о г д а  м ы  в м е с т е » .
Л ю б о в ь  к  с в о е м у  О т е ч е с т в у  —  в о т  п е р в о п р и ч и н а ,  н а ч а л о  в с е х  н а 

ч а л  н а ш е й  в е л и к о й  П о б е д ы . Н а з о в ё м  и  д р у г и е  с л а г а е м ы е  П о б е д ы  —  
н е б ы в а л ы й  м а с с о в ы й  г е р о и з м ,  б е с п р и м е р н о е  т е р п е н и е  и  с а м о п о 

ж е р т в о в а н и е  с р а ж а в ш е г о с я  н а р о д а .
В 1941 —  1 9 4 5  гг. д л я  в с е г о  м и р а ,  и  д л я  в р а г а  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь , 

С о в е т с к и й  С о ю з  б ы л  Р о с с и е й  и  в с е  е г о  з а щ и т н и к и  и м е н о в а л и с ь  р у с 
с к и м и .  С ы н а м и  Р о с с и и  ч у в с т в о в а л и  с е б я  н а ш и  б р а т ь я  и з  ч и с л а  б о 

л е е  ч е м  с т а  н а ц и й  и  н а р о д н о с т е й ,  о б ъ е д и н ё н н ы х  в  С С С Р . Х о р о ш о  
и з в е с т н о , ч т о  о д н а  и з  г л а в н ы х  с т р а т е г и ч е с к и х  н а д е ж д  Г и т л е р а  з а 
к л ю ч а л а с ь  в  п р е д в к у ш е н и и  р а с к о л а  и  в р а ж д ы  с р е д и  н а р о д о в  С С С Р . 
Н о  п о д  с т р а ш н ы м и  у д а р а м и  ги т л е р о в с к о г о  м о л о т а  б р а т с т в о  н а ш и х  
н а р о д о в  в ы с т о я л о .

В в е л и к о й  в о й н е  с т о л к н у л и с ь  н е  п р о с т о  а р м и и  п р о т и в н и к о в .  
С  п е р в ы х  ж е  м и н у т  в т о р ж е н и я  ф а ш и с т ы  и с п ы т а л и  н а  с е б е  —  и  ч е м  
д а л ь ш е , т е м  ч у в с т в и т е л ь н е е  —  м о щ н у ю  с и л у  о т п о р а ,  и м е в ш у ю  
и с т о ч н и к о м  т ы с я ч е л е т н ю ю  р о с с и й с к у ю  и с т о р и ю . Б о е в ы е  т р а д и ц и и  
р у с с к и х  в о и н о в  с т а л и  в е л и ч а й ш и м  в к л а д о м  в  о б щ у ю  П о б е д у .

П е р е д  л и к о м  с м е р т е л ь н о й  о п а с н о с т и  и с т о р и ч е с к а я  п а м я т ь  н а р о д а  
в с к о л ы х н у л а с ь  д о  с а м ы х  с о к р о в е н н ы х  гл у б и н . И н е з р и м о  с т а н о в и л и с ь  
в  б о е в о й  с т р о й  р я д о м  с  с о в р е м е н н ы м и  б о й ц а м и  н а ш и  в е л и к и е  п р е д 
к и :  А л е к с а н д р  Н е в с к и й ,  К у з ь м а  М и н и н  и  Д м и т р и й  П о ж а р с к и й ,  г е н е р а 
л и с с и м у с  А . В . С у в о р о в , ф е л ь д м а р ш а л ы  П . А . Р у м я н ц е в -З а д у н а й с к и й  
и  М . И . К у т у з о в , ге н е р а л ы  1812 г., а д м и р а л ы  Ф .  Ф .  У ш а к о в  и  П . С . Н а 
х и м о в .  И  с е р д ц а  с о в е т с к и х  б о й ц о в  н а п о л н я л и с ь  го р д о с т ь ю  з а  с в о и х  
п р е д к о в ,  н е н а в и с т ь ю  к  в р а г у , у в е р е н н о с т ь ю  в  п о б е д е  з а  п р а в о е  д е л о .

С а м ы е  д о б р ы е  с л о в а  н у ж н о  с к а з а т ь  о  т е х , к т о  к о в а л  п о б е д у  в  т ы л у . 
Н а  т р у д о в о м  ф р о н т е  р а б о т а л и  б у к в а л ь н о  в с е  —  о т  м а л а  д о  в е л и к а . 
Т ы л о в о й  т р у д ,  б у д н и ч н ы й ,  и з м а т ы в а ю щ и й , б е с к о н е ч н ы й ,  т р е б о в а л  
п о д ч а с  н е  м е н ь ш е г о  м у ж е с т в а  и  у п о р с т в а ,  н е  м е н ь ш е й  с а м о о т д а ч и , 
ч е м  н а  л и н и и  ф р о н т а . Д е р е в е н с к и е  д е т и  и  п о д р о с т к и ,  ж и в ш и е  в  к о л 
х о з а х , у б и р а л и  у р о ж а й  с  п о л е й  д о  п е р в ы х  о с е н н и х  х о л о д о в .  Ж е н щ и 
н ы  и  д е т и ,  к о т о р ы е  н а  в о е н н ы х  з а в о д а х  р а б о т а л и  с у т к а м и  и  с п а л и  
у р ы в к а м и  у  с т а н к о в ,  ч т о б ы  в ы п о л н и т ь  з а к а з  д л я  ф р о н т а , с в е р ш и л и  
ч у д о . Р о с с и й с к о е  т р у д о л ю б и е  и  т е р п е н и е  п р е в з о ш л и  з н а м е н и т ы е  
н е м е ц к и е  о р г а н и з о в а н н о с т ь  и  м е т о д и ч н о с т ь .  С о в е т с к о м у  г о с у д а р 
с т в у  о к а з а л о с ь  п о д  с и л у  в  к р а т ч а й ш и е  с р о к и  п е р е в е с т и  п р о м ы ш л е н 
н о с т ь  г р о м а д н о й  с т р а н ы  н а  в о е н н ы й  л а д , с т р е м и т е л ь н о  п е р е б р о -



в е т е р а н ы  с р а ж а л и с ь  з а  ж и з н ь  п р о т и в  с м е р т и .  И м ы  в с е гд а  
Н аШ ‘  в н я т ь с я  н а  и х  с п л о ч ё н н о с т ь  и  с т о й к о с т ь , 

буд ем  Р б ь е д и н Я ю т  о б щ а я  п о м я т ь  и  о б щ и е  н а д е ж д ы , н а ш и  о б щ и е  

^ аС ^ н и я .  н а ш а  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  н а с т о я щ е е  и  б у д у щ е е . 
у Ст р е м л • т в £ р Д 0  в е р и м ,  ч т о  м ы  н е п о б е д и м ы , к о гд а  м ы  в м е сте » . 

* * * *  к  СВОе м у  О т е ч е с т в у  —  в о т  п е р в о п р и ч и н а ,  н а ч а л о  в с е х  ма- 
Я Ю бо вь  е л и к о й  П о (зе д Ы . н а з о в ё м  и  д р у г и е  с л а га е м ы е  П о б е д ы  — 

чал н аш е» _ м а с с о в ы й  г е р о и з м ,  б е с п р и м е р н о е  т е р п е н и е  и  с а м о п о -  
небывалы ажавшегося народа.
ж е р т в а » "  1 9 4 5  д л я  0 с е г о  м „ р а  и  B p a ra  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь , 

В -. с о ю з  б ы л  Р о с с и е й  и  в с е  е г о  з а щ и т н и к и  и м е н о в а л и с ь  р у с -  
С о в е т с ки  ̂  ч у в с т в о в а л и  с е б я  н а ш и  б р а т ь я  и з  ч и с л а  б о -

СВ1М'1 м  с т а  н а ц и й  и н а р о д н о с т е й ,  о б ъ е д и н ё н н ы х  в  С С С Р . Х о р о ш о  
Л60о Д н о  ч т о  о д н а  и з  гл а в н ы х  с т р а т е г и ч е с к и х  н а д е ж д  Г и т л е р а  з а -  
"  а л а с ь  в п р е д в к у ш е н и и  р а с к о л а  и в р а ж д ы  с р е д и  н а р о д о в  С С С Р . 
н Г п о ^  страшнь,м и  у д а р а м и  г и т л е р о в с к о г о  м о л о т а  б р а т с т в о  н а ш и х

ВаРвОЯГ л и к о Сй ° в о й н е  с т о л к н у л и с ь  н е  п р о с т о  а р м и и  п р о т и в н и к о в .
р п и ы х  ж е  м и н у т  в т о р ж е н и я  ф а ш и с т ы  и с п ы т а л и  н а  с е б е  и ч е м  

С  ш р ’ т е м  ч у в с т в и т е л ь н е е  -  м о щ н у ю  с и л у  о т п о р а , и м е в ш у ю  
дал  » „ м  т ы с я ч е л е т н ю ю  р о с с и й с к у ю  и с т о р и ю . Б о е в ы е  т р а д и ц и и  

ИСТОЧк и Г в о и н о в  с Г и  в е л и ч а й ш и м  в к л а д о м  в  о б щ у ю  П о б е д у , 
р у с с ки х  в о и н о в  с т а л и  о п а с н о с т и  и с т о р и ч е с к а я  п а м я т ь  н а р о д а

П е р е д  л и к о м  ™ ° в ^ ^ ^ у б и н .  И  н е з р и м о  с т а н о в и л и с ь

На т р у д о в о м  ф р о н т е  р а б о т а л и  б у к в а л ь н с .в с е  - м а л а  Д О » »  ^  
Ты л о во й  т р у д , б у д н и ч н ы и , и з м а т ы в а ю щ и й ,  о е с к о  Л ' П . ТПЯЦ1. 
п о дча с  н е  м е н ь ш е го  м у ж е с т в а  и у п о р с т в а ,  н е  м е н ь ш е й  с а м о о т д а ч и , 

ч ем  н а  л и н и и  ф р о н т а . Д е р е в е н с к и е  д е т и  и  п о д р  ’ о в  ж е н и д и -
хозах, у б и р а л и  у р о ж а й  с  п о л е й  д о  п е р в ы х  о с е н н и х  э п о д о в .  Ж е н щ и ^  

ны и д е т и , к о т о р ы е  н а  в о е н н ы х  з а в о д а х  р а б о т а л и  у т  л и
у р ы в ка м и  у  с т а н к о в , ч т о б ы  в ы п о л н и т ь  з а к а з  д л я  ф р  . _
чудо. Р о с с и й с к о е  т р у д о л ю б и е  и  т е р п е н и е  п р е в з о ш л и  _ r v n a D . 
н е м е ц ки е  о р га н и з о в а н н о с т ь  и  м е т о д и ч н о с т ь .  С о в е т с к о м у  
ству  о к а з а л о с ь  п о д  с и л у  в  к р а т ч а й ш и е  с р о к и  п е р е в е с т и  п р  
н ость  гр о м а д н о й  с т р а н ы  н а  в о е н н ы й  л а д , с т р е м и т е л ь н о  п  р



И сить тысячи предприятий и м иллионы  людей за В о л гу и Урал. с г
выгружали d чистом поле или в лесу, а ч ер ез  три -че ты ре  м еся ц а '" '11 
воды начинали даоать продукцию . '  За-

Никогда не померкнут в памяти народной  славны е подвиги нт 
партизан. В глубоком тылу врага они  приводили  в негодность o r 'и И* 
ный механизм гитлеровской маш ины войны : ж елезны е д ороги 
мышленные объекты, склады  оккупантов. Гитлеровцы постоя^0 
проводили карательные операции против партизан. Д л я этого i  НН°  
воинские подразделения вермахта сним ались с  л инии  фронта 
таясь уничтожить народных мстителей, оккупанты  вымещ али св Ы 
злобу на гражданском населении. Они сж игали  целые деревни в ° Ю 
сте с  жителями. Так, на земле Б елоруссии, где в тылу нацистов o '- '  
ствовали крупные партизанские соединения, была уничтожена чр”  
верть населения этой советской республики. т"

Первый период Великой Отечественной войны —
22 июня 1941 г. — 18 ноября 1942 г.

2 2 ”_!°ня 1941 !; немецкие войска внезапно вторглись на террито- 
рию СССР на всём протяжении её огром ной  границы. Противобоп- 
ство Германии и Советского С оюза на полях сраж ений с  первого жр 
дня войны стало решать не только судьбу нашей страны, но и судьбы 
многих народов и стран, в конечном счёте — всего человечества 

Содержание и политические цели войны против Германии с са
мого начала сделали её войной Отечественной. В  этой войне все на
роды Советского С оюза защищали своё Отечество

Войну Советскому С оюзу в ию не 1941-го объявили, помимо Гер
мании и Италии, также Румыния, Ф инляндия и Венгрия. К ним при
соединились марионеточные правительства Словакии и Хорватии 
нпония и Испания, формально сохраняя нейтралитет, самым тес- 

т а Т ж ^ Г Г п Г Р: ДНИЧаЛ.И С Германией- С оюзниками Германии 
БолгаРии и вишистской Ф ранции. Союз

никами СССР были США и Великобритания

„ о н Г я Г Г ™  УП0РН“  со " е ° ™ " е ™ е  Красной Армии, противник 
поначалу имел значительные успехи. Было потеряно две трети евро- 
пеискои  территории страны.

стал аТ тГ „ 7 !,С2 ’ЙКОСТИ ?ос“ й с “ ™ 00ина » первую неделю войны 
стала оборона Брестской крепости. Через годы д о соотечественни-
пос™  н  л°яощапьпа"  " “ " " с ь  ™  " в н е  одного из казематов кре-
и ™  V  ТРОв- Н3”  бьшо трудво' " °  “ “  «о "али духом.И умираем  как герои». у

Руководство страны в этой сложной обстановке сосредоточило 
Г “  „НГ Да На “ ^ е с т в л е н и и  военно-мобилизационных меро

приятии, вооруженной борьбе, создании слаженного военного хо-

_1 0 _ _____________ ^



Л енинградский фронт. Атака бойцов Кр асно й  Армии. Январь 1943 г.

зяй ства и о р га ни за ц ии  в се н а р о д н о й  б ор ьб ы  в тылу в рага . Э то были 
взаим освязанны е зад ачи , р е ш е ни е  к ото ры х в ход е в ой ны  п р и бл и ж а 
ло победу.

В кон це  сентября началась б и тв а  п о д  М о скв о й , ставш ая о д н и м  из 
важ нейш их собы тий  В еликой  О тече ственн ой  войны . Б итва  з а в е р ш и 
лась п о раж ением  в ермахта.

Л етом  1942 г. верм ахт  ор га н и зо ва л  кр уп н о е  на ступле ни е на ю ге  
с  целью захвата ба ссе й н а  В о л ги, угл ен осны х и неф теносны х ра й о 
нов страны . 28  ию ля Н ар од ны й  ко м и с с а р  об о ро ны  И . В. С талин о б 
ратился к  вой скам  с  п р и ка з о м  №  22 7  («Н и ш а гу  назад !»). П ри каз  
вводил ж ёсткие  н а казан ия  з а  н а руш е ни е  п о р я д ка  в в ой сках , о р га н и 
зованности  и д исц и пл и ны .

В ноябре—д е ка бр е  1942 г. с о в е тски е  в о й с ка  цено й  бол ьш их п о 
терь остановили н е м е ц ки е  в о й ска  в ра й о н е  С тал инграда и п р е д го 
рий Кавказа.

М ногие в оенны е п р е д пр и я ти я  в теч е н и е  вто ро го  п о л угод и я  1941 г. 
и первого  полугодия 1942 г. ц е н о й  н е и м о ве р н ы х  уси л и й  бы л и  эв а куи 
рованы за  Урал и  в ско р е  стали  д ав ать  ф р о н ту  танки , сам ол ёты  и  д р у 
гое в ооружение. В го ды  с ур о вы х  в оен ны х и спы та ни й  т руд ов ой  ге р о 
изм  был м ассооы м . «Всё д л я  ф ро нта , в сё  д л я  П обеды !» —  п о д  этим  
лозунгом  труд ились  р а б о тн и ки  т р а н сп о р та , пр ом ы ш л енн ы х пр е д 
приятий, с тро ек, с е л ь ско го  хозяй ства .

У ш едш их на за щ и ту  Родины  м уж чи н  в  з а в о д ски х  цехах зам еняли  
женщ ины и по д р о стки , о св о и в ш и е  п р о и зв о д ств е н н ы е  проф е ссии .



обходимой поенной техникой и д руги м и  материальны м и с р е д и , * ,  
ми (щ иомаш ины . взрывчатые в ещ ества. танки  и самолеты . горкг , „0 
продовольствие) сы грала пом ощ ь, ока занн ая С Ш А по  л енд -ли*'' 
Одцл>п. выражая отнош ение С Ш А к  это м у  вопросу, Гарри Гопкцмс 
советник президента Рузвельта. писал: "М ы  никогда но считали, . „ j ]  
наша помочи, по  л енд-лизу является главны м ф актором  в советской 
победе над Гитлером на Восточном  ф ронте. Она была достигнута ге. 
роизм ом  и  кровью  р усской  армии».

Второй период Великой Отечественной пойны —
19 ноября 1942 г. — конец 1943 г.

Этот пе ри од  ознам енован коренны м  перелом ом  в  ходе Великой 
О течественной войны. 19 ноября 1942 г. началось контрнаступлений 
Красной А рмии под  С талинградом . Битва на Волге явилась решаю
щ им этапом в достиж ении  этого перелома.

Летом  1943 г. нем ецкое командование предприняло крупное на
ступление в районе К урского  выступа. Разгром  не м ец ки / войск 
в К урском  сраж ении (ию нь—август 1943 г.) заверш ил коренной пе
релом в ходе Великой О течественной еойны.

Преодолев крупные недостатки в ор ганизац ии  и ведении боевы/ 
действий в первых кампаниях войны, советские генералы и офице
ры научились м астерству управления войскам и, овладели примера
ми подготовки и ведения операций и боёв. С оветское военное ис
кусство к концу войны достигло вы сокого уровня, что вынуждены 
были признать и н емецкие генералы.

К  концу второго периода войны определился целый ряд талант
ливых полководцев, ф лотоводцев и крупных военачальников, кото
ры е сумели на равных вести сраж ения с  известны ми гитлеровскими 
генералами. Среди них — И. X. Б аграмян, А. М. Василевский,
Н. Ф . Ватутин, Н. Н. Воронов, Л. А . Говоров. А. Г. Головко, Г. К. Жуков, 
И. С. Конев, Н. Г. Кузнецов, Р. Я. М алиновский, К. А. Мерецков,
A. А. Н овиков, И. Е. Петров, К. К. Рокоссовский , Ф . И. Толбухин,
B. Ф . Т рибуц, И. Д . Черняховский и  м ногие другие.

После Курской битвы превосходство советских войск над вермах
том в вооружении стало неоспоримы м. При этом  доля новых образ
цов оружия достигла: в стрелковом вооружении — 42 ,3% , артилле
рийском  -  83 % , б ронетанковом — более 8 0 % , авиационном — 67%.

Вы сокие оце нки  во всём  мире заслужили такие образцы  совет
ской  б оевой  техники, как м ином ёт -катю ш а-, ш турм овик Ил-2, танки 
К В - 1, Т -34 и д руги е виды вооружения.



.  э,от период н е м ец ки е  в о й с ка  б ы ™  и згн а н ы  и з  пред ел ов  г г ™  
„йо*дены от о ккуп а ц и и  с тр а н ы  Е в р о пы , Герман.™  „  '

" Й я  № »  и подписала б е з о го в о р о ч н у ю  ка п и тул я ц и ю  ПОТерпега
8 июне 1944 г. во Ф р а н ц и и  с о ю з н и к а м и  бы л откр ы т  д о л г о в  

„„Г, второй фронт. н  Долгож дан-
с  „юля по сентябрь 1944 г. К р а сн а я  А р м и я  о с в о б о д и т  к »  

сию. а в конце года он а  н а хо д и л а сь  на  ю ге  Е вропы  _  „ лорус ’

"  “  Г ” " " " '  “  П° " ЬШе “  " ОД ВаРШ Ш ОЙ и на  г Ра н ице В о с т т о о й  

В ходе широкого сов етско го  на ступления с  янИЯг.а  ™  . 
была освобождена З ападная П ольш а и  завоёваны  вогтпи  Т г  
рии Германии до О дера в клю чительно . С о гл а с о в а н н а  террито’  
вермахта стало не возм ож ны м  в  результате в сё  ^ опротивление 
различия в соотнош ении сил. О д на ко  noom R  г г т м !  еличиваюЩегося 

павших в Восточной Европе, не м ец ки е  вой ска  д п а л и с ь с п ^ ^ * ' 
большим упорством, чем  в запад ны х районах ЧИТельн0
быстрыми темпами пр од ви га л ись  ам е ри ка нски е  и ГДв-  “  Э,°  Вре“ я 

16 апреля 1945 г. начал ась  англииские армии,
советские войска  окр уж ил и  и р а з го о м и ПЯ о п е р а ц и л ' в ходе которой 
гивчика. круж и л и  и р а з гр о м и л и  крупную  гр уппировку про-

'  г « • Viv ian  Г.



Гитлор п б омбоубежищ е и м пе рской  канцелярии  покон 
,ил жизнь самоубийством . Д ни  на ци стской  Германии были сочте,ч  

oti агония подходила к  концу.
2 мая 19/15 г. советские поиска полностью  овладели столицей Гер. 

мании — Берлином.
С падением Берлина военное полож ение Германии стало безна

дежным. 7 мая в Реймсс, где располагался штаб англо-американ
ского  командования, состоялось п о дписание протокола о  капитуля- 
ции вооружённых сил Германии пе ре д  вой скам и  сою зни ко в. Союз
ники договорились считать его  предварительны м . П о настоянию 
С оветского С оюза в ночь на 9 мая представители гитлеровского 
командования подписали акт о  безоговорочной  капитуляции.

Главной причиной успехов Красной  А рм ии  был ге ро изм  советских 
солдат и оф ицеров, тружеников тыла, э коно м и че ски й  потенциал 
СССР. Больш ое значение имели такж е организую щ ая сила и воен
ный талант советских полководцев.

9 мая наступил День П обеды. 24 июня 1945 г. на К расной  площади 
в М оскве состоялся П арад Победы.

Победа советском у народу стоила гром адны х ж ертв. Потери 
страны С оветского С оюза составили около 27 м лн человек.

...Лежат в сы рой  земле наши соотечественники, павш ие на Вели
кой Отечественной. С емьдесят сем ь лет прокатилось над  их могила
ми — б ратскими и безымянными.

Вечная слава героям, павшим в борьбе за  своб од у и независи
м ость нашей Родины!

3 с е н тя б р я  — Д е н ь  о ко н ч а н и я  В то р о й  м и р о в о й  в о й н ы  (19 45 ).
Праздник установлен в память о капитуляции Я понии и  окончании 

Второй м ировой  войны.
С оветско-японская война 1945 года — военные действия СССР 

против Японии в целях ликвидации последнего очага Второй миро
вой войны, оказания помощ и сою зникам  по антигитлеровской коа
л иции  и народам  оккупированных Японией стран.

Впервы е свои  намерения начать вооружённую  борьбу с  союзни
ком  Гитлера на Дальнем Востоке советская сторона высказала на 
Тегеранской  конф еренции в ноябре 1943 г., когда определились 
ср о ки  откры тия второго ф ронта в Европе. На Я лтинской конферен
ци и  руководителей СССР, С оединённых Ш татов и Великобритании 
в ф еврале 1945 года И . В. Сталин и президент С Ш А Рузвельт подпи
сали соглаш ение, в котором, в частности, говорилось, что «через 
2 - 3  м есяца по сле капитуляции Германии С оветский С ою з вступит 
в в ой ну  против Я понии  при  условии возвращ ения С оветскому Союзу



южной части Сахалина, всех Курильских островов, а также восста
новления аренды Порт-Артура и Дальнего».

Согласие правительства СССР вступить в войну с Японией было 
продиктовано как союзническими обязательствами, так и необходи
мостью обеспечить безопасность своих дальневосточных рубежей, 
С учётом того, что Япония практически с начала XX в. активно прово
дила агрессивную и антисоветскую политику.

Советско-японская война стала последним аккордом Великой 
Отечественной войны 1941-1945 гг. Боевыедействия велись между 
СССР и её союзником Монголией, с одной стороны, и Япониеи и 
Маньчжоу-го (марионеточным китайским государством) — с другой. 
Война продолжалась с августа по сентябрь 1945 г. и окончательно 
завершилась победой над японской Квантунской армией (в Маньч
журии). японскими войсками на Южном Сахалине и Курильских 
островах и капитуляцией Японии.

Маньчжурская наступательная операция началась 9 августа на 
Дальнем Востоке против Квантунской армии Японии. Выполняя обя
зательства. данные англо-американским союзникам, советские 
войска освободили Маньчжурию. Северо-Восточный Китаи, север
ную часть Кореи, Южный Сахалин и Курильские острова. Разгром 
Квантунской армии и потеря военно-экономических баз в Китае и 
Корее лишили Японию реальных сил и возможностей продолжать

Премьер-министр Японии, выступая 9 августа 1945 г. на экстрен
ном заседании Высшего совета по руководству войной, вынужден 
был признать: -Вступление сегодня утром в войну Советского Сою
за ставит нас окончательно в безвыходное положение и делает не
возможным дальнейшее продолжение войны».



сешябрм '0-1Ьпррлстпшчепи японского прппшольсшп быт,
ВЫнужДОМЫ ПОАПЧСЛЧ. ИЛ fiopiy ПМОрикПЧСМЧО поошюго корпбпп 
•Миссури-мл оОоаииворочиоП клнщутщчч.

Маршал Советского Союза Л. М. Пасилопскич. пмшюкомпидуц. 
щчй советских войск и.1 Дальнем Qoiuou' очень емко илписпл о зпо- 
чончи победы иод Чпонной; -Поенная кампания Вооруженных Сил 
СССР ни Дальнем По.-ЮМ’ viumi4.iji.u i. блестящей победой. Ео итоги 
трудно переоцени!». OiMiU4iini.no кампании длинной ?-Л днп Были 
наголову разбит ударные сипы врат. Японские милитаристы ли
шились плацдармов дли агрессии и основных своих баз снабжении 
сырьем и оружием п Кише, Корео и на Южном Сахплино. Крах Клан- 
тунской армии ускорил капитуляцию Японии и целом.

Окончание войны нл Дальнем Восюке спасло or гибели сотни ты
сяч лмсриканских а английских солдат, избавило миллионы япон
ских граждан 01 неисчислимых жерш и страданий и предотвратило 
дальнейшее истребление и ограбление японскими оккупантами на
родов Восточной и Ю г G-Вое точной Азии-.

На Дальнем Востоке, как и на совегско-германском фронте. со-

героиэм.
Мужественно, самоотверженно сражались бойцы всех видов и 

родов войск. Примером тому могут сложить дейсишя батальона ка
питана И. Куренкова. взявшего штуршэм “неприступную- высоту 
Офицерская; экипажа танка лейтенанта Н Романова, подорвавше
гося на вражеской мине и шесть часов сражавшегося в полном окру
жении, и многих других.

В статье -75 лег Великой Победы: общая ответственность перед 
историей и будущим- Президент Российской Федерации Владимир 
Владимирович Путин подчеркнул вернос1ь нашего государства сво
им союзническим обязательствам:

-Советский Сооэ в полной мере выполнял свои обязательства 
перед союзниками, всегда протягивал руку помощи. Так. масштаб
ной операцией -Багратион» о Белоруссии Красная Армия поддер
жала высадку англо-американского десанта о Нормандии В январе 
1945 г.. прорвавшись к Одеру, наши бойцы поставили кресг на пс
слепнем мощном наступлении норма.гл на Западном фронте, о Лр 
доннах. А через три месяца поело по5еды над Германией СССР 
полном соответствии с Ялтинскими договорённостями обновил вой 
ну Японии и нанёс поражоние миллионной Кваитунской армии-.

Победой над Японией аавершиласэ Вторая мировая война, са 
мая кровопролитная а истории человечества. Развязанная нацист 
ской Германией. Италией. Японией



-------------- — - — Т Ошестьлет. Война охоатила три континента. G1 государстпоснасоло- ^
нием 1600 млн человек. Число ей жертв достигло колоссальной циф
ры — около 55 млн человек.

Статья 1.1. Федерального закона содержит перечисление памят
ных пат России:

25 января — День российского студенчества.
15 ф евраля — День памяти о россиянах, исполнявших служоб- 

ный долг за пределами Отечества.
12 апреля — День космонавтики.
19 апреля — День принятия Крыма, Тамани и Кубани в состав 

российской империи (1783).
26 апреля — День участников ликвидации последствий радиаци

онных аварий и катастроф и памяти жертв этих аварий и катастроф.
27 апреля — День российского парламентаризма.
22 июня — День памяти и скорби — день начала Великой Отече

ственной войны (1941).
29 ию ня — День партизан и подпольщиков.
28 июля — День Крещения Руси.
1 августа — День памяти российских воинов, погибших в Первой 

мировой войне 1914—1918 годов.
3 сентября — День солидарности в борьбе с терроризмом.
7 ноября — День Октябрьской революции 1917 года.
3 декабря — День Неизвестного Солдата.
9 декабря — День Героев Отечества.
12 декабря — День Конституции Российской Федерации.

Ф ормы  увековечения памяти воинов России 
Основными формами увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы Рос
сии и памятными датами России, являются:
• создание и сохранение мемориальных музеев, установление и 

благоустройство памятников, обелисков, стел, других мемори
альных сооружений и объектов, увековечивающих дни воинской 
славы России и памятные даты России, организация выставок, 
установление на местах воинской славы мемориальных знаков;

• сохранение и обустройство территорий, исторически связанных 
с подвигами российских воинов, отличившихся в сражениях, свя
занных с днями воинской славы России и памятными датами Рос-

• публикации в средствах массовой информации и в информацион
но-телекоммуникационной сети «Интернет» материалов, связан
ных с днями воинской славы России и памятными датами России,



создание произведений искусства и литературы, лосеящённы* 
памяти российских воинов, отличившихся о сражениях, связанных 
с днями воинской славы России и памятными датами России;

• присвоение имён национальных героев, отличившихся в сражени
ях связанных с днями воинской славы России и памятными дата- 
ми России, населённым пунктам, улицам и площадям, физико-гео
графическим объектам, воинским частям, кораблям и судам.
По решению органов государственной власти Российской Феде

рации, органов государственной власти субъектов Российской Фе- 
дерации и органов местного самоуправления могут осуществляться 
и другие мероприятия по увековечению памяти российских воинов 
отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы Рос
сии и памятными датами России.

Организация проведения дней воинской славы России и ме
роприятий, посвящённых памятным датам России 

Правительство Российской Федерации организует:
• разработку планов и программ военно-исторической работы;
• проведение мероприятий, направленных на увековечение памя

ти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных 
с днями воинской славы России, а также мероприятий, посвя
щённых памятным датам России;

• пропаганду дней воинской славы России и памятных дат России;
• установку мемориальных сооружений и объектов, создание ме

мориальных музеев и выставок федерального значения, посвя
щённых дням воинской славы России и памятным датам России;

• разработку проектов международных договоров Российской Фе
дерации по обеспечению сохранности мемориальных сооруже
ний и объектов, увековечивающих дни воинской славы России 
и памятные даты России, которые находятся на территориях ино
странных государств, а также участие в реализации указанных 
международных договоров;

• согласование с соответствующими организациями иностранных 
государств, на территориях которых находятся указанные мемо
риальные сооружения и объекты, мероприятий по их сохранению 
и благоустройству;

• одновременное проведение на всей территории Российской Фе
дерации ежегодно общероссийской минуты молчания 22 июня 
в День памяти и скорби — день начала Великой Отечественной 
войны (1941);

• обе спечение общественного порядка при проведении дней воин
ской славы России и мероприятий, посвящённых памятным да
там России.



ОСНОВНЫЕ понятия
Национальные интересы Российской 
Федерации. Стратегические националу 
ные приоритеты. Угрозы национальной 
и военной безопасности России.

Стратегические национальные приоритеты Российской фе. 
дерации — важнейшие направления обеспечения националу 

ной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации 
Угроза национальной безопасности — совокупность условий и 

факторов, создающих прямую или косвенную возможность причи
нения ущерба национальным интересам Российской Федерации.

Реализация Российской Федерацией государственной политики 
в области обеспечения национальной безопасности способствует 
повышению внутренней стабильности, наращиванию экономиче
ского, политического, военного и духовного потенциала России, не
обходимого для укрепления её роли как одного из влиятельных цен
тров современного мира.

В настоящее время усиливается сплочённость российского об
щества, укрепляется гражданское самосознание, растёт осознание 
необходимости защиты традиционных духовно-нравственных цен
ностей, возрастает социальная активность граждан, их вовлечён
ность в решение наиболее актуальных задач местного и государ
ственного значения.

Последовательная реализация военной политики обеспечивает 
защищённость Российской Федерации от военных опасностей и во
енных угроз. Эффективно пресекаются попытки внешнего вмеша
тельства во внутренние дела Российской Федерации.

Российская Федерация продемонстрировала всему миру свою 
экономическую устойчивость и доказала способность противостоять 
внешнему санкционному давлению. Продолжается работа по сниже
нию зависимости от импорта в ключевых отраслях экономики. Повы
сился уровень продовольственной и энергетической безопасности.^ 

В целях обеспечения и защиты национальных интересов Россий
ской Федерации от внешних и внутренних угроз, в том числе от не
дружественных действий иностранных государств, необходимо по
высить эффективность использования имеющихся достижении 
конкурентных преимуществ Российской Федерации с учётом долг0’ 
срочных тенденций мирового развития.



В условиях стагнации и рецессии ведущих экономик мира, сни
жения устойчивости мировой валютно-финансовой системы, обо
стрения борьбы за доступ к рынкам и ресурсам все большее рас
пространение получает практика использования инструментов не
добросовестной конкуренции, протекционистских мер и санкций, в 
том числе в ф инансовой и  торговой сферах. В целях получения пре
имуществ ряд государств оказывает на Россию и её партнёров от
крытое политическое и экономическое давление. Повышенное вни
мание м ирового сообщества к проблемам изменения климата и  со
хранения благоприятной окружающей среды используется в 
качестве предлога для ограничения доступа российских компаний к 
экспортным рынкам, сдерживания развития российской промыш
ленности, установления контроля над транспортными маршрутами, 
воспрепятствования освоению Россией Арктики.

Рост геополитической нестабильности и конфликтности, усиле
ние межгосударственных противоречий сопровождаются повыше
нием угрозы использования военной силы. Расшатывание общ е
признанных норм и принципов международного права, ослабление 
и разрушение существующих международных правовых институтов, 
продолжающийся демонтаж системы договоров и соглашений в об
ласти контроля над вооружениями ведут к  нарастанию напряжённо
сти и обострению военно-политической обстановки, в том числе 
вблизи государственной границы Российской Федерации. Действия 
некоторых стран направлены на инспирирование в Содружестве Не
зависимы х Государств (СНГ) дезинтеграционных процессов в целях 
разрушения связей России с её традиционными союзниками. Ряд 
государств называет Россию угрозой и даже военным противником. 
Увеличивается опасность перерастания вооружённых конфликтов в 
локальные и региональные войны, в том числе с участием ядерных 
держав. Космическое и  информационное пространства активно о с 
ваиваются как новые сферы ведения военных действий.

Стремление изолировать Российскую Федерацию и использование 
в международной политике двойных стандартов препятствуют повыше
нию эффективности многостороннего сотрудничества на таких важных 
для мирового сообщества направлениях, как обеспечение равной и не
делимой безопасности для всех государств, в том числе в Европе, 
урегулирование конфликтов, борьба с терроризмом, экстремизмом, 
наркобизнесом, организованной преступностью, распространением 
инфекционных заболеваний, обеспечение международной информа
ционной безопасности, решение экологических проблем.

В Стратегии национальной безопасности Российской Ф едерации 
(утв. Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. 
№ 400) раскрыты национальные интересы Российской Федерации, 
стратегические национальные приоритеты на современном этапе, 
а также источники угроз для нашей страны.



НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИНТЕРЕСЫ Р О С ГМ ' 
ФЕДЕРАЦИИ И СТРАТЕГИЧЕСКИЕ Н А п м г,иСК° й

п р и о р и т е т ы  НАльнь,е

С учетом долгосрочных тенденций развития сит> 
ской Федерации и в мире её н а ц и о н а л ь н ы м и  и н т  ЧИИ 8 росс 
в р е м е н н о м  э т а п е  являются: е Ре с ам и ца'

1) сбережение народа России, развитие человеч 3 С°"
ала, повышение качества жизни и благосостояния m 9CKOr°  п°теНи

2) защита конституционного строя, суверенитет ан;
сти, государственной и территориальной целостной  Н£3авис^ о  
Федерации, укрепление обороны страны; ССийск0й

3) поддержание гражданского мира и согласия в стп
ние законности, искоренение коррупции, защита гп ,укрег,ле- 
форм собственности от противоправных п о с я га т е л ы ^ 4 И Все* 
механизмов взаимодействия государства и граждан™ раэвитке

4) развитие безопасного инф ормационного п п о с т г ,^ ° бЩес' еа;
та российского общества от деструктивного инфоомямТГ, Эаи4и- 
логического воздействия; м циоин°-психо.

5) устойчивое развитие российской э кономики на новой
гической основе; новой техноло-

6) охрана окружающей среды, сохранение природных поп™ 
рациональное природопользование, адаптация к  изменениям ̂ ° В И

7) укрепление традиционных Р О с о и й с ки /д а о Г о  Г ” ®

лТ рГ Г ; сохранеи"е
8) поддержание стратегической стабильности, укрепление миг» 

6S 0" aC™ ° ™ 'правоаых основ ^международных отношений
деоаоии псич"0 "  ЭаЩ" та ™ « “ “ ь"ы х интересое Российской ®е- 

* "  30 очёт “ ПШНВДЦИИ усилий и ресурс» 
ofimpfTna и ЧН° И власти' Организаций и институтов гражданского 
hkiv пп  НЭ р е а л и за Чии с л е д у ю щ и х  с т р а т е г и ч е с к и х  националь- 
н ы х  п р и о р и т е т о в  (о которых мы уже говорили в 10  классе): 
циала- режение наРОДа России и развитие человеческого потен- 

2) оборона страны;

4) :° 1 У1 арСТВенНао и общественная безопасность;
,  ^ н<Р°Рмационная безопасность;
£  экономическая безопасность- 

7 ^ Г ™ ' ТеХНОЛОГИЧеское Развитие; 
вание; гическая безопасность и рациональное природопользо-



8) защ ита тради ци онны х р о сси й ски х  д уховно-нравственны х ц ен 
ностей. культуры  и и сто р и ч е ско й  пам яти;

9) стратегическая стаби льно сть  и в за им о вы го д но е  м еж д ународ 
ное сотрудничество.

П р о в е р я е м  з н а н и я

1 Кратко  охара ктер изуй те  д о сти ж е н и я  Р о сси и  в  сф ере об е спе че 
ния национальной  б е зо п а сн о сти  и  соци а л ь н о -э ко н о м и ч е ско го  
р азвития страны.

2 «Укрепление Р о сси и  п р о и схо д и т  на  ф оне но вы х у гр оз  н а ц и о 
нальной б е зоп асно сти , и м е ю щ и х  ко м п л е ксны й  в за и м о свя за н 
ный характер». П р о ко м м ен ти руй те  это  у тве рж де ни е.

3 Каковы  цели и зад ачи  С тр ате гии  н а ци о нал ь ной  б е зоп асно сти  
Российской  Ф ед ер ац и и ?

П Р А К Т И К У М

1. Подготовьте соо б щ е н и е  на  тем у  «Н ационал ьны е и нтере сы  Р о с
си и  на дол го сро чную  перспективу».

2. С оставьте план параграф а, о б о зн а ч и в  о сн о в н ы е  о б суж д аем ы е 
вопросы .

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ 
О бо ро на страны . С тр а те ги ч е ски е  цели 
об о ро ны . В о ен ная п о л и ти ка  Р о сси и . В о 
енная д о ктр и н а  Р о сси й ско й  Ф е д е р а 
ц и и . Гибридная в ойна.

О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  Н А Ц И О Н А Л Ь Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т И  
Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И

Национальная б е зо п а сн о сть  Р о сси й ско й  Ф е д е р а ц и и  о б е с п е ч и в а 
ется путём  д о сти ж е н и я  целей  и ре ш е ни я  за д а ч , п р е д у с м о т р е н 

ных в рам ках с тр а те ги че ских  наци о нал ьны х п р и ори тетов .



Для подготовки к вооруженной защите и вооружа 
Российской Федерации, целостности и неприкосноВенмН°й Зг"4и, 
ритории организуется оборона страны. Оборона с т п а Ие«т<! 
важнейшим национальным приоритетом, недаром она Я8Ляегг 
ном из первых мест в списке приоритетов. Ст°ит ha 0 я

Достижение целей обороны страны осуществляется ^  
ализации военной политики путём стратегического с Врамка*Ре. 
предотвращения военных конфликтов, совершенство Держивания „ 
организации государства, форм применения и спосойНИЯ ВОенн°й 
Вооружённых Сил Российской Федерации, других во~°В Дейс,8ий 
формирований и органов, повышения мобилизационной"' ВОИНСк,ч 
Российской Федерации и готовности сил и средств ГОТ°8Н0Сти

обороны. При этом особое внимание уделяется реше^аЖДансад 
щих задач: И|°  Следую.
• своевременное выявление существующих и перспектив

енных опасностей и военных угроз; * 6°-
• совершенствование системы военного планирования в Рог, - 

ской Федерации, разработка и реализация взаимосвязанно™ 
литических, военных, военно-технических, дипломатически,' 
экономических, информационных и иных мер, направленных „а

юсти Российской Федерал



предотвращение применения военной силы в отношении России, 
защиту её суверенитета и  территориальной целостности;

• поддержание на достаточном уровне потенциала ядерного сдер
живания;

.  обеспечение заданной степени готовности к боевому примене
нию Вооружённых Сил. других войск, воинских формирований и

. защиту8национальных интересов и  граждан Российской Ф едера
ции за пределами её территории;

• сбалансированное развитие компонентов военной организации, 
наращивание оборонного потенциала, оснащение Вооруженных 
Сил других войск, воинских формирований и органов современ
ным'вооружением. военной и  специальной техникой;

.  говеошенствование планирования мер по обеспечению мобили
зационной подготовки и мобилизации в Российской Ф едерации и 
их оеализации в необходимом объёме, своевременное обновле
ние и поддержание на достаточном уровне военно-технического 
потенциала военной организации государства;

• своевременный учёт тенденций изменения характера современ
ных войн и вооружённых конфликтов, создание условии для наи
более полной реализации боевых возможностей войск (сил), вы
работку требований к перспективным формированиям и новым 
средствам вооружённой борьбы;

.  обеспечение технологической независимости оборонно-про
мышленного комплекса Российской Федерации, его инноваци
онное развитие, сохранение лидерства в разработке и производ
стве новых (перспективных) образцов (комплексов, систем) во
оружений, военной и специальной техники;

.  подготовку экономики Российской Ф едерации, экономики субъ
ектов Российской Ф едерации и экономики муниципальных обра
зований, подготовку органов государственной власти, органов 
местного самоуправления и организаций, Вооружённых Сил, 
других войск, воинских формирований и органов к обеспечению 
защиты государства от вооружённого нападения и удовлетво
рению потребностей государства и нужд населения в военное 
время;

• планирование и  проведение мероприятий по подготовке к  защ и
те и по защите населения, материальных и культурных ценностей 
на территории Российской Ф едерации от опасностей, возникаю 
щих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов;

■ поддержание на высоком уровне м орально-политического и п си 
хологического состояния личного состава, правопорядка и воин-



ской дисциплины в Вооружённых Силах, других войска 
ских формированиях и органах; воин.

. военно-патриотическое воспитание и подготовку к военно' 
бе граждан; Ис%«.

. повышение уровня социальной защищённости военнослу* 
членов их семей, граждан, уволенных с  военной службы 
улучшение условий военной службы. 1 а Т3|<*е

ВОЕННАЯ П О Л И Т И К А  Р О С С И Й С К О Й  ФЕДЕРАЦИИ 
В С О В Р Е М Е Н Н Ы Х  У С Л О В И Я Х

Основные положения военной политики и  задачи военно-эконо 
мического обеспечения обороны страны, военные опасности и во
енные угрозы определяются В оенной доктри но й  Российской Фе
дерации (2014).

Военная политика — деятельность государства по организации 
и осуществлению обороны и обеспечению безопасности Россий
ской Федерации, а также интересов её союзников.

ЭТО НА АО ЗНАТЬ
Недопущение ядерного военного конфликта, как и любого друго

го военного конфликта, положено в основу военной политики Рос
сийской Федерации.

Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и 
предотвращению военных конфликтов:

а) оценка и прогнозирование развития военно-политической об
становки на глобальном и региональном уровне, а также состояния 
межгосударственных отношений в военно-политической сфере 
использованием современных технических средств и информаци 
онных технологий; _ ых

б) нейтрализация возможных военных опасностей и 80®н“ми
угроз политическими, дипломатическими и иными невое 
средствами; и п0.

в) поддержание глобальной и региональной стабильности 
тенциала ядерного сдерживания на достаточном уровне, g за-

г) поддержание Вооружённых Сил, других войск и орга
данной степени готовности к  боевому применению; р0с-

д) поддержание мобилизационной готовности эконо opfaHoe 
сийской Федерации, органов государственной влаС* ’ иМ сФе' 
местного самоуправления и организаций в установленнь ре111е- 
рах деятельности на уровне, необходимом для обеспеч
ния задач в военное время;



е) объединение усилий государства, общества и личности по за
щите Российской Федерации, разработка и реализация мер. на
правленных на повышение эффективности военно-патриотического 
воспитания граждан Российской Федерации и их подготовки к воен
ной службе:

ж) расширение круга государств-партнёров и развитие сотрудни
чества с ними на основе общих интересов в сфере укрепления меж
дународной безопасности в соответствии с положениями Устава 
ООН общепризнанными принципами и нормами международного 
права и международными договорами Российской Федерации, рас
ширение взаимодействия с государствами — участниками БРИКС 
(Федеративная Республика Бразилия. Российская Федерация, Ре
спублика Индия, Китайская Народная Республика и Южно-Африкан
ская Республика):

и) соблюдение международных договоров Российской Федера
цией в области сокращения и ограничения ракетно-ядерных воору-

^кГзаключение и реализация соглашений в области контроля над 
обычными вооружениями, а также осуществление мер по укрепле
нию взаимного доверия:

л) формирование механизмов взаимовыгодного двустороннего 
и многостороннего сотрудничества в противодействии вероятным 
ракетным угрозам, включая при необходимости создание совмест
ных систем противоракетной обороны с равноправным российским 
участием;

м) противодействие попыткам отдельных государств (групп госу
дарств) добиться военного превосходства путём развёртывания си
стем стратегической противоракетной обороны, размещения ору
жия в космическом пространстве, развёртывания стратегических 
неядерных систем высокоточного оружия;

н) заключение международного договора о предотвращении раз
мещения в космическом пространстве любых видов оружия.

о) согласование в рамках ООН элементов нормативного регули
рования безопасного осуществления космической деятельности, 
включая безопасность операций в космическом пространстве в их 
общетехническом понимании;

п) укрепление потенциала Российской Федерации в области мо
ниторинга объектов и событий в околоземном пространстве, вклю
чая механизм международного взаимодействия в указанной обла-



р) участие в международной миротворческой деятельности, 8 
том числе под эгидой ООН и в рамках взаимодеиствия с  междуна.

" Т рГ рЕ
за соблюдением Конвенции о запрещении разработки, производ
ства и накопления запасов бактериологического (биологического), 
токсинного оружия и об их уничтожении;

т) участие в борьбе с международным терроризмом, 
у) создание условий, обеспечивающих снижение риска исполь

зования информационных и коммуникационных технологий в воен
но-политических целях для осуществления действии, противореча
щих международному праву, направленных против суверенитета, 
политической независимости, территориальной целостности госу
дарств и представляющих угрозу международному миру, безопас
ности, глобальной и региональной стабильности.

ГИБРИДНАЯ ВОЙНА 
И СПОСОБЫ П РОТИВОДЕЙСТВИЯ ЕЙ 

Особенную угрозу в настоящее время представляют так называе
мые гибридные войны.

Феномен гибридной войны заключается в одновременном при
менении традиционных и нетрадиционных военных и невоенных ме
тодов для достижения стратегических целей. Гибридные войны — 
это войны, в которых наряду с традиционными формами и способа
ми ведения войны (диверсии, вооружённые столкновения, военные 
действия) используется весь спектр средств политического, эконо
мического, финансового, технологического, информационно-пси
хологического характера для нанесения максимального ущерба 
противнику. При этом собственно военные действия могут состав
лять не более одной четвёртой от всего комплекса средств, исполь
зуемого в гибридной войне.

Информационные войны, о которых мы подробно говорили в
10 классе, стали неотъемлемой частью гибридных войн. Они оказы
вают влияние на различные сферы — спорт, образовательные и 
культурные обмены, деятельность религиозных организаций.

Создание единого глобального информационного пространства, 
являющегося естественным результатом развития мировой науч
но-технической мысли и совершенствования компьютерных инфор
мационных технологий, привело в том числе к разработке и приме
нению информационного оружия.



■- У Ш - - - - _______Д Ь п

^ _____________
Понятие «гибридная война» появилось в США в начале те- 

I  ■ кущего века и закреплено в официальных документах Со-
2 . единённых Штатов Америки, в частности в Национальной 

военной стратегии США, опубликованной Пентагоном 
1 июля 2015 г.
В 2013 г. Валерий Герасимов, начальник Генерального 
штаба Вооружённых Сил Российской Федерации, в Ака
демии военных наук выступил с докладом «Основные тен
денции развития форм и способов применения Воору
жённых Сил, актуальные задачи военной науки по их со
вершенствованию», где были изложены особенности 
гибридной войны:
«В XXI веке прослеживается тенденция стирания различии 
между состоянием войны и мира. Войны уже не объявля
ются, а начавшись — идут не по привычному нам шаблону.
И сами «правила войны» существенно изменились. Воз
росла роль невоенных способов в достижении политиче
ских и стратегических целей, которые в ряде случаев по 
своей эффективности значительно превзошли силу ору
жия». Генерал армии в заключение доклада сделал вывод: 
«Необходимо совершенствовать действия в информаци
онном пространстве, в  том числе по защите собственных 
объектов, актуальные задачи военной науки по их совер
шенствованию».

»  ЭТО НА&О ЗНАТЬ
Различные способы информационного воздействия, применяе

мые в гибридной войне
• Создание аккаунтов несуществующих личностей во Всемирной 

паутине. Для этого используется программное обеспечение, рас
считанное на создание в Интернете неограниченного числа вир
туальных псевдоличностей, каждая из которых способна иметь 
свою историю, биографию, культурную и географическую иден
тичность и может восприниматься как реальный человек. При 
этом использование технологии подмены аккаунтов позволяет 
создавать видимость того, что все коммуникации осуществляют
ся реально существующими интернет-пользователями из разных 
регионов мира. Использование вымышленных персонажей спо-



^  ат> на сознание и попедение больших и Мал.
собно активно о л т т ,  |х „р а н а х .  Цветные революции “ »

..A nu v  rffl/nn Л Ш »-1 __  .. ..оЛыпмпЯ! шпнпкпд ------  и'цОЛОПЫ'
слепни- показып

пологий.этой технологии. мпссоооП поддерж ки определён»,ой „ „
политического лидера, чаще всего представ

лмощда оп" оз' ' 1' ‘“ стп0„ ,,о  созданны х информационных по,0 
И“ " в  онла“ пространстве дли ф ормирования выгодной субъек.

а  " “ Н а е м ка и  фотосимуляци» псевдособытий, не и м евш и х» .
„«пгТпительностн. П ример: такой способ  в ходе граждав. 

" lo t i  в»1ны в Сирии продемонстрировали в 2017 г. волонтёры и, 
от °ж ‘ н » -велые коски-, снявшие в больницах на видео лодку, 
пленных свидетелей, которые перед камерами рассказывали»
применении правительственными войскам» против мирных * „ .
телей химического оружия. Неправительственные организации, 
поддерживающие сирийскую оппозицию , разместили о Интерне- 
те фото- и видеоматериалы, которыми они подтверждали лживые 
факты о химической атаке.

• распространение дезинформации о реальных политических со
бытиях.

• Компрометация политических оппонентов.
• Внедрение в массовое сознание иной системы ценностей с од

новременным разрушением прежней.
• Формирование у  молодёжи выгодных противнику моделей мас

сового поведения.
• Создание новых и серьёзные изменения имеющихся массовых 

стереотипов восприятия действительности.
• Мобилизация масс для протестных действий. Примеры: митинге 

Москве на Болотной площади, прошедший 10 декабря 2011 г. Ми
тингующие выступали против выборов в Государственную Думу- 
Организация протестных действий в Киеве в 2014 г. на Майдане. 
Из вышесказанного следует, что гибридные войны представляют

очевидную угрозу национальной безопасности Российской Федера
ции, и поэтому в нашей стране разрабатываются действенные меха
низмы информационно-психологического противостояния данной 
угрозе.

Задача нейтрализации информационного оружия, отражения 
угрозы его применения рассматривается как одна и з  приоритетных 
задач в обеспечении национальной безопасности Российского госу
дарства в XXI веке.



1. Как осуществляется достижение целей обороны страны?
2. Какие задачи решает наше государство для достижения целей 

обороны страны?
3. Каким документом определяется военная политика государства 

и задачи военно-экономического обеспечения обороны страны?
4. Кратко изложите основные задачи Российской Федерации по 

предотвращению военных конфликтов.
5. Что такое гибридная война? Сформулируйте своё определение, 

обоснуйте его.
6. Какие способы информационного воздействия могут приме

няться в гибридной войне?

П Р А К Т И К У М

1 Подготовьте презентацию на тему «Основные стратегические на
циональные приоритеты Российской Федерации».

2. Обоснуйте, почему оборона страны стоит на первом месте среди 
национальных приоритетов обеспечения безопасности страны.

3. Подготовьте сообщение, в котором кратко изложите, как осу
ществляется достижение стратегических целей обороны страны. 
Используйте Стратегию национальной безопасности Российской 
Федерации и дополнительные источники.

4. Найдите информацию о последних международных конфликтах 
и о роли России в их предотвращении.

5. Поработайте в Интернете. Найдите информацию о современных 
вооружённых конфликтах, которые являются частью гибридных 
войн. Подготовьте сообщение.



ОСНОВНЫЕ понятия 
П тп н о ко м п н д ую щ и й  Вооружёнными г
яам и  Р о сси йско й  Ф ед ер ац и и . Минис 
обо ро ны . В ид ы  и  р о д а  пойск.

- Ч г щ

•1Ми Си. 
^ИНИСТр

MHIIHCTOPCTDO обо ро ны  Р о сси й ско й  Ф е д е р а ц и и  (Минобороны 
Росси и) — ф едеральны й о р га н  и спо лни тел ьной  пласти (ф0до. 

ральноо м и ни сте рстпо ). пр ов од ящ и й  п о енн ую  по ли ти ку  и осущест
вляю щ ий го суда рстве нно е  упр ав ле ни е  в  сф ер е  о бо ро ны  России, 

О б р азовано У казом  П резид ента Р о сси й ско й  Ф ед ер аци и  16марга 
1992 г. на  ба зе  бы вш их структур  В ооруж ё нны х С ил СССР, располо
ж енны х на тер ри то ри и  Р о сси йско й  Ф е д е р а ц и и . О тносится к  госу
д ар ств енн ы м  в оен изи ро ва нны м  о р га н и за ц и я м , которы е имеют пра
во п риобретать  бое во е  р учное стре л ко во е  и  и н о е  оруж ие.

П р е з и д е н т  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  В л а д и м и р  Владим иро
в и ч  П у ти н  является В е р х о в н ы м  г л а в н о к о м а н д у ю щ и м  В ооружен
н ы м и  С и л а м и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

М и н истер ств о  обо ро ны  Р о сси и  я вляется о р га н о м  управления Во
ор уж ённы х С ил Р о сси йско й  Ф ед ер ац и и .

М и н и стр  обо ро ны  Р о сси йско й  Ф е д е р а ц и и  — генерал армии 
Ш о й гу  С ер гей  Кужугетович.

Начальник Генерального ш таба В о ор уж ё нны х С ил  Р Ф  — первый 
зам е сти тел ь  М ин и стр а  об о ро ны  Р о сси й ско й  Ф е д е р а ц и и  генерал 
а р м и и  Герасим ов  Валерий  Васильевич.

Г е н е р а л ь н ы й  Ш т а б  (Г Ш ) В о о р у ж ё н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е 
д е р а ц и и

Главное о п е р ати вно е  упр ав ле ни е  Г Ш  В о ор уж ё нны х Сил Россий
с ко й  Ф е д е р а ц и и

Главное упр ав ле ни е  ГШ  ВС  Р Ф
Главное о р га н и за ц и о н н о -м о б и л и за ц и о н н о е  упр ав ле ни е  ГШ  Во

ор уж ённы х С ил  Р о сси й ско й  Ф е д е р а ц и и

С Т Р У К Т У Р А  М И Н И С Т Е Р С Т В А  О Б О Р О Н Ы  
Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И



— щ щ я
Главное управление связи Вооружённых Сил Российской Феде- ■

Национальный центр управления обороной Российской Федера-

ЦИуправление начальника войск радиоэлектронной борьбы Воору
жённых Сил Российской Федерации

Военно-топографическое управление ГШ Вооружённых Сил Рос
сийской Федерации ^

Управление оперативной подготовки Вооруженных Сил Россий
ской Федерации

Управление (строительства и развития системы применения 
беспилотных летательных аппаратов) ГШ Вооружённых Сил Россий
ской Федерации

Главные управления и другие управления 
Главное военно-медицинское управление Министерства оборо

ны Российской Федерации 

Департаменты 
Службы
Служба безопасности полётов авиации Вооруженных оил р о с 

сийской Федерации ^ „
Военно-оркестровая служба Вооружённых Сил Российской Фе-

Федерации w
Гидрометеорологическая служба Вооружённых Сил Российской 

Федерации
Главные к о м а н д о в а н и я
Главное командование Сухопутных войск
Главное командование Воздушно-космических сил
Главное командование Военно-Морского Флота
К ом андования
Командование Ракетных войск стратегического назначения
Командование Воздушно-десантных войск

Виды  в о й с к  В о о р у ж ё н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и

Сухопутные в ойска 
Воздуш но-космические силы  
Военно-М орской Ф л от

Рода в о й с к  В о о р у ж ё н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и

Ракетные войска стратегического назначения 
Воздушно-десантные войска



__

ПРЕЗИДЕНТ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ _  
ВЕРХОВНЫЙ ГЛАВНОКОМАНДУЮЩИЙ ВС РФ

МИНИСТР ОБОРОНЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

I
МИНИСТЕРСТВО ОБОРОНЫ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ВИДЫ ВООРУЖЁННЫХ си л

I

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ШТАБ ВС Рф

Военно-
Морской

Структура Вооружённых Сил Р оссий ской  Ф еде ра ц ии

Ракетные войска Воздушно-
стратегического десантные

назначения войска

П р о в е р я е м  зн а н и я

1. Кто является главнокомандующим Вооружённых Сил Российской 
Федерации?

2. Кто принимает решение об использовании Вооружённых Сил 
Российской Федерации?

3. Какие структуры входят в Министерство обороны Российской 
Федерации?

4. Сформулируйте определения понятий «род войск», «вид войск». 
В чём их различие?

П Р А К Т И К У М

1' п ^ ! б° ТаЙТе-Схему’ отобРажающую структуру Вооружённых Сип 
. спользуите официальные документы в Интернете, 

какая дата считается датой создания ВС Российской Феде
рации. С какими событиями это связано? Подготовьте сооб-
ш р н и р



ж

ОСНОВНЫЕ понятия
Сухопутные войска. Воздушно-космиче- 
ские силы. Вооружение и военная техни
ка. Военно-морской флот России.

С У Х О П У ТН Ы Е  В О Й С К А . В О О Р У Ж Е Н И Е  
И ВО ЕН НАЯ  Т Е Х Н И К А  С У Х О П У ТН Ы Х  В О Й С К

Сухопутные в ойска (СВ) — один из трёх видов вооружённых сил 
Российской Федерации (сухопутные войска), предназначенный 

для ведения военных (боевых) действий преимущественно на суше 
в целях обеспечения обороны и безопасности Российской Ф едера
ции. Сухопутные войска предназначены для отражения агрессии 
противника на континентальных театрах военных действий, защиты 
территориальной целостности, суверенитета и национальных инте
ресов России. Они предназначены также для разгрома группировок 
войск противника, овладения и удержания его территорий, районов 
и рубежей, отражения вторжений противника и его крупных воздуш
ных десантов.

В состав СВ входят органы управления, организации, учрежде
ния, заведения, предприятия и формирования следующих родов 
войск: мотострелковые войска, танковые войска, ракетные войска и 
артиллерия, войска противовоздушной обороны (ПВО) и формиро
вания специальных войск и служб (разведывательные, связи, ра
диоэлектронной борьбы, инженерные.войска радиационной, хими
ческой и биологической защиты, информационных операций, тех
нического обеспечения, охраны тыла, части и организации тыла).

Сухопутные войска являются наиболее многочисленным по бое
вому составу и разнообразным по вооружению и способам боевых 
действий видом Вооружённых Сил Российской Федерации.

Сухопутные войска — самый многочисленный по боевому соста
ву вид Вооружённых Сил Российской Федерации.

8 Сухопутные войска входят следующие рода войск: 
Мотострелковые войска 
Танковые войска



Сухопутные войска. Постановка задачи ком андиром  отделения 
на занятиях по  тактической подготовке.

Военнослужащ ие на занятиях по  ф изиче ской  подготовке 
во время полевого выхода



Р акетны е п о й скп  и  п р ти л л о р и я  
В о й ско  П В О  С ухоп утны х п о и с к  
С пециальны е п о й скп
С ухоп утны е  п о и с ка  оснащпются п о е н н о й  т е х н и к о й  п р е и м у щ е 

ственно р о с с и й с к о го  п р о и з п о д с т п п . D и х с о с т а н  п хо д и т  б укси р уе м а я  
и сам о ход на я а р ти л л е р и я  (п у ш ки , га уб и ц ы , м и н о м ё ты , р е а кти вн ы е  
си сте м ы  з а л п о в о го  о гн я  от  122 д о  3 0 0  м м ), т а н ки , б р о н е т р а н с п о р тё 
ры, б р о н и р о ва н н ы е  р а зв е д ы в а те л ь н ы е  м а ш и н ы , б о е в ы е  м а ш и н ы  
пехоты и о гн е м ё тч и ко в , с а м о х о д н ы е  п р о т и в о р а ке т н ы е  ко м п л е кс ы  
(ПТРК). ср е д с тв а  п р о т и в о в о зд у ш н о й  о б о р о н ы  (П В О ), с о с т о я щ и е  и з  
пуш ечных, з е н и тн ы х , р а ке т н ы х  и  р а ке т н о -п у ш е ч н ы х  к о м п л е кс о в  р а з 
личных р а д иусо в  д е й с т в и я . На в о о р у ж е н и и  С В  т а кж е  и м е ю тся  р а з 
веды вательны е б е сп и л о т н и ки .

С т р е л к о в о е  в о о р у ж е н и е  с о с т о и т  и з  а в т о м а ти ч е с ки х  и ручны х 
гр анатом ётов; р е а кти в н ы х  гр а н а т  и  о гн е м ё то в ; пе р е н о с н ы х  п р о т и в о 
танковы х и зе н и т н ы х  р а ке т ; п и сто л е то в ; ш тур м о в ы х , сн а й п е р с ки х  
и круп н о ка л и б е р н ы х  в и н то в о к ; ручны х, е д и ны х и  кр у п н о ка л и б е р н ы х  
пулемётов. (В о о р у ж е н и е  и  в о е н н а я  т е хн и ка  С ухо п утн ы х  в о й с к  и  д р у 
гих видов и отд ел ьны х р о д о в  в о й с к  В о о р уж ё н н ы х  С ил  Р о с с и й с ко й  
Ф ед ер ац и и  п о ка за н ы  на  ц в е тн о й  в кл е й ке .)

В О З Д У Ш Н О - К О С М И Ч Е С К И Е  С И Л Ы .

З А Д А Ч И  В О З Д У Ш Н О - К О С М И Ч Е С К И Х  С И Л  

В о з д у ш н о - к о с м и ч е с к и е  с и л ы  (В К С ) —  о д и н  и з  тр ё х  в и д о в  в о 
оруж ённы х си л  Р о с с и й с ко й  Ф е д е р а ц и и , пр е д н а зн а ч е н н ы й  д л я  в е д е 
ния боевы х д е й с т в и й  пр е и м у щ е с т в е н н о  в  в о з д у ш н о м  и  к о см и ч е с ко м  
пр остра нстве в целях об е сп е че н и я  о б о р о н ы  и б е з о п а с н о с т и  Р о с 
сийской  Ф е д е р а ц и и . С ф о р м и р о в а н ы  в  2015 г. в  результате о б ъ е д и 
нения В о е н н о -в о зд уш н ы х  си л  (В В С ) и В о й с к  в о з д у ш н о -кс с м и ч е с ко й  
обороны  (В В К О ). П ри ступ и л и  к  в ы по л н ени ю  по ста вл е нны х зад ач  
с 1 ав густа  2015 г. в  с о о тве тстви и  с  у ка з о м  П р е зи д е н та  Р о сси й ско й  
Ф едерации .

Организационно ВКС России включают в себя три рода войск  
(сил):

Военно-воздушные силы
Войска противовоздушной и противоракетной обороны 
Космические войска
В о зд уш н о -ко см и ч е ски е  с и лы  р е ш а ю т  ш и р о ки й  с п е ктр  задач:

• отраж ение а гр е сси и  в  в о зд у ш н о -ко с м и ч е с ко й  сф е р е  и з а щ и та  о т  
ударов сре д ств  в о з д у ш н о -ко с м и ч е с ко го  н а пад е ни я  пр оти вни ка  
пунктов упр авле ни я вы сш и х  з в е н ь е в  го с у д а р с т в е н н о го  и в оен но-



Торжественная церемония вручения знамени Воздушно-космических 
сил главнокомандующему ВКС Верховным главнокомандующим

Воздушно-космические силы (ВКС). Многоцелевой истребитель 
пятого поколения Су-57



го управления, гр уппи ро во к в о й ск  (сил ), а д м и н и с тр а т и в н о -п о л и 
тических центров, пр о м ы ш л е н н о -эко н о м и ч е ски х  р а й о н о в , в аж 
нейших объектов э ко н о м и ки  и  и н ф ра стр уктур ы  с тра ны ;

.  поражение объектов и в о й с к  пр о ти в н и ка  с  п р и м е н е н и е м  ка к 
обычных, так и ядерны х с р е д ств  п о р а ж е н и я ; а в и а ц и о н н о е  о б е 
спечение боевы х д е й стви й  в о й с к  (си л ) д р у ги х  в ид ов  и р о д о в  
войск; поражение головны х ч астей  б а л л и сти че ски х  р а ке т  в е р о я т 
ного противника, атакую щ их в аж ны е го суд а р ств е н н ы е  о б ъ е кты ;

.  обеспечение вы сш их зве ньев  упр ав ле ни я  д о ст о в е р н о й  и н ф о р м а 
цией об обнаруж ении  стар то в  б а л л и сти че ски х  р а ке т  и п р е д у п р е ж 
дение о  ракетном  напад ении;

• наблюдение за  ко см и ч е ски м и  об ъ е кта м и  и вы явл ени е  у гр о з  в 
адрес России в ко см о се  и и з  ко см о са , а  пр и  н е о б хо д и м о сти  —  
парирование таки х  у гр оз ;

• осущ ествление за пуско в  ко см и ч е ски х  а п па ра то в  на  ор б иты , 
управление спутни ков ы м и  си сте м а м и  в о е н н о го  и д в о й н о го  н а 
значения в полёте и пр и м ене ни е  отдельны х и з  них в  и н тере сах  
обеспечения в ой ск н еобход и м ой  инф ор м аци ей ;

• поддержание в устано вл ен ном  соста ве  и  го то вно сти  к  п р и м е н е 
нию спутниковы х си сте м  во е н н о го  и  д в о й н о го  назначения 
средств и х  за п уска  и у пр авле ни я и  р я д  д р у ги х  задач.

В О Е Н Н О -М О Р С К О Й  Ф Л О Т ,  Е Г О  С О С Т А В  
И  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е

„ ь , ! ™ „ Т 'МОРОКОЙ ФЛОТ (В М Ф ) -  од ин и з  тр в х  в оор уж е н-ных сил Р оссии, пред на зн аченн ы й  д л я  вед ени я боевы х д е й стви й  на 
море в целях обе спе че ни я об о ро ны  и б е зоп асно сти  Р о сси йско й  Ф е 
дерации.

J ™ H° r » CKO*  фЛ0Т Р о сси и  в клю чае т в  себя  сл ед ую щ ие  объ- 
2 2  а  4  Ф лота -  Б ал ти й ский  флот, Ч е р н о м о р ски й  флот, С евер
ный флот и Ти хоо кеа нский  флот, а  такж е  К а сп и й скую  ф лотилию. 

о состав В о е н н о -м о р ско го  ф лота входят:
• надводные силы ;
• подводные силы ;
• морская а виация (бе ре го ва я , палубная);

ереговые в ой ска  ф лота (м о р ска я  пехота, бер его вы е  ракетны е 
и артиллерийские в о й ска  (БРАВ).

,  адв°Д ны е силы  и спо льзую тся для:
.  защиты м о р ски х  ко м м ун и ка ц и й ;
,  пеРево зки  и пр и кры ти я д еса нто в; 

постановки м инны х за гр а ж д е н и й  и б ор ьбе  с  м и нно й  опасностью ;



Аркт ический Трилистник — в ое нная  база  Р о сси й ско й  Ф еде ра ц ии  
на  острове З е м л я  А л е ксандр ы  в  архипелаге З е м л я  Ф ранца-И осиф а. 
С еверны й флот



С У Х О П У Т Н Ы Е  В О Й С К А  ( С В )

Ф ото  1. Э м б л е м а  С у х о п у т н ы х  в о й с к

Ф ото 2. Бронетранспортёр БТР-82А

Ф ото 3. Боевая машина пехоты БМП-3



Ф ото 5. Тяжёлая огнемётная система TOC-1А “ Солнцепёк»



Фото 7. М ногоцелевой бронеавтомобиль повы ш енной
проходимости «Тигр»



Фото 9. Зенитный ракетный комплекс С-400 «Триумф»



ВОЗДУШНО-КОСМИЧЕСКИЕ СИЛЫ (ВКС) 

(ВКС) (эмблема)*1” 0 Г0Ст>' СИЛЫ

Фото 12. Многоцелевой сверхмаиёвренный истребитель Су-35



Фото 13. Многофункциональный сверхзвуковой истребитель- 
бомбардировщик Су-34

Фото 14. Стратегический бомбардировщик-ракетоносец Ту-95МС



Фото 15. Сверхзвуковой стратегический бомбардировщик- 
ракетоносец с крылом изменяемой стреловидности Ту-160

Фото 16. Лёгкий многоцелевой вертолёт «Ансат

1



Фото 18. Самоходный зенитный ракотно-пушенный комплекс 
«Панцирь-С!»



Фото 20. Ракетный подводный крейсер стратегического

®°то 21. Тяжёлый авианесущий крейсер «Адмирал флота 
0етского Союза Кузнецов»



Фото 22. Дизель-электрическая подводная лодка Б-585 
«Кронштадт»



Фото 25. Ракетный подводный крейсер стратегического 
значения К-550 “Александр Невский»



РАКЕТНЫЕ ВОЙСКА СТРАТЕГИЧЕСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ (PBCH)



Ф ото 30 . Автономная пусковая установка подвижного грунтового 
ракетного комплекса РС-24 «Яре»





силы СПЕЦИАЛЬНЫХ ОПЕРАЦИЙ

фото 35.Тактический автовездеход (бзгги) Сил специальных 
операций на репетиции военного парада



ДРУГИЕ ВОЙСКА

Фото 37. Бойцы спецназа Росгвардии проводят операцию 
под прикрытием бронетранспортёра



. обеспечения выхода и развёртывания подводных сил, возвраще
ния их на базы.
Подводные силы используются для нанесения неожиданных уда- 

)ов по морским и континентальным целям и разведывательных целей.
Морская авиация предназначена для:

, противоборства с  группировками надводных кораблей в океане:
. нанесения бомбовых и ракетных ударов по береговым объектам 

противника:
• отражения атак самолётов и противокорабельных ракет против-

. целеуказания ракетному оружию кораблей при уничтожении под
водных лодок.
Задачи береговых войск флота:

. оборона побережья (военно-морских баз, портов, пунктов бази
рования и береговых объектов);

. ведение боевых действий в составе морских, воздушных и воз
душно-морских десантов.

| М У  П р о в е р я е м  зн а н и я

1. Разработайте таблицу, в которой отобразите виды войск и их 
предназначение.

2. Составьте схему, отображающую принадлежность родов войск 
различным видам ВС.

3. Когда созданы Воздушно-космические войска? Какие события 
этому предшествовали?

4. Какие виды техники и вооружения находятся в ведении сухопут
ных войск, воздушно-космических сил, Военно-Морского Флота?

5. Какие функции выполняют Вооружённые Силы Российской Ф е 
дерации в мирное время?

П Р А К Т И К У М
1. Поработайте в Интернете, вспомните уроки истории и  подготовьте 

сообщение о наиболее значительных сражениях сухопутных войск, 
войск Военно-Морского Флота в истории Вооружённых Сил.

2. Подготовьте краткую информацию о родах войск, входящих 
в различные виды войск.

3. Опишите наиболее популярный в Сухопутных войсках вид воору
жения. Укажите его преимущества.

4. Найдите информацию об истории создания и развития видов 
Вооружённых Сил. Составьте краткую информацию.



Отдельные рода войск Вооружённых’ 
к Сил Российской ФедерацииЖ

ОСНОВНЫЕ понятия
Ракетные войска стратегического на
значения. Воздушно-десантные войска. 
Вооружение и военная техника. Силы 
специальных операций.

РАКЕТНЫЕ ВОЙСКА СТРАТЕГИЧЕСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ 
ВООРУЖЕНИЕ И ВОЕННАЯ ТЕХНИКА 

П акетны е  войска стратегического назначения (РВСН) Россий
ской Федерации — до 2001 г, вид войск, после 2001 г. и до настоя

щего момента — отдельный род войск Вооружённых сил Российской 
Федерации, находящийся в непосредственном подчинении Гене
рального штаба Вооружённых Сил Российской Федерации, главный 

стратегических ядерных сил Российской Федерации. 
и.,Г “  В0иска постояиной боевой готовности, предназначен-
о ядерного сдерживания возможной агрессии и поражения
оовЯнны!,мТг Г еГИЧеСКИХ ядерных сил самостоятельно масси- 

групповыми или одиночными ракетно-ядерными удара
ми стратегических объектов, находящихся на одном или нескольких 
Г о “ ИХ НЭПР“ ЯХ "  составляющих основу военных и“ о- 

потенциалов противника. На основном воору- 
ныР 1 п 1 г ,,С“ Т0ПТ ВСе Р°ссийские наземные межконтиненталь- 
f  ялрпнымм «^оСКИе ракеты мобильного и шахтного базирования с  ядерными боеголовками.
кРтнС1 ~ Г Я лВСН В перспективе будут переоснащены на ра
кетные комплексы -Авангард», «Сармат» и -Яре».

ВОЗДУШНО-ДЕСАНТНЫЕ ВОЙСКА, ИХ СОСТАВ 
И ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ 

Воздушно-десантные войска (ВДВ) -  отдельный род войск 
Вооруженных Сил Российской Федерации, являющийся средством 
и предназначенный для охвата противника по воздуху и выполнения 
задач в его тылу по нарушению управления войсками, захвату и 
уничтожению наземных элементов высокоточного оружия, срыву



выдвижения и развёртывания резервов, нарушению работы тыла 
и коммуникаций, а также по прикрытию отдельных направлений, 
районов, открытых флангов, блокированию и уничтожению выса- 
женных воздушных десантов, прорвавшихся группировок противни
ка и выполнения других задач.

Воздушно-десантные войска являются резервом Верховного 
Главнокомандующего Вооружёнными Силами. Войска подчиняются 
командующему В Д В и состоят из органов военного управления, со
единений, частей и  учреждений.

Вооружение и техника ВДВ:
Бронетехника 
Противотанковое оружие 
Артиллерия
Средства противовоздушной обороны 
Автомобили и вездеходы 
Средства связи и  управления 
Средства радиоэлектронной борьбы 
Парашютные системы 
Противопехотное оружие



_ _
Беспилотники 
Инженерная техника
Военная техника подразделений РХБ защиты

С И Л Ы  С П Е Ц И А Л Ь Н Ы Х  О П Е Р А Ц И Й  

Силы специальны х операций  В о ор уж ё нны х С ил  Р о сси й с  - 
Ф едерации (ССО ВС РФ) -  структурное подразделение Вооружён1 
ных сил Российской Федерации, ф ормирование которого начало
о 2009 г. в ходе масштабной реформы Вооруженных сил Российг-JJ- 
Федерации (2008—2020). "искои

Силы специальных операций — высокоподвижная, спепиапи. 
обученная, технически оснащённая, хорош о экипированная а п м ^ °  
ская группировка сил Министерства обороны Российской Ф е д е п Г  
ции, предназначенная для выполнения специальных задач г  
Я Т  России т р и  необходимости с
енчои силы) как внутри страны, так и за  рубежом кчк п 
и в военное время, находящаяся в постоянной и высокой готов»‘ ТЭК 
к  немедленному применению. готовности

лийс°кимК« назначения участвовали в борьбе с сомя

- * * * * » • £ № &  
ВС России

российской авиации на цели т  также пп р для введ ения
лей незаконных B o o p w S x  °  Т о  УТ Т° * “  РУко.одите- 
в  марте 2016 г. стало известно я И11 "  ть|пу "Р °™ "и « а .
офицеров ССО России, А. А. Прохоренко «ыпо ПЬМ" РЬ| ° « ног°  из

Алеппо. г‘ Участвовали в освобождении

ков2 и“ г Г  оо“ б™ а " = » ■ “ -
военные инструкторы. Основной вклад в по«?£ИЛИ еЮ российские 
внесли российская авиация и ССО освобождение Пальмиры

установлением зданий, удерживаемые г,™ с*)ронта- занималась 
тов. бронетехники, складоз с  б о е п п и п я ^ 1' опоРных пунк- 
жения. вся информация передавалась „ п Г .  И маРшР У ™  передви- 
ров. Группа была обнаружена и поиняп- « К0РРектировки авиауда- 

"Риняла бои против 300 боевиков.



Старший группы был удостоен звания Героя России, ещё три офице- 
m  награждены орденами.

м декабря 2017 г. подразделения ССО обеспечивали безопас
ность пребывания президента России Владимира Путина на авиаба- 
« . хмеймим. Особые группы ССО прикрывали наиболее опасные 
н-травления с  моря. За образцовое выполнение данной задачи 
военнослужащим была объявлена благодарность Президента Рос
сийской Федерации.

П р о в е р я е м  з н а н и я

1 Подготовьте таблицу, в которой отразите названия отдельных ро
дов Вооружённых Сил и их краткие характеристики.

2 Кому подчиняются Ракетные войска стратегического назначения. 
з! Какая техника находится на вооружении воздушно-десантных

4. Как вы думаете, почему Воздушно-десантные войска являются 
резервом Верховного Главнокомандующего?

П Р А К Т И К У М

1. Найдите в Интернете информацию о событиях, в которых прини
мали участие войска специального назначения. Кратко опишите

2. Поработайте в Интернете, найдите информацию о генерале
В. Ф . Маргелове, имя которого неразрывно связано с Воздуш
но-десантными войсками. Подготовьте сообщение. _

3. Подготовьте презентацию «Силы специальных операции в Сирии».

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ 
Воинские должности. Звания. Должност
ные полномочия.

Воинская д олжность есть учреждённая в установленном поряд
ке, в соответствии с  Российским законодательством, первичная 

структурная единица в государственной военной организации или

7  Ш Ш
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федеральном органе исполнительной власти, в которых в соответ
ствии с законом предусмотрена военная служба, отражающая со
держание и объём должностных полномочий занимающего её лица

Воинской должностью определяется характер выполняемых слу
жебных обязанностей военнослужащих по осуществлению им задач 
и функций соответствующего формирования (органа, организации), 
где предусмотрено прохождение особого вида государственной 
службы в сфере обороны и безопасности, обязанности и права, по
ощрения и ответственность, а также требования к его профессио
нальной подготовке на данной воинской должности.

С понятием воинской должности связаны многие вопросы, каса
ющиеся военной службы.

Должностные полномочия продстоолягот собой часть компе
тенции органа и являются главным элементом правового статуса во
инской должности. Если компетенция государственного органа — 
это система его полномочий, то есть прав и обязанностей, носящих 
внешне властный характер, то правовой статус воинской должности, 
являющейся первичной структурной единицей государственного 
органа или организации, можно рассматривать как совокупность 
персонифицированных обязанностей и прав по исполняемой воин
ской должности, связанной с осуществлением государственных 
функции (применительно к военной службе -  в сфере обороны и 
безопасности).

Каждый военнослужащий имеет должностные обязанности, кото
рые определяют объём и пределы практического выполнения пору
ченных ему согласно занимаемой воинской должности функций и 
задач. Эти обязанности определяются воинскими уставами, а также 
руководствами, наставлениями, положениями, инструкциями или 
письменными приказами прямых начальников. Должностные права 
носят обеспечительный характер, их обьём призван создать воен
нослужащему надлежащие условия для выполнения обязанностей.

Военнослужащий может занимать только одну воинскую долж
ность или иную должность. Законом допускается временное возло
жение исполнения обязанностей по воинской должности (ВрИД), 
которую он не занимает, при этом он освобождается от исполнения 
обязанностей по занимаемой воинской должности, но от занимае
мой воинской должности не освобождается (Положение о порядке 
прохождения военной службы, п. 1 ст. 12).

Каждой воинской должности должно соответствовать одно вот
ское звание, то есть не допускается утверждение перечней воин
ских должностей и штатов, в которых есть так называемые вилочные 
должности (например, подполковник — полковник)(Федеральный
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закон от 20.03.1990 N 53-d>3 «О воинской обязанности и ноониой w  
сл уж б е » , с т а т ь я  4 2 ) .

Президент Российской Ф пд о р пц и и  уп ш р ж д пш :
.  е д и н ы й  п е р е ч е н ь  в о и н с к и х  д о л ж н о с т е й , п о д л е ж а щ и х  з а м о щ е н и ю  

в ы с ш и м и  о ф и ц е р а м и  и В о о р у ж е н н ы х  С и л а х  Р о с с и й с к о й  ^Ф е д ер а
ц и и  д р у ги х  п о и с к а х , н о и н с к и х  ф о р м и р о в а н и я х  и  о р га н а х ;

.  о б щ е е  ко л и ч е с т в о  н о и н с к и х  д о л ж н о с т е й , п о д л е ж а щ и х  з а м о щ е 
н и ю  п о л к о и п и к а м и , к а п и т а н а м и  I - г о  р а н га  н В о о р у ж ё н н ы х  С и л а х  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , д р у ги х  в о й с к а х , н о и н с к и х  ф о р м и р о в а н и 

ях и  о р г  ан ах .
Н а з н а ч е н и е  о<|)ИЦороп н а  в о и и с к и о  д о л ж н о с т и , д л я  ко т о р ы х  ш г« - 

т о м  п р е д у с м о т р е н ы  п о и н с к и е  з н а н и я  н ы е ш и х  о ф и ц о р о в , о с у щ е с т 
в л я ется  у к а з а м и  П р е з и д е н т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .

З В А Н И Я

В  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  у с т а н о н л о н ы  д н а  н и д а  в о и н с к и х  з н а н и й  
в о е н н о с л у ж а щ и х  —  в о й с к о в ы е  и к о р а б е л ь н ы е .

К о р а б е л ь н ы е  п о и н с к и е  з н а н и я  п р и с в а и в а ю т с я  м о р я ка м  н а д в о д н ы х  
и п о д в о д н ы х  с и л  В о е н н о -М о р с к о го  Ф л а га  (В М Ф ) , б е р е го в о й  о х р а н ы  
П о гр а н и ч н о й  с л у ж б ы  Ф С Б  Р о с с и и  и м о р с к и х  ч а с т е й  Р ост в а р д и и .

В о й с ко в ы е  в о и н с к и е  з в а н и я  п р и с в а и в а ю т с я  п р о ч и м  в о е н н о с л у 
ж ащ и м , п р о х о д я щ и м  в о е н н у ю  с л у ж б у  в  В о о р у ж ё н н ы х  С и л а х  Р о с с и й 
ско й  Ф е д е р а ц и и , Р о с гв а р д и и , М Ч С  Р о с с и и , Ф С Б  Р о с с и и , С В Р  Р о с 
си и , Ф С О  Р о с с и и  и  п р о ч и х  в о й с ка х , в о и н с к и х  ф о р м и р о в а н и я х  и  о р 
ганах, в ко т о р ы х  ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м  п р е д у с м о т р е н а  в о е н н а я  

служба.
В В о о р уж ё н н ы х  С и л а х  Р о с с и й с к о й  Ф о д о р а ц и и  в о й с к о в ы о  в о и н 

ски е  з в а н и я  п р и с в а и в а ю т с я  в о е н н о с л у ж а щ и м  н е  т о л ь к о  в  С у х о п у т 
ных п о и с ка х  (С В ), В о з д у ш н о -к о с м и ч е с к и х  с и л а х  (В К С ) , Р а ке т н ы х  
вой сках с т р а т е ги ч е с к о го  н а з н а ч е н и я  (Р В С Н ) и  В о з д у ш н о -д е с а н т н ы х  
вой сках (В Д В ), н о  и  в  та ки х  с о с т а в н ы х  ч а с т я х  В М Ф , к а к  м о р с к а я  а в и 
ация, б е р е го в ы е  в о й с к а  ф л ота  и  м о р с к а я  по хоь а .

К в о и н с ки м  з в а н и я м  в о е н н о с л у ж а щ и х  гв а р д е й с к и х  ч а с т о й  п р и м е 
няется п р и с та в ка  « гва р д и и »  (н а п р и м е р , « гв а р д и и  м а й о р » ). В  о т н о ш е 
нии в о е н н о сл уж а щ и х  ю р и д и ч е с к и х  и  м е д и ц и н с к и х  с л у ж б  д о б а в л я ю т 
ся с о о тв е тств е н н о  с л о н а  «ю сти ц и и » , « м е д и ц и н с к о й  сл уж б ы » . Д л я  в о 
ен носл уж ащ и х, н а х о д я щ и х с я  в  з а п а с о  и л и  н о гс т а в к о , д о б а в л я ю т с я  
соо тве тстве н н о  с л о в а  « за паса » , «в о ю  га вко » . В о е н н о с л у ж а щ и е , о б у 
чаю щ и еся в  в о е н н о м  о б р а з о н а го л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  п р о ф е с с и о н а л ь 
но го  о б р а з о в а н и я , и м е н у ю т с я : н о  и м е ю щ и е  в о и н с к о г о  з в а н и я  о ф и - 
ЦОроо — кур с а н т а м и , а и м е ю щ и е  в о и н с к о е  з н а н и е  —  с л у ш а т о л я м и . 
Граж д анам , н о  и м о в ш и м  в о и н с к о г о  з в а н и я  д о  п о с т у п л е н и я  в  в о е н н о е



образовательное учреждение, при поступлении на учебу присваива
ется воинское звание рядовой (матрос). Другие воинские звания, 
присвоенные до поступления в военное образовательное учрежде
ние профессионального образования, сохраняются.

Перечень воинских званий установлен Федеральным законом Рос
сийской Федерации «О воинской обязанности и военной службе».

Проверяем знания

1. Что такое воинская должность?
2. В чём различие воинского звания и воинской должности?
3. Какие воинские звания существуют в армии?
4. Какие воинские должности утверждает Президент страны?

ПРАКТИКУМ

1 . Найдите в Интернете Федеральный закон «О воинской обязанно
сти и воинской службе». Изучите основные положения. Подго
товьте сообщение о воинских должностях.

2. На основе положений Федерального закона «О воинской обязан
ности и воинской службе» составьте краткий словарик, в котором 
сформулируйте основные понятия этого параграфа.

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Военная форма одежды. Нарукавные 
знаки различия военнослужащих.

D  Вооружённых Силах Российской Федерации для военнослужа- 
и щ и х  установлена военная форма одежды и знаки различия.

Ф° РМа °ДеЖДЫ “  это Унифицированный по суще
ственным внешним признакам комплект предметов военной одеж-



ы и военной обуви (обмундирование), а также военного снаряже
ния предназначенный для ношения военнослужащими.

В О Е Н Н А Я  Ф О Р М А  О Д Е Ж Д Ы

К существенным внешним признакам военной формы одежды от
носятся в совокупности:
. конструкция и цвет обмундирования и военного снаряжения;
• декоративно-различительные элементы установленных цветов —

канты, лампасы, околыши ф уражек, поля и просветы на погонах;
• фурнитура установленных образцов;
. погоны (погончики) установленных видов.

Военная форма одежды и знаки различия по воинским званиям 
военнослужащих Вооружённых Сил Российской Федерации, других 
войск, воинских ф ормирований и органов утверждаются Президен
том Российской Ф едерации.

Военная форма одежды утверждена Указом Президента Россий
ской Федерации от 11.03.2010 №  293 «О военной форме одежды, 
знаках различия военнослужащих и ведомственных знаках отличия» 
(последняя редакция).

Солдаты, сержанты, старшины
Китель и зимнее пальто —  нашивные четырёхугольные погоны 

красного цвета (в ВКС, ВДВ —  голубого; в танковых, артиллерий
ских, зенитно-ракетных, автомобильных, инженерных, топографи
ческих, технических, железнодорожных войсках, ракетных войсках 
стратегического назначения, войсках связи, радиационной, хи
мической и биологической защ иты, службе горючего — чёрного  
цвета).

Парадная рубашка (зелёная) — по расцветке аналогичны пого
нам на парадном кителе, но съёмные шестиугольные с пуговицей 
золотистого цвета, на которой имеется рельефное изображение 
герба Российской Федерации.

Полевая форма — съёмные погоны-муфты камуфлированного 
Цвета, надеваемые на пятиугольные полевые погоны с пуговицей 
защитного цвета без герба, имеющ ей 4  сквозных отверстия для при
шивания, вшитые одним краем в полевую форму (за  исключением  
Рядового состава, для которого достаточно вшитых в полевую фор
му погон).

Прапорщики ( кроме В М Ф )
итель и летнее пальто —  нашивные погоны защ итного цвета, по 
ам окантовка красного (в ВКС, ВДВ —  голубого, в танковых, ар-



Зимняя повседневная форма 
одежды для строя (вариант № 1)

Летняя повседневная форма 
одежды (ВВС ВКС) (вариант № 1) 
(в плаще демисезонном 
повседневном)

Зимняя повседневная форма 
одежды для строя (вариант 1)
(в фуражке, куртке демисезонной 
повседневной)

Летняя повседневная форма 
одежды для строя (ВДВ) 
(вариант № 1) (в берете)



Зимняя повседневная форма Летняя повседневная форма
одежды командного состава одежды командного состава

Мф) (в фуражке повседневной, (ВМФ)
плаще демисезонном 
повседневном, без перчаток)



-1 -0 -

вне строя (ВВС ВКС)

(ВДВ) (а берете)

Ш .  - : й

Летняя парадная форма одежды 
(в фуражке повседневной, 
рубашке повседневной)



Зимняя повседневная форма
одежды рядового состава одежды куу
и курсантов (ВМФ)



тиллерийских. зенитно-ракетных, автомобильных. инженерных 
пографических, технических, железнодорожных поисках, ракоти|°" 
войсках стратегического назначения, войсках связи. радиационной* 
химической н биологической защиты, службе горючего — чёпппг > 
цвета. °*

Парадная рубашка (зелёная) — по расцветке аналогичны пого
нам на парадном кителе, но без окантовки, съёмные шестиугольные 
с пуговицей золотистого цвета.

Полевая форма — съёмные погоны-муфты камуфлированного 
цвета.

Офицеры ( кроме ВМФ)
Парадный китель — нашивные погоны золотистого цвета, по бо

кам окантовка красного <в ВКС, ВДВ — голубого) цвета.
Повседневный китель, зимнее пальто — нашивные четырёхуголь

ные погоны защитного цвета (в ВКС, ВДВ — тёмно-синего), у гене
ралов и маршалов с окантовкой по бокам красного (в ВКС, ВДВ — 
голубого) цвета.

Повседневная рубашка (зелёная), куртка шерстяная, куртка де
мисезонная, плащ летний — съёмные шестиугольные погоны за
щитного цвета (в ВКС, ВДВ — тёмно-синего) без окантовки с пугови
цей золотистого цвета.

Парадная рубашка (белая) — съёмные шестиугольные погоны бе
лого цвета без окантовки с пуговицей золотистого цвета.

Полевая форма — съёмные погоны-муфты камуфлированного

З Н А К И  Р А ЗЛ И ЧИ Я  ПО ГО ДАМ  С ЛУ Ж БЫ

Приказом Министра обороны Российской Федерации от 9 октя
бря 2020 г. № 525 «Об утверждении Правил ношения военной 
формы одежды, знаков различия военнослужащих, ведомствен
ных знаков отличия и иных геральдических знаков в Вооружённых 
Силах Российской Федерации и Порядка смешения предметов 
существующей и новой военной формы одежды в Вооружённых 
Силах Российской Федерации» утверждены нарукавные знаки раз
личия.

В соответствии с приказом военнослужащие, проходящие воен
ную службу по контракту на должностях солдат (матросов), сер
жантов и старшин, должны носить нарукавные нашивки, обознача
ющие количество лет, которое военнослужащий прослужил в ар-



^  П р о в е р я е м  з н а н и я

документом утверж дена военная ф орма военнослужащих
• КЗппужённых Сил России?

е виды военной формы утверждены  в Вооружённых Силах?
• КаКИе знаки различия сущ ествую т в Вооружённых Силах? 

Э т а к о е  геральдические знаки?

ПРАКТИКУМ

готовьте краткую инф ормацию  о правилах нош ения военной 
' Цоомы в Вооружённых Силах России, 

н пите в И нтернете инф ормацию  о парадной, повседневной 
-левой ф орме военнослужащ его. Подготовьте сообщение, 

разработайте таблицу «Состав военнослужащ их и воинские зва-
1 ния» Используйте законодательные документы и информацию  

из Интернета.

Развитие Вооружённых Сил 
Российской Федерации

ОСНОВНЫЕ понятия
Современное состояние Вооружённых 
Сил Российской Ф едерации.

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Ф е
дерации обеспечивает их высокую боевую готовность. Виды и 

рода войск способны выполнить свои задачи по предназначению.
Министерство обороны Российской Ф едерации продолжает реа

лизацию планов по повышению боевых возможностей армии и фло
та. В 2019 г. за счёт поступления в войска (силы) нового и модер
низированного вооружения доля современных образцов доведена 
ДО68,?%. к  концу 20 20  г. этот показатель составил более 70% ._ 

Операция Вооружённых Сил Российской Ф едерации в Сирийской 
Арабской Республике повысила международный авторитет России, 
яала качественный импульс развитию арм ии и флота.



Д е в у ш к а -ю н а р м е е ц  
в почётном карауле 
у  воинского мемориала

Боевой опы т получили все ко м а н д ую щ и е о б щ евой сковы м и арм и
ями, арм иям и В оенн о-возд уш ны х сил и п р о тив ов озд у ш н ой обо
роны, командиры дивизий , б р и га д  и полков, 9 0 %  л етн о го  состава, 
5 6 %  специалистов противовоздушной обороны, 61 /о Воен
но-Морского Ф лота, 9 8% — во е нно й  полиции.

Совершенствуется система вое н н о го  о б р а з о в а н и я . М инистер  
ство обороны Российской Ф е д е р а ц и и  с о з д а л о  с е ть  суворовских во
енных училищ , кадетских (м о р ски х ка д е тск и х) ко р пу со в , прези дент
ских кадетских училищ , ф илиалов Н а х и м о в с ко го  военно-м орского  

училищ а. й
Эф ф ективно реш аю тся зад ачи  повы ш ения  ур о в н я  социальной  

защ ищ ённости  в оеннослуж ащ их и чл енов  и х с е м е й  з а  с ч ё т  своевре
м енного  обесп ечени я п остоянны м и  (ил и) сл у ж еб н ы м  ж ил ьём , а  так
ж е  под д ерж ания р аз м е р а  д е н е ж н о го  д овол ьств ия н а  ур о в н е оплаты 
труда работников ведущ их о трасл ей  э ко н о м и ки .

Продолжается работа по повы ш ению  прест иж а в о е н н о й  сл уж оь , 
сохранению и приумножению воинских традиций. Развивается В се



р о сс и й с кое  д е тс ко -ю н о ш е с ко е  воен н о -п а тр и о ти че ско е  о б щ ес тв е н 
ное д в и ж е н и е  «Ю нарм ия».

По и н и циа тиве П равител ьства М осквы  и М оско в с кой  области  
в 2 0 19— 2 0 2 0  гг. вс его  з а  3 7 2  д н я  был по с тр о ен  у чеб н о -м етод и ч ес ки й  
центр «А вангард» при  п о д д е р ж ке  М и н и с тер с тв а  обороны  Р о с си й 
ской Ф е д е р а ц и и . И д е ю  е го  с о зд ан и я  п о д д ер ж ал  П р е з и д е н т  Р о с си й 
ской Ф е д е р а ц и и  В л ад и м и р  В л ад им ирови ч П утин .

Ц ентр рассчитан н а  о д н о в р ем ен н о е  о бучение 6 0 0  курсантов, 
с  плановым у в ел ич ени ем  в м е сти м о сти  д о  9 0 0  чел овек. В оенны е с б о 
ры длятся 5  д н е й , в те ч е н и е  которых курсанты  изучаю т 5  в о енно
учётных сп еци ал ьностей  по д  руковод ством  1 1 0  ин структоров , п е д а 
гогов и вожаты х. З а  г о д  ц ентр  п р и н и м а ет свы ш е 3 0  ты сяч курсантов. 

Ц ентр  «А вангард» —  это:
•  собственны й ц е н тр  под готовки  кадров;
•  уникальная м е тод ол оги я  и п р о гр а м м а ;
•  с о в ре м е н н ы е те х н о л о ги ч е с ки е  р е ш е н и я  со б ств ен н о й  р а з р а 

ботки;
•  первая в Р о ссии  се р ти ф и ц и р ов анн ая  платф орм а д и стан ц и о н н о го  

обучения в с ф е р е  вое нно -па тр и о ти че ско го  воспитания м о л о д ё

ж и.

Задача центра «Авангард» —  развивать ком андны й дух , чувство  
ответственности з а  с е б я , родны х и бл изких , знаком ить  с пе р ед о в ы 
ми технол оги ям и о б о р о н н ой  пром ы ш л енности  и улучш ать ф и зи ч е
скую подготовку.

В н а сто я щ ее  в рем я  реа л и зуе тся  и н и циа тива п о  с о зд ан и ю  в субъ 
ектах Р о ссий ской  Ф е д е р а ц и и  д руги х у ч еб н о -м етод и ч ес ки х  ц е н т 
ров (л а ге р е й ) в о е н н о -п а тр и о ти че ско го  воспитания м о л о д ёж и  
«Авангард» кругл огоди чного  д ействия .

* г
В рам ках празд н ов ани я  75 -л е ти я  П обеды  в В ел икой  О те 
чественной войн е 1941 —  1945 годов у с п е ш н о  р еал изованы  
та ки е  проекты , ка к  строительство Главного х р а м а В оору
ж ённы х С ил Р о ссий ской  Ф е д е р а ц и и , с о з д а н и е  м уль тим е
д ийного  м узея  « Д о р о га  пам яти», а  та кж е  аги та ц и о н н о -п р о -  
паганд истской  акц и и  «Эш елоны  Победы».

М инистерство обороны  Россий ской  Ф е д е р а ц и и  п р и н и м а ет  м еры  
по повышению эффективности расходования бюджетных средств. 
В целях опти м изаци и расходов в со б ств енн ость  субъ ектов Р оссий -



стой Федерации передаются неиспользуемые объекты недвижимо
го имущества и военная техника. Потребление топливно-энергети
ческих и других ресурсов в воинских частях и организациях контро
лируется с использованием приборов учёта.

8  целом в российском обществе наблюдается тенденция к боль
шему одобрению деятельности Вооружённых Сил Российской Фе
дерации. Согласно опзосэм, армии доверяет около 90% населения 
страны. Кроме того, опроси военнослужащих показывают их высо
кий уровень морально-политического и психологического состоя
ния. В успешном выполнении поставленных боевых задач уверены 
94% военнослужащих.

Вместе с тем военная активность Организации Североатланти
ческого договора (НАТО) вблизи границ Российской Федерации 
с каждым годом возрастает, наращиваются численность и боевой 
состав наземных и морских группировок. Увеличивается количество 
стран — членов НАТО. Развёртывается глобальная система противо
ракетной обороны Соединённых Штатов Америки.

Под угрозой находится контроль над вооружениями в связи с воз
можным прекращением действия Договора между Российской Фе
дерацией и Соединёнными Штатами Америки о мерах по дальней
шему сокращению и ограничению стратегических наступательных 
вооружений от 8 апреля 2010 г. и Договора по открытому небу от 
24 марта 1992 г.

Дальнейшее развитие Вооружённых Сил Российской Федерации 
будет продолжаться по следующим направлениям:
• поддержание высокой боевой и мобилизационной готовности 

войск (сил), освоение новых форм и способов ведения военных

• повышать уровень профессиональной подготовки военнослужа
щих, эффективность эксплуатации вооружения, военной и специ
альной техники, атакже привлекательность военной службы;

• поддержка уровня укомплектованности Вооружённых Сил Рос
сийской Федерации военнослужащими, проходящими военную 
службу по контракту;

• применение принципа состязательности при проведении меро
приятий боевой подготовки войск (сиг.) Вооружённых Сил Рос
сийской Федерации;

• расширение практики участия российских военнослужащих в 
многосторонних военных учениях, в том числе по вопросам борь
бы с терроризмом, пиратством и наркотрафиком;

• обеспечение дальнейшего военно-морского присутствия Рос
сийской Федерации, демонстрация флага и военной силы в Ми
ровом океане, включая проведение совместных военно-морских



учений с дружественными государствами и заходы военных ко
раблей в порты этих государств;

• дальнейшее развитие и совершенствование проекта мультиме
дийного музея «Дорога памяти», созданного с целью увековече
ния памяти погибших при защите Отечества.

Проверяем знания

1. В каких направлениях идёт работа Министерства обороны Рос
сийской Федерации по реализации планов повышения боевых 
возможностей армии и флота?

2. Какова роль общественного движения «Юнармия» в повышении 
престижа Вооружённых Сил Российской Федерации?

3. Каковы направления дальнейшего развития Вооружённых Сил 
Российской Федерации?

ПРАКТИКУМ
1. Какая работа по повышению престижа Вооружённых Сил Рос

сийской Федерации ведётся в вашем регионе? Участвуете ли вы 
в этих движениях?

2. В каком направлении совершенствуется система военного обра
зования? Подготовьте презентацию.

3. Как вы думаете, может ли молодёжь, старшеклассники влиять на 
совершенствование Вооружённых Сил Российской Федерации, 
или это дело только государства? Обоснуйте свой ответ.

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Модернизация.

В 2020 г. завершилась десятилетняя программа перевооружения 
российской армии. Уровень современного вооружения 8 Воору

жённых Силах Российской Федерации достиг 70%.



За ЭТОТ период Вооружённые Силы получили 57 воемт 
скихспутников, 109 межконтинентальных ракет «Яре» ЮйКК°СмИче 
ческих ракет для подводных лодок, 4 стратегических Исти. 
крейсера проекта 955 типа «Борей», 7 современных полГ°АВОДнЬ1), 
док и 161 надводный корабль, а та кж е  17 ракетных компл °ДНЬ1* л°- 
тивокорабельной обороны «Бал» и «Бастион», более 1 ri?KCOe Про- 
самолётов и вертолётов, более 3,5 тыс. ед ин иц  бронетехн|1°’ 6° евЬ0( 

В 2020  г. в РВСН более 95%  пусковых установок с ~ - - И
в постоянной готовности к  боевом у п рим енению , как с о о б аяись 
енном ведомстве. Щили в во-

Продолжается перевооруж ение первого полка на 
комплекс с  гиперзвуковыми планирую щ им и крылатыми Р= Кетнь'й 
«Авангард». Ракетный комплекс «Авангард» состоит из ракеть10* ^ 11 
теля и гиперзвукового крылатого блока. Скорость гиперзв\л<Н0СИ 
блока «Авангард» составляет М 2 8 , что примерно соответг?0™ 
7 ,5  км /с . вует

По словам министра обороны Российской Федерации Серге 
Шойгу, было перевооружено 12 ракетны х полков комплексами «Яре” 
10 ракетных бригад комплексами «Искандер», а 20  зенитно-ракетных 
полков вооружены З Р К  С -4 0 0  «Триумф». При этом 13 авиационных 
полков получили модернизированные самолёты нового поколения: 
МиГ-31 БМ, С у-35С , Су-ЗОСМ и С у-34 , вертолёты Ка-52 и Ми-28.
В небо поднялся первый —  построенный с нуля — стратегический 
бомбардировщ ик Ту-160М .

А виационные стратегические ядерны е силы  пополнились пятью 
модернизированными ракетоносцам и Т у-95М С М . При модерниза
ции на сам олёт этого типа устанавливаются: новый комплекс во
оружения, новый комплекс бортового электронного оборудования, 
новые доработанные двигатели и винты, а также новые системы 
управления вооружением, управления самолётом, пилотажно-нави
гационное оборудование, бортовой комплекс связи, радиолокаци
онная станция, средства объективного контроля. После этой модер
низации боевые возможности Т у -95 М С М  выросли приблизительно 
в два раза.

В состав м орских стратегических ядерны х сил  принят г0™8”?.1! 
ракетный подводный крей сер стратегического назначения (РПК 
проекта «Борей-А» «Князь В ладимир», вооружённый баллистичес 
ми ракетами «Булава» с  современны м комплексом средств пре 
ления противоракетной обороны. На подходе -  стратегией 
подводный ракетоносец проекта 95 5А «Князь Олег». _ „лпгоРУ 

О т первых трёх «Бореев» (подводных крейсеров “юриИ ,нмПро- 
кии», «Александр Невский» и  «Владимир М ономах») субмаринь

[ ш М л ш  ^



^  a W 1 ___ _
5д ОТличаются меньшей шуммостью, бо/юо совершенными 

е<тз 95 маневрирования и удержания на глубине, а также улрап- 
сцСте ‘п>/)КИсм.
лСн п р о е к т а  955А  способны пости на свойм борту по 16 меж- 

РПК тальнЫХ баллистических ракет Р -3 0  «Булава» с дальностью 

<оНТИНлппее 9  тыс. км.
полёта _гн ы е  в 0 й с к а  за 2 0 2 0  г. поставлено более 3 ,5  тыс. новых 

в Сухопут энных образцов вооружения, включая 2 2 0  танков и 
и м ояер»^ j x бронированных маш ин, свыше полутора тысяч еди- 

ДРугИХ „.«поильной техники.
„ицэвто течение года поступали танки Т -72Б ЗМ , Т -80Б В М , бро- 

В войска Б ТР -82А /А М , Б М П -3  с  необитаемым боевым моду- 
нетранспорт^ 2 М  с боевым модулем «Бережок», начались се-

леМ "ЭГппгтавки новых танков Т -9 0 М .
рийные not- с в  в с  российской Ф ед ерации получили более

^ И о н и з и р о в а н н ы х  танков Т -72Б З М . на которых устанавлива- 
100 “ I  двигатель мощностью 1130 л. о., а также модульный ком- 

иамичрекой защиты нового поколения.
" " T Z ckа поступили более 6 0  боевых маш ин пехоты Б М П -2  с  б о- 

,«ом «КрПРЖОК» которое, помимо основного воору- 
«■“ “  °БМП8 состоящего из 3 0 -м м  автоматической пушки 2А 42 и 

-та включает в себя новое прицельное оборудование, а так-  
„улемета, вкп“  „ а н а т о м ё т  для поражения живой силы и четы-
ре противотанковые ракеты .К о р н е т ., попарно установленные „а

2С19М2 -М с та-С М - и более 30  реактивных систем залпового огня

' Т с Г ' и "  “ S h S ^  войсковой против ов озд ущ ^ й о б д а н ы  

в 2020 г. получили два дивизионных комплекта < у „ПМППрксы  
начали поставляться переносные зенитны е ракетнь  
•Верба». Важным преимуществом данной системы^ является ш>с - 
кая вероятность поражения таких воздушных целей, как  
ные летательные аппараты и крылатые ракеты на высотах от
4.5 км и на дальностях от 50 0  м до 6 ,5  км . _

Государственные войсковые испытания самоходной артилл р 
<*ой установки (САУ) 2С 35 «Коалиция-СВ» заверш ились в этом году, 
лосле чего в войска поступили 12  таких установок.

л  / г  Г" /7



ю
ого, и российской армии идбг модорнип.щи'^'

TOC-2. D «пн 
Помимо этого,..
нппооруж<!11ИиТОС-1Л. -

Ооздуишо-лоспитиыо пойскп чонучиии м 2020 г, Г,,,,
броиом.ннин СМД-4М и Г)ТР-МДМ «Ракушка-. <h'%„

О 2019 I. заполнились тооуднротоииыо испытания 0((| 
разцп робогоюхничоскот комплекса, раэрабоц„»кУ1ы'"'"ч </,. 
опы1но-ко1 ютру к горской работы «Кунгао. До конца p(J2f'1 ,к""« 
осуществлена их опытмо-пойскопая оксплуатация. ' r'IM:i

PTK -Кунгас» состоит ид цоитралыюго пункта управж.-ии- 
рСх платформ различной массы. Эю  носимый робот 
логкий робот массой 200 ki, возимый робот массой до 2  т и я * 
робот «Норехта». В составе комплекса такжо находитсяm Tm Z ***  
ванная порсия ЬТР-МДМ «Ракушка». !ИМ-

В     Сипы поступают пптомагыАК- 12 калибра5к
Оружие разработано концерном «Калашников» п рамках пм а-Г"  
«Ратник» как элемент перепектимното комплекса, в глет at 
внесен ряд конструктивных особенностей, что позволяет /йк!т 
большей боепой эффективности, универсальности применена 
точности и кучности стрельбы.

В Воэдушно-космичоскио силы и 2020 г. поставлено <47 лета- 
тельных аппаратов, более 150 образцов техники ПВО, включая четы
ре полковых комплекта ЗРС С-400 -Триумф» и 24 боевые машины 
«Панцирь-С».
г  П ВКС получили более 20 истребителей поколения -4“ *
су-35с. Эта машина отличается высокой манёвренностью, наличи
ем широком номенклатуры вооружения и интеллектуальной под
держкой пилота.
^Истребителей Су-ЗОСМ в ВКС в 2020 г. поставлено около 20 еда-

° i KC начали поступать первые современные комплексы с рзэ- 
телыю-ударными беспилотными летательными аппаратами 

“Ин0х°дец- И «Форпост». Всего в беспилотную 
лотный по Г’ постаелено более 900 комплексов с БЛА. Весли-
«Инпуппси| ЛЬ,,ЫИ аплаРат средней дальности самолётного типа
ной пппог,1 ПреЯМаЭНачен для «едения круглосуточной и вселотод- 

к » ° 4 » Г  ,Мад™ “ > 0 “ «о—  иес,и
Комплркг р г  и 1 годиться в воздухе 30 часов,

дальности «Фпп 0СПИЛОТНЫМИ летательными аппаратами сред^

выдачи данных для целеуказания ударным (о

/  / '  /  ■' .

породлбтоя тяжблат



еым) средствам. В состав комплекса входят три летательных аппа
рата.

В 2020 г. были наращены боевые возможности Единой космиче
ской системы (ЕКС). В мае того же года запущен четвёртый косми
ческий аппарат «Купол». Тем самым выполнен второй этап развер
тывания орбитальной группировки ЕКС.

Реконструированы стартовый комплекс для ракет «Союз-2» и 
монтажно-испытательный комплекс для ракет — носителей тяжёло
го класса. Успешно осуществлён испытательный пуск ракеты «Анга
ра-А5» с массогабаритным макетом космического аппарата.

По авиационной технике предусматриваются досрочные по
ставки 94 самолётов и вертолётов к исходу 2024 г. В их числе 22 са
молёта Су-57, количество которых к 2028 г. будет доведено до 
76 единиц.

Военно-Морской Флот, как сообщает военное ведомство, полу
чил две современные подводные лодки, 7 надводных кораблей, 
10 боевых катеров, 10 судов и катеров обеспечения.

В 2020 г. флот пополнился двумя корветами — «Гремящий» и «Ге
рой России Алдар Цыденжапов».

Предназначенный для Тихоокеанского флота корвет проекта 
20385 «Гремящий» был принят 25 декабря 2020 г. государственной 
комиссией. 29 декабря на новом корвете поднят Андреевский флаг.

Корвет «Гремящий» проекта 20385 открывал серию подобных ко
раблей. При водоизмещении более 2 тыс. т и длине 104 м они смо
гут развивать ход до 27 узлов. Дальность плавания — около 4 тыс. 
морских миль, экипаж — 99 человек.

Новейший корвет проекта 20380 «Герой Российской Федерации 
Алдар Цыденжапов» вошёл с состав Тихоокеанского флота. Он стал 
третьим многоцелевым сторожевым кораблём проекта 20380, кото
рый вошёл в состав ТОФ. Первые два — «Совершенный» и «Гром
кий» — были переданы ранее.

По количеству береговых ракетных комплексов «Бал» и «Бастион» 
береговые войска ВМФ Российской Федерации вышли в 2020 г. на 
показатель 74% от потребности.

Министр обороны России Сергей Шойгу отметил на заседании 
расширенной коллегии Минобороны 21 декабря 2020 г., что наши 
Вооружённые Силы вошли в число самых передовых и наиболее 
технологически развитых армий мира. «По уровню современности 
мы выше аналогичных показателей вооружённых сил многих госу
дарств. При этом по затратам на оборону 2020 г. Россия перемести- 
лась с восьмого на девятое место», — подчеркнул глава военного 
ведомства.



0 Научные роты в Вооружённых Силах Российской ф. 
сформированы в соответствии с поручением Президент 
ской Федерации от 25 марта 2013 г. № Пр-673, на основании °Сс'''- 
Министра обороны Российской Федерации от 28 мая 2013 
«Об утверждении положения о научных ротах в Вооружённы 
Российской Федерации» и указаний начальника Генеральной Скгз' 
ВС Российской Федерации от 24 мая 2013 г. № 307/2248 -о по*"** 
комплектования научных рот и организации их деятельности.

Приказом Министра обороны Российской Федерации 
12 марта 2014 г. № 153 «Об организации дальнейшей рабо"1 
по вопросу создания и функционирования научных рог Во 
оружейных Сил Российской Федерации» была сформиро. 
вана рабочая группа Минобороны России под руководстве 
статс-секретаря — заместителя Министра обороны Р0 
сийской Федерации.
Первые научные роты были сформированы в 2013 
в июне — в Главном командовании Военно-воздушных си 
и Главном управлении Генерального штаба ВС Российско 
Федерации; в декабре — в Главном командовании Воен

Роны. ДУ °  осмическ0и060
Научные роты создаются под конкретные научно-приклад 
ные задачи на базе научно-исследовательских учреждени 
и высших учебных заведений Минобороны России.
Набор в научную роту производится из различных вузов со

Требования к кандидатам на прохождение военной службы

• граждане Российской Федерации мужского пол
е 19—27 Л6 эенную службу;

• высокая категория годности по состоянию здоровья;
• склонность к научной деятельности, участие в конкурсах, 

олимпиадах, наличие научных публикаций и трудов;
• степень мотивации кандидатов проходить военную служ

бу по призыву в научной роте;
• наличие документа государственного образца о высшем 

образовании с общим средним баллом успеваемости не



По информации сайга Министерства обороны Российской 
Федерации, на начало 2 0 2 . г. а его структуре и м е й с я ™  
учных рот. Рассмотрим две из них.

Научная рота №  1 В оенн о-М орского  Ф лота

Научная рота № 1 (Военно-Морского Флота) является штат
ным подразделением Федерального государственного ка
зенного военного образовательного учреждения высшего 
образования -Военный учебно-научный центр Военно-Мор
ского Флота -Военно-морская академия имени Адмирала 
Флота Советского Союза Н. г. Кузнецова, и предназначена 
для выполнения конкретных научно-прикладных задач в ин- 
тересах Военно-М орского Флота.
Основными задачами научной роты являются:
• участие в научной работе в интересах Вооружённых Сил 

и Военно-Морского Флота;
• получение научных результатов при решении приклад

ных задач в интересах Вооружённых Сил и Военно-Мор- 
ского Флота;

• подготовка кадров для военно-научного и оборонко-про- 
мышленного комплексов Российской Ф едерации.

Научная рота №  1 (Военно-Морского Флота) включает в се 
бя два взвода: взвод «Средств и систем освещения обста
новки в океанских и морских зонах»; взвод «Техники и тех
нологий кораблестроения».

Научная рота №  5  С ухопутны х войск

Рота сформирована на базе Московского высшего общ е
войскового командного училища.
Предназначена рота для решения научно-прикладных за 
дач в интересах:
• Национального центра управления обороной Россий

ской Ф едерации;
• Главного командования Сухопутных войск;
• Главного организационно-мобилизационного управле

ния Гэнерального ш таба Вооружённых Сил Российской 
Федерации.

Основные научно-прикладные задачи относятся к области 
программирования, визуализации представления инфор
мации, автоматизации сбора и анализа данных, разработки



■ В В Ш -
систем помощи принятия решений, создания баз данных
и ЗР-моделирования.
Сайт Министерства обороны Российской Федерации

Проверяем знания

. Какие задачи решают Вооружённые Силы Российской фел 
ции в мирное время? ера’

. Каковы тенденции развития Вооружённых Сил Российской ф 
дерации, исходя из сообщений Министра обороны РоссийсЛ" 
Федерации? Обоснуйте свой ответ данными из источников ° И

ПРАКТИКУМ
1. Подготовьте конспект параграфа, дополнив информацией из 

Интернета о развитии Вооружённых Сил Российской Федера-

2. Подготовьте краткую информацию о модернизации Вооружён
ных Сил Российской Федерации по видам вооружения.

Состояние национальной безопасности напрямую зависит от 
степени реализации стратегических национальных приоритетов и 
эффективности функционирования системы обеспечения нацио
нальной безопасности.

Российская Федерация обеспечивает постоянную готовность 
Вооружённых Сил, других войск и органов к сдерживанию и пред
отвращению военных конфликтов, к вооружённой защите Россий
ской Федерации и её союзников в соответствии с нормами между
народного права и международными договорами Российской Фе
дерации.

Гибридная война, сущность которой заключается в одновремен
ном применении традиционных и нетрадиционных военных и нево 
енных методов для достижения стратегических целей, являете 
угрозой для национальной безопасности нашей страны. В наст0 
Щее время в Российской Федерации созданы механизмы инфоРм 
ционно-психологического противостояния данной угрозе.



К О Н Т Р О Л Ь Н Ы Е  В О П Р О С Ы  И  З А Д А Н И Я

1 подготовьте со об щ ение о современном состоянии государ
ственной политики Р оссии в сф ере обеспечения национальной  
безопасно сти  и социально-эконом ического  развития.

2 Каковы стратегические цели обороны страны — важнейш его на
ционального приоритета?

3 подготовьте с о об щ ение об  особенностях гибридной войны в со 
временных условиях.

4 Какова роль В оенной доктрины  Российской Ф ед ерац ии  в осу
ществлении военной п олитики государства?

5. Какова роль Р оссийского  государства в предотвращ ении м е ж д у
народных конфликтов?

6. разработайте схем у «С труктура В ооружённых С ил Российской  
федерации».

7. разделитесь н а три группы и подготовьте с ообщ ения о видах Во
оружённых Сил Р оссийской Ф е д ерац ии .

8. Назовите отдельные род а В ооружённых С ил Российской Ф е д е 
рации.

9. Подготовьте вопросы для контроля знаний по тем ам  «Воинские  
должности и звания Вооружённы х Сил Российской Ф ед ерац ии», 
«Воинская ф орм а и зна ки  различия военнослуж ащ их В ооруж ён
ных Сил Р оссийской Ф ед ерац ии».

О  О  ©



Глава 11
Основы военной службы

§4

ОСНОВНЫЕ понятия
Призыв на военную службу. Воинская 
обязанность. Отсрочка от военной служ
бы. Освобождение от военной службы.

П ризыв граждан на военную службу организуется в соответсда’ 
г  Г ВДеральным законом «О воинской обязанности и военно.' 
службе» от 28 марта 1998 года №  53-ФЭ.

усматривает- ° 6язанность граждан Российской Федерации пред
• воинский учёт;

• п р и з ы Л Г Г  подготовкУ к военной службе;
. Г 315,8 навоеннУЮ службу

•  пребьшаниевзапасе^СЛужбыП0 "Ризыву;



Зыв на военные сборы и прохождение военных сборов в пери-
• С. m li l l ia  R -ЗЯПЯГ.Р.

период мобилизации, военного положения и в военное время 
гкая обязанность граждан определяется федеральными кон- 

ионными законами, федеральными законами, иными норма- 
с ^ ыми правовыми актами Российской Ф едерации и также предус-

мэтривает ̂  в0енную службу по мобилизации в период военного 

'  положения и в военное время;
ождение военной службы в период мобилизации, в период

* военного положения и в военное время; 
военное обучение в период военного положения и в военное 

время.
граждане освобождаются от исполнения воинской обязанности 

лько по основаниям, предусмотренным Федеральным законом  
!п  воинской обязанности и  военной службе».

Граждане вправе исполнять конституционный долг по защите 
Отечества путём добровольного поступления на военную службу в 
порядке, установленном Федеральным законом «О воинской обя- 
аднности и военной службе».

Гоаждане имеют право на замену военной службы альтернатив
ной гражданской службой в соответствии с  Конституцией Россий
ской Федерации и Ф едеральным законом «О воинскои обязанности 

и военной службе».

Г Р А Ж Д А Н Е , П О Д Л Е Ж А Щ И Е  П Р И З Ы В У  
Н А  В О Е Н Н У Ю  С Л У Ж Б У  

призыву на военную  сл уж бу подл еж ат граж дане м уж ского  пола 
в возрасте от 18 д о  27 лет, состо ящ ие  на в ои нском  учете ил».не со 
стоящие, но обязанны е состоять  на в о и нском  учете и не пребываю

U*H3 военную службу не призы ваю тся граж дане , к ° т ° Р "в  "  
ствии с федеральным за ко н о м  «О вои нскои  обязанно 
службе' освобождены о т  испо лне ни я в ои нской  обязанности  пр и зы 
ва на военную службу, граж дане , которы м  предоставлена “ тсрочка 
№ призыва на военную  службу, а такж е  граж дане , не п д

"Ризыву на военную службу. ____,
Граждане, отказавшиеся от реализации своего права на освобо

ждение от призыва на военную службу или права на отсрочку от при- 
ЗЬ1Ва на военную службу, призываются на военную службу.



Отказ от реализации права на освобождение от призыва на воен
ную службу или права на отсрочку от призыва на военную службу 
осуществляется посредством подачи гражданином заявления о та
ком отказе в призывную комиссию. Указанное заявление приобща
ется к протоколу заседания призывной комиссии.

Призыв граждан на военную службу осуществляется на основа
нии указов Президента Российской Федерации.

Решение о призыве граждан на военную службу может быть при
нято только после достижения гражданами возраста 18 лет.

Освобождение от призыва на военную службу. Граждане, не  
подлеж ащ ие призыву на военную службу. Освобождение от  
исполнения воинской обязанности

От призыва на военную службу освобождаются граждане:
а) признанные ограниченно годными к военной службе по состо

янию здоровья;
б) проходящие или прошедшие военную службу в Российской 

Федерации;
в) проходящие или прошедшие альтернативную гражданскую 

службу;
г) прошедшие военную службу в другом государстве в случаях, 

предусмотренных международными договорами Российской Ф еде
рации.

Право на освобождение от призыва на военную службу имеют 
граждане:

а) имеющие предусмотренную государственной системой науч
ной аттестации учёную степень;

б) являющиеся сыновьями (родными братьями):
военнослужащих, проходивших военную службу по призыву, по

гибших (умерших) в связи с исполнением ими обязанностей воен
ной службы, и граждан, проходивших военные сборы, погибших 
(умерших) в связи с исполнением ими обязанностей военной служ
бы в период прохождения военных сборов;

граждан, умерших вследствие увечья (ранения, травмы, конту
зии) либо заболевания, полученных в связи с исполнением ими обя
занностей военной службы в период прохождения военной службы 
по призыву, после увольнения с  военной службы либо после отчис
ления с военных сборов или окончания военных сборов.

Не подлежат призыву на военную службу граждане:
а) отбывающие наказание в виде обязательных работ, исправи

тельных работ, ограничения свободы, ареста или лишения свободы;
б) имеющие неснятую или непогашенную судимость за соверше

ние преступления;



в) в отношении которых ведётся дознание либо предваритель
ное следствие или уголовное дело в отношении которых передано
в суд- _

Граждане, признанные не годными к военной службе по состоя
нию здоровья, освобождаются от исполнения воинской обязанно
сти.

О тсрочка от при зы в а гр а ж д а н  на в оен ную  служ бу

Отсрочка от призыва на военную службу предоставляется граж
данам:

а) признанным в установленном настоящим Федеральным зако
ном порядке временно не годными к военной службб по состоянию 
здоровья, — на срок до одного года;

б) занятым постоянным уходом за отцом, матерью, женой, род
ным братом, родной сестрой, дедушкой, бабушкой или усыновите
лем, если отсутствуют другие лица, обязанные по закону содержать 
указанных граждан, а также при условии, что последние не находят
ся на полном государственном обеспечении и нуждаются по состоя
нию здоровья в соответствии с заключением федерального учреж
дения медико-социальной экспертизы по месту жительства граж
дан, призываемых на военную службу, в постоянном постороннем 
уходе (помощи, надзоре).

Право на отсрочку от призыва на военную службу имеют граждане: 
а) обучающиеся по очной форме обучения в: 
образовательных организациях по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам среднего профессио
нального образования, — в период освоения указанных образова
тельных программ, но не свыше сроков получения среднего про
фессионального образования, установленных федеральными госу
дарственными образовательными стандартами;

образовательных организациях и научных организациях по име
ющим государственную аккредитацию:

программам бакалавриата, если указанные обучающиеся не 
имеют диплома бакалавра, диплома специалиста или диплома ма
гистра, — в период освоения указанных образовательных про
грамм, но не свыше установленных федеральными государствен
ными образовательными стандартами, образовательными стан
дартами сроков получения высшего образования по программам 
бакалавриата;

программам специалитета, если указанные обучающиеся не 
имеют диплома бакалавра, диплома специалиста или диплома ма
гистра, — в период освоения указанных образовательных про-



гр а м м , но  но  спы ш о устано пл онн ы х (ф едеральны м и го с у д а р с т в е н 
ны м и  об р пзопптол ьн ы м и  станд ар там и , о б р а зо в а те л ь н ы м и  с т а н 
дар та м и  ср о ко п  получения о ы сш о го  о б р а з о в а н и я  по  п р о гр а м м а м  
с п е ц и а л т о т а :

пр огр ам м а м  м агистра туры , есл и  у ка за н н ы е  об уч аю щ и еся  не 
и м ею т дип ло м а  спе ц иа л и ста  и ли  д и п л о м а  м а ги с т р а  и по ступ и л и  на 
обучение п о  пр о гр а м м а м  м агистра туры  в  г о д  по луче ни я  в ы сш е го 
обр азован ия п о  пр о гр а м м а м  б ака ла вр и ата , —  в  п е р и о д  освое ни я 
указанны х о бразовательны х пр о гр а м м , но  н е  св ы ш е установленны х 
ф едеральны ми го суда рстве нны м и  о б р азов ате льны м и  стандартам и 
образовательны м и станд ар там и  с р о ко в  п о луче ни я  в ы сш е го  о б р а зо 
вания по п р огр ам м а м  м агистратуры .

П редусм отренная отср очка  от  п р и зы ва  н а  воен ную  сл уж бу  пр е д о 
ставляется гр аж д а ни ну  тол ько од и н  р а з .

П раво на  пр ед усм отр енную  отср очку  о т  пр и зы ва  на  военную  
службу сохраняется з а  гр аж да ни ном :
• получивш им  в о  в рем я освое ни я обр азовате льно й  програм м ы  

акад ем ический  отпуск или пе ре ш ед ш и м  в той  ж е  образователь
ной  о рга ни за ции  с  о д но й  образовательной  п р огр ам м ы  на д ругую  
и м ею щ ую  государственную  аккр ед и та ц ию  образовательную  п р о 
гр ам м у т о го  ж е  уро вн я образования , л иб о  переведённы м  в  д ру
гую  образовательную  ор ганизацию  д ля о св ое ни я  им ею щ ей госу
д арственную  аккр ед и та цию  образовательной  пр огр ам м ы  того  же 
уро вн я образования . П раво на отср очку  от  пр и зы ва  на военную 
службу сохраняется за  граж данином  п о  осн овани ям , пр ед усм о
тренны м  настоящ им  абзацем , только пр и  усл овии , если общ ий 
ср о к, на которы й граж данину была предоставлена отсрочка от 
призы ва на  военную  службу для обучения в д анной  образова
тельной о рга ни за ц ии  или в о бразовательной ор га ни за ции , и з  ко
тор ой  осущ ествлён перевод, не увеличивается или увеличивает
с я  не более чем  на  од ин  год;

•  в осстановивш им ся в той  ж е  образовательной ор ганизации  (за 
и склю че ние м  граж дан, в осстановивш ихся в образовательны х ор 
га ни за ц ия х  по сл е  отчисления по инициативе образовательной 
ор га н и за ц и и ), есл и  ср о к, на которы й граж данину была пред о
ставлена отсрочка от  призы ва на военную  службу для обучения 
в  д анн ой  образовательной  ор га ни за ции , не увеличивается. 

С р о ки  п ризы в а гр а ж д а н  н а  военную  служ бу  

П ри зы в  на  военную  службу граж дан, не  пребы ваю щ их в запасе, 
осущ е ств л яется  д в а  ра за  в го д  с  1 апреля по 15 июля и с  1 октября



л е к а б р п  на о с н о в а н и и  ука з о в  П р е зид ента  Р о сси й ско й  Ф од о- 
00 ,м за  сл едую щ им и и скл ю ч е ни ям и :
р а » о а ж д а н е . п р о ж и в а ю щ и е  в о тд ел ьн ы х р а й о н а х  К р а й н е го  С с в о -  

Я и отд ел ьны х м е с т н о с т я х , п р и р а в н е н н ы х  к р а й о н а м  К р а й н е го  
р3 п т  п р и зы в аю тся  н а  п о е н н у ю  с л у ж б у  с  1 м а я  п о  15 ИЮЛЯ ИЛИ 
С61 оября ПО 31 д е к а б р я . П е р е ч е н ь  у к а з а н н ы х  р а й о н о п  и м о с тн о -  

-  а  т а к ж е  с р о к и  п р и з ы в а  н а  в о е н н у ю  с л у ж б у  г р а ж д а н , п р о ж и в а ю -  
СТ6И эти х р а й о н а х  и м е с т н о с т я х , о п р е д е л я ю т с я  Ге н е р ал ь н ы м  ш та -  
S  В о о ру ж ённ ы х С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д о р а !т щ

П  гр а ж д а н е , п р о ж и в а ю щ и е  а со л ь с ко и  м е с т н о с т и  и н е п о с р е д -  
енно за н я ты е  н а  п о с е в н ы х  и уб о р о ч н ы х  р а б о та х , при зы в аю тся  на 

военную с л у ж б у  с 15 о к тя б р я  по  31 д е к а б р я ;
в) гр а ж д а н е , я в л я ю щ и е с я  п е д а го г и ч е с к и м и  р а б о т н и к а м и  о б р а з о 

вательных о р га н и з а ц и й , п р и з ы в а ю т с я  на в о е н н у ю  с л у ж б у  с 1 м а я  по  

15 июля.

о р га н и з а ц и я  п р и з ы в а  гр а ж д а н  на  в о е н н у ю  с л у ж б у

Призы в н а  в о е н н у ю  с л у ж б у  г р а ж д а н , н е  п р е б ы в а ю щ и х  в з а п а с е ,  

включает:
• явку н а  м е д и ц и н с к о е  о с в и д е те л ь с тв о в а н и е , пр о ф е сс и о н ал ь н ы й  

п с и х о л о ги ч е с ки й  о тб о р  и  з а с е д а н и е  пр и зы в н о й  ко м и с си и ;
.  явку в у к а з а н н ы е  в п о в е с т к е  в о е н н о го  к о м и с с а р и а т а  в р е м я  и  м е 

сто  д л я  о тп р а в ки  к  м е с т у  п р о х о ж д е н и я  в о е н н о й  сл уж бы  и н а х о ж 
д е н и е  в в о е н н о м  к о м и с с а р и а т е  д о  н а ч а л а  в о е н н о й  служ бы . 
П ри зы в н а  в о е н н у ю  с л у ж б у  у к а з а н н ы х  гр а ж д а н  о р га н и з у ю т  в о е н 

ные ко м и с с а р и а ты  ч е р е з  с в о и  с т р у кту р н ы е  п о д р а з д е л е н и я  и о с у 
щ ествл яю т п р и з ы в н ы е  к о м и с с и и , с о з д а в а е м ы е  в м у н и ц и п ал ь н ы х  
районах, м у н и ц и п а л ь н ы х  и  г о р о д с к и х  о к р у га х  и  н а  в н у тр и го р о д с ки х  
терри ториях го р о д о в  ф е д е р а л ь н о го  з н а ч е н и я  р е ш е н и е м  в ы сш его  
д о л ж н ос тного  л и ц а  с у б ъ е к та  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  (р у к о в о д и т е 
ля в ы сш его  и с п о л н и те л ь н о го  о р га н а  го с у д а р с т в е н н о й  вл ас ти  су б ъ 
екта Р о с с и й с ко й  Ф е д е р а ц и и )  по  п р е д с та в л е н и ю  в о е н н о го  к о м и с 

сара. д
На м е р о п р и я т и я , с в я з а н н ы е  с  п р и зы в о м  н а  во е н н у ю  служ бу, 

граждане вы зы ваю тся  п о в е с т к а м и  в о е н н о го  к о м и с с а р и а та .
П орядок п р и зы в а гр а ж д а н  н а  во е н н у ю  с л у ж б у  о п р е д е л я е тс я  н а 

стоящ им Ф е д е р а л ь н ы м  з а к о н о м , д р у ги м и  ф е д е р ал ь н ы м и  з а ко н а м и , 
указами П р е з и д е н т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , П о л о ж е н и е м  о  п р и з ы 
ве на военную  сл уж бу, у т в е р ж д а е м ы м  П р а в и те л ь ств о м  Р о с с и й с ко й  
Ф ед ерации и д р у ги м и  н о р м а ти в н ы м и  п р а в о в ы м и  а к т а м и  Р о с с и й 

ской Ф е д е р а ц и и .





П р о в е р я е м  з н а н и я

j Кто подлежит призыву на военных) службу?
2 . Кто имеет право на отсрочку и освобождение от военной службы?
3 . Б какие сроки осуществляется призыв на военную службу?
j .  Как организуется призыв на военную службу?

П Р А К Т И К У М

1. Как в Конституции Российской Ф едерации формулируется опре
деление воинской обязанности гражданина? Как вы понимаете 
эту обязанность?

2. Что должен знать старш еклассник по достижении призывного 
возраста? Изучите текст параграфа и подютоеьте памятку.

3. Найдите в Интернете Федеральный закон * 0  воинской обязанно
сти и военной сл у ж б еП о д го то в ь те  презентацию, в которой от
разите основные положения закона.

Поступление на военную службу 
к по контракту

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
Контракт о прохождении военной служ
бы. Условия контракта о прохождении 
военной службы. Отбор кандидатов на 
военную службу по контракту. Испыта
ние при поступлении на военную службу 
по контракту.

Призыв граждан на военную службу по контракту организуется в 
соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности 

и военной службе» от 28 марта 1998 года №  5 3 -Ф 3  (Раздел V. По
ступление на военную службу по контракту).

Контракт о  прохож д ен ии  военной службы  
Контракт о прохождении военной службы заключается между 

гражданином (иностранным гражданином) и от имени Российской 
Федерации — Министерством обороны Российской Федерации.



иным федеральным органом исполнительной власти или федераль
ным государственным органом, в которых вышеуказанным Феде
ральным законом предусмотрена военная служба, письменно по ти
повой форме в порядке, определяемом Положением о порядке про
хождения военной службы.

В контракте о прохождении военной службы закрепляются до
бровольность поступления гражданина (иностранного гражданина) 
на военную службу, срок, в течение которого гражданин (иностран
ный гражданин) обязуется проходить военную службу, и условия 
контракта.

Условия контракта о прохождении военной службы включают 
в себя обязанность гражданина (иностранного гражданина) прохо
дить военную службу в Вооружённых Силах Российской Оедерации, 
других войсках, воинских формированиях или органах в течение 
установленного контрактом срока, добросовестно исполнять все 
общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих, 
установленные законодательными и иными нормативными право
выми актами Российской Федерации, а также право гражданина 
(иностранного гражданина) на соблюдение его прав и прав членов 
его семьи, включая получение социальных гарантий и компенсаций, 
установленных законодательными и иными нормативными право
выми актами Российской Федерации, определяющими статус воен
нослужащих и порядок прохождения военной службы.

Контракт о прохождении военной службы вступает в си лу со дня его 
подписания соответствующим должностным лицом в соответствии 
с Положением о порядке прохождения военной службы и прекращает 
своё действие со дня заключения военнослужащим иного контракта 
о прохождении военной службы, исключения военнослужащего из 
списков воинской части в случае, указанном в пункте 6 настоящей ста
тьи а также в иных случаях, установленных федеральными законами.

Заключение контракта о прохождении военной службы, пре
кращение его действия, а также иные отношения, связанные с ним, 
регулируются указанным Федеральным законом, Положением о по
рядке прохождения военной службы, а также законодательными и 
иными нормативными правовыми актами Российской Оедерации. 
определяющими порядок прохождения военной службы и статус во
еннослужащих.

Военнослужащие, назначенные на должность министра обороны 
Российской Федерации, руководителей федеральных органов ис
полнительной власти и федеральных государственных органов, 
в которых настоящим Федеральным законом предусмотрена воен
ная служба, проходят военную службу в соответствующей должно-



к i W ' . ----------- Я
ети без заключения контракта о прохождении военной службы Кон- “  И 
тракт о прохождении военной службы, который был заключён воен
нослужащими до назначения на указанную должность, прекращает 
своё действие. За указанными военнослужащими сохраняется ста
тус военнослужащих, проходящих военную службу по контракту 

После освобождения указанных военнослужащих от должности 
они заключают новый контракт о прохождении военной службы или 
увольняются с военной службы по основаниям и в порядке, которые 
определяются настоящим Федеральным законом и Положением 
о порядке прохождения военной службы.

Заключение контракта о прохождении военной службы 
Контракт о прохождении военной службы вправе заключать:

.  военнослужащие, у которых заканчивается предыдущий контракт 
о прохождении военной службы;

.  военнослужащие, проходящие военную службу по призыву и по
лучившие до призыва на военную службу высшее образование, 
а также военнослужащие, проходящие военную службу по призы
ву и прослужившие не менее трёх месяцев:

• военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, полу
чившие до призыва на военную службу среднее профессиональ
ное образование и поступающие на военную службу в Вооружён
ные Силы Российской Федерации, войска национальной гвардии 
Российской Федерации, спасательные воинские формирования 
федерального органа исполнительной власти, уполномоченного 
на решение задач в области гражданской обороны, Службу внеш
ней разведки Российской Федерации, органы Федеральной служ
бы безопасности и органы государственной охраны;

• граждане, пребывающие в запасе;
• граждане мужского пола, не пребывающие в запасе и получив

шие высшее образование;
• граждане мужского пола, не пребывающие в запасе, получившие 

среднее профессиональное образование и поступающие на во
енную службу в Вооружённые Силы Российской Федерации, вой
ска национальной гвардии Российской Федерации, спасатель
ные воинские формирования федерального органа исполнитель
ной власти, уполномоченного на решение задач в области 
гражданской обороны, Службу внешней разведки Российской 
Федерации, органы федеральной службы безопасности и органы 
государственной охраны;
граждане женского пола, не пребывающие в запасе;

• другие граждане в соответствии с нормативными правовыми ак
тами Президента Российской Федерации.



ГГ1аЖдане поступившие в военные профессиональные образова
тельные организации или военные образовательные организации 
высшего образования, заключают контракт о прохождении поенной 
службы в соответствии с указанным Федеральным законом.

Контракт о прохождении военной службы также вправо заключать 
иностранные граждане, законно находящиеся на территории Рос
сийской Федерации.

Указанные иностранные граждане могут воспользоваться своим 
правом на заключение контракта о прохождении военной службы 
только один раз.

Первый контракт о прохождении военной службы вправо заклю
чать граждане (иностранные граждане) в возрасте с 18 лет.

В контракте закрепляются добровольность поступления на воен
ную службу, срок, в течение которого гражданин (иностранный граж
данин) обязуется проходить военную службу, а также условия кон
тракта.

Отбор кандидатов для поступления на военную службу по кон
тракту, за исключением кандидатов для поступления на военную 
службу по контракту в Вооружённые Силы Российской Федерации 
на воинские должности, подлежащие замещению солдатами, ма
тросами, сержантами, старшинами, прапорщиками и мичманами,



И3 числа граждан, не находящихся на поенной службе, и иностран
ных граждан осуществляется военными комиссариатами.

Отбор кандидатов для поступления на военную службу по кон
тракту в войска национальной гвардии Российской Федерации, спа
сательные воинские формирования федерального органа испол
нительной власти, уполномоченного на решение задач в области 
гражданской обороны, и в органы, указанные в пункте 1 статьи 2 
федерального закона, из числа граждан, не находящихся на воен
ной службе, осуществляется также войсками национальной гвардии 
Российской Федерации, указанными воинскими формированиями 
и органами в порядке, установленном нормативными правовыми 
актами Российской Федерации.

Отбор кандидатов из числа граждан, не находящихся на воен
ной службе, для поступления на военную службу по контракту в 
Вооружённые Силы Российской Федерации на воинские должности, 
подлежащие замещению солдатами, матросами, сержантами, 
старшинами, прапорщиками и мичманами, и кандидатов из числа 
иностранных граждан для поступления на военную службу по кон
тракту в Вооружённые Силы Российской Федерации на воинские 
должности, подлежащие замещению солдатами, матросами, 
сержантами и старшинами, осуществляется пунктами отбора на во
енную службу по контракту совместно с военными комиссариатами 
в порядке, установленном Положением о порядке прохождения воен
ной службы.

Отбор кандидатов для поступления на военную службу по кон
тракту из числа военнослужащих осуществляется воинскими частя
ми и органами в порядке, установленном Положением о порядке 
прохождения военной службы, если иное не предусмотрено феде
ральными законами.

Определение соответствия граждан (иностранных граждан), от
бираемых на военную службу по контракту военными комиссариата
ми или пунктами отбора на военную службу по контракту совместно 
с военными комиссариатами, требованиям, установленным для по
ступающих на военную службу по контракту, возлагается соответ
ственно на комиссии военных комиссариатов по отбору кандидатов, 
поступающих на военную службу по контракту, или на создаваемые 
в порядке, установленном Положением о порядке прохождения во
енной службы, совместные комиссии пунктов отбора на военную 
службу по контракту и военных комиссариатов по отбору кандида
тов, поступающих на военную службу по контракту (далее — со
вместные комиссии пунктов отбора на военную службу по контракту 
и военных комиссариатов).



В работе комиссий военных комиссариатов по отбору кандидатов, 
поступающих на военную службу по контракту, могут принимать уча
стие представители воинских частей, для которых проводится Отбор.

В работе совместных комиссий пунктов отбора на военную службу 
по контракту и военных комиссариатов могут принимать учас
тие представители воинских частей, для которых проводится отбор, и 
представители воинских частей, военных профессиональных образо
вательных организаций и военных образовательных организаций 
высшего образования, привлекаемые к выполнению мероприятий по 
отбору кандидатов, поступающих на военную службу по контракту.

Определение соответствия граждан, отбираемых войсками нацио
нальной гвардии Российской Федерации, спасательными воински
ми формированиями федерального органа исполнительной власти, 
уполномоченного на решение задач в области гражданской оборо
ны, и органами, указанными в пункте 1 статьи 2 настоящего Феде
рального закона, а также военнослужащих требованиям, установ
ленным для поступающих на военную службу по контракту, возлага
ется на аттестационные комиссии воинских частей, указанных 
воинских формирований и органов.

Копия решения комиссии должна быть выдана гражданину 
Иностранному гражданину) по его просьбе в трёхдневный 
срок со дня принятия реш ения.

Основаниями для отказа кандидату, поступающему на военную 
службу по контракту, в заключении с ним соответствующего кон
тракта являются:
• отсутствие в Вооружённых Силах Российской Федерации, других 

войсках, воинских формированиях и органах вакантных воинских 
должностей согласно профилю подготовки кандидата или полу
ченной им военно-учётной специальности;
решение аттестационной комиссии воинской части, утверждён
ное командиром (начальником) воинской части, о заключении 
контракта о прохождении военной службы с другим кандидатом 
по итогам конкурсного отбора;

• решение комиссии военного комиссариата, совместной комис
сии пункта отбора на военную службу по контракту и военного ко
миссариата или аттестационной комиссии воинской части о не
соответствии кандидата, поступающего на военную службу по 
контракту, требованиям, установленным настоящим Федераль
ным законом.
Контракт о прохождении военной службы не может быть заклю

чён с гражданами, в отношении которых вынесен обвинительный



приговор и которым назначено наказание, в отношении которых ве
дётся дознание либо предварительное следствие или уголовное де
ло в отношении которых передано в суд, с гражданами, имеющими 
неснятую или непогашенную судимость за совершение преступле
ния, отбывавшими наказание в виде лишения свободы, а также 
с гражданами, подвергнутыми административному наказанию за 
потребление наркотических средств или психотропных веществ без 
назначения врача либо новых потенциально опасных психоактивных 
веществ, до окончания срока, в течение которого лицо считается 
подвергнутым административному наказанию. Контракт не может 
быть заключён с гражданами, лишёнными на определённый срок 
вступившим в законную силу решением суда права занимать воин
ские должности, в течение указанного срока.

Командир (начальник) воинской части принимает решение
о заключении истого контракта о  прохождении военной служ
бы или об отказе в его заключении с  военнослужащим, прохо
дящим военную службу по контракту, не позднее чем за три 
месяца д о  истечения срока действующего контракта.

В случае отказа гражданину (иностранному гражданину) в заклю
чении контракта о прохождении военной службы он имеет право об
жаловать данное решение в вышестоящий орган, прокуратуру или 
суд.

Испытание при поступлении на военную службу по контракту
Для поступивших на военную службу по контракту на воинские 

должности, подлежащие замещению солдатами, матросами, сер
жантами и старшинами (за исключением поступивших на военную 
службу по контракту в период чрезвычайных обстоятельств (ликвида
ция последствий стихийных бедствий, выполнение мероприятий 
чрезвычайного положения, восстановление конституционного поряд
ка и иные чрезвычайные ситуации), либо для участия в деятельности 
по поддержанию или восстановлению международного мира и без
опасности, либо пресечению международной террористической дея
тельности за пределами территории Российской Федерации, либо 
для участия в походах кораблей, а также обучающихся в военных про
фессиональных образовательных организациях или военных образо
вательных организациях высшего образования), в целях проверки их 
соответствия требованиям федеральных законов, общевоинских 
уставов, Корабельного устава Военно-Морского Флота и иных норма
тивных правовых актов Российской Федерации, определяющих об
щие. должностные и специальные обязанности военнослужащих, 
устанавливается испытание сроком на три месяца.
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доржашиим испытанно и продолжает военную службу. "  '

П ропсряом  знания

2. M (^ ^ ^ S ^ Z S ” 'M̂C'IV̂ n0l̂ ' r̂
3. Кто имсот право заключать контрах г?

® КПКОМ "03r>aRK! м„ож" °  заключать первый контракт о прохожде
нии воинской службы? , д '

5 службы? М0Ж0Т бЫТЬ заклю',й"  К0,,тРакт о прохождении военной

6 . Кто принимает решение о заключении контракта?

П Р А К Т И К У М

1 ‘ Чт? Д °лже"  знать старшеклассник о военной службе по контрак
ту? Подготовьте сообщение.

2. Подготовьте таблицу, в которой опишите, кто осуществляет от- 
бор кандидатов, претендующих на военную службу по контракту.

3. Подгоговьто памятку о порядке прохождения испытаний при по
ступлении на военную службу по контракту.

4. Подготовьте презентацию, в которой изложите основные поло
жения раздела V Федерального закона -О  воинской обязаннос
ти и военной службе» (Поступление на военную службу по кон
тракту).



ОСНОВНЫЕ понятия
Альтернативная гражданская служба. 
Отсрочка.

Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе» 
(от 25 июля 2002  года №  113-ФЭ) регулирует отношения, свя

занные с реализацией гражданами Российской Федерации консти
туционного права на замену военной службы по призыву альтерна
тивной гражданской службой. _

Альтернативная гражданская  сл уж ба — особый вид трудовой  
деятельности в интересах общ ества и государства, осущ ест
вляемой гражданам и в зам ен военной службы по призыву.

Правовой основой альтернативной гражданской службы являют
ся Конституция Российской Федерации, федеральные конституци
онные законы, настоящий Федеральный закон, другие федеральные 
законы и принятые в соответствии с  ними иные нормативные право
вые акты Российской Федерации, общепризнанные принципы и 
нормы международного права и международные договоры Россий
ской Федерации, а также законодательство субъектов Российской 
Федерации, применяемое в части, не противоречащей настоящему 
Федеральному закону.

Статус граждан, проходящих альтернативную гражданскую служ
бу, устанавливается Федеральным законом в соответствии с Кон
ституцией Российской Федерации.

Трудовая деятельность граждан, проходящих альтернативную 
гражданскую службу, регулируется Трудовым кодексом Российской 
Федерации с учётом особенностей, предусмотренных настоящим 
Федеральным законом.

Право гражданина на зам ену военной службы по призыпу 
альтернативной граж д анской службой

Гражданин имеет право на замену военной службы по призыву 
альтернативной гражданской службой в случаях, если:
• несение военной службы противоречит его убеждениям или ве

роисповеданию;
• он относится к коренному малочисленному народу Российской 

Федерации, ведёт традиционный образ жизни, осуществляет



традиционную хозяйственную деятельность и занимается тради. 
ционными промыслами коренных малочисленных народов р0с. 
сийской Федерации.

Граждане, направляемые на альтернативную гражданскую  
службу

В соответствии со статьёй 3 названного выше Федерального за
кона на альтернативную гражданскую службу направляются гражда
не мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, которые не пребывают 
в запасе, имеют право на замену военной службы по призызу аль
тернативной гражданской службой, лично подали заявление в воен
ный комиссариат о желании заменить военную службу по призыву 
альтернативной гражданской службой и в отношении которых в со
ответствии с настоящим Федеральным законом призывной комис
сией, создание которой регулируется Федеральным законом от 
28 марта 1998 года № 53-Ф 3 «О воинской обязанности и военной 
службе», принято соответствующее решение.

На альтернативную гражданскую службу не направляются граж
дане, которые в соответствии с Федеральным законом «О воинской 
обязанности и военной службе»:
• имеют основания для освобождения от призыва на военную 

службу;
•  не подлежат призыву на военную службу;
•  имеют основания для предоставления отсрочки от призыва на во

енную службу.

Место прохождения гражданам и альтернативной граждан
ской службы

Граждане проходят альтернативную гражданскую службу индиви
дуально, а также в составе групп или формирований:
• в организациях, подведомственных федеральным органам ис- 

полнительнои власти;
•  в организациях, подведомственных органам исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации-
• в организациях Вооружённых Сил Российской федерации, других 

Ж З З Г  фор" ировакий и “ Рганов В качестве гражданско-

,,иоГ1Р^ ОЖДвНИ0 « Г и е в н о й  гражданской службы в организа- 
* >до" ственных органам местного самоуправления, олре- 

деляется федеральным законом.
Граждане проходят альтернативную гражданскую службу, как 

правило, за пределами территорий субъектов Российской Федера- 
ции, в которых они постоянно проживают.



невозможности направления граждан для прохождения аль-
птивной гражданской службы за пределы территорий субъектов 

Т6 ийской Ф едерации, в которых они постоянно проживают, граж- 
Р0СС в соответствии с решением специально уполномоченного фо
к а л ь н о го  органа исполнительной власти могут быть направлены 
дер ппОХождения альтернативной гражданской службы в организа
ции находящиеся на территориях субъектов Российской Федера
ции в которых они постоянно проживают.

Граждане, относящиеся к  коренным малочисленным народам 
Российской Федерации, направляются для прохождения альтерна
тивной гражданской службы в организации, осуществляющие тра
диционную хозяйственную деятельность и занимающиеся традици
онными промыслами коренных малочисленных народов Российской 
Федерации.

Перечни видов работ, профессий, должностей, на которых могут 
быть заняты граждане, проходящие альтернативную гражданскую 
службу, а также организаций, где предусмотрено прохождение аль
тернативной гражданской службы, определяются 8 порядке, уста
новленном Правительством Российской Федерации.

При определении вида работы, профессии, должности, на которых 
может быть занят гражданин, направляемый на альтернативную граж
данскую службу, и места прохождения альтернативной гражданской 
службы учитываются образование, специальность, квалификация, 
опыт предыдущей работы, состояние здоровья, семейное положение 
гражданина, а также потребность организаций в трудовых ресурсах.

Трудовая деятельность граждан, проходящих альтернативную 
гражданскую службу, не должна препятствовать трудоустройству 
других лиц, а также служить основанием для перевода на другое ме
сто работы лиц, выполняющих работу по трудовому договору, или 
для их увольнения.

Срок альтернативной гражданской службы
Срок альтернативной гражданской службы в 1,75 раза превышает 

установленный Федеральным законом «О воинской обязанности 
и военной службе» срок военной службы по призыву.

»» ЭТО НА АО ЗНАТЬ
Срок альтернативной гражданской службы для граждан, прохо

дящих данную службу в организациях Вооружённых Сил Россий
ской Федерации, других войск, воинских формирований и органов, 
в 1,5 раза превышает установленный Федеральным законом «О во
инской обязанности и военной службе» срок военной службы по
призыву.



Началом альтернативной гражданской службы гражданина счита
ется день его убытия к месту прохождения альтернативной граждан
ской службы, указанный в предписании военного комиссариата.

Окончанием альтернативной гражданской службы гражданина 
считается день прекращения работодателем срочного трудового 
договора с гражданином при прекращении альтернативной граж
данской службы. При этом срочный трудовой договор с граждани
ном, проходящим альтернативную гражданскую службу, должен 
быть прекращён работодателем в день истечения срока его альтер
нативной гражданской службы.

В срок альтернативной гражданской службы не засчитывается:
• срок отбывания уголовного или административного наказания 

в виде ареста;
• время нахождения в дополнительных отпусках, предоставляемых 

работодателем работникам, совмещающим работу с получением 
образования;

• время нахождения в отпуске по уходу за ребёнком и время проез
да к месту использования указанного отпуска и обратно;

• время прогула (отсутствия на рабочем месте без уважительных 
причин в течение всего рабочего дня (смены) независимо от его 
(её) продолжительности, а также отсутствия на рабочем месте 
без уважительных причин более четырёх часов подряд в течение 
рабочего дня (смены);

• период отстранения от работы (недопущения к работе) в связи 
с  появлением на работе в состоянии алкогольного, наркотическо-

Организация альтернативной гражданской службы
Организации, где предусмотрено прохождение альтернативной 

гражданской службы:
• представляют в соответствующий федеральный орган исполни

тельной власти или в орган исполнительной власти субъекта Рос
сийской Федерации предложения по перечням видов работ, про
фессий, должностей, на которых могут быть заняты граждане, 
проходящие альтернативную гражданскую службу;

• заключают срочные трудовые договоры с гражданами, направ
ленными для прохождения альтернативной гражданской службы, 
и прекращают с ними срочные трудовые договоры;

• организуют при необходимости профессиональное обучение 
граждан, направленных для прохождения альтернативной граж
данской службы;



контрол ирую т и с пол нем ие гр а ж д а н ам и , проход ящ и м и альтерна
тив ную  гр а ж д а н с к у ю  служ бу, трудовых обязан ностей; в случае  
н е и с п о л н е н и я  или н е н а д л е ж а щ е го  исполнения указанны ми  
гр а ж д а н а м и  по  их в ин е возложенны х на них трудовых о бя зан но
ст е й  п р и в л е каю т их к  д и сц и пл и на р но й  ответственности в п оряд 
ке , ус та н о в л ен н о м  ф едеральны м и законам и; в случаях и в по 
р я д ке , ко то р ы е установлены  пол ож ени ем  о поряд ке прохож д е
ния ал ьтер н а ти в н о й  гр а ж д а нской  службы , в целях привлечения  
в со о тв етс тв и и  с  законод ател ьством  Р оссий ской Ф ед ерац ии  
указ а н н ы х  гр а ж д а н  к ответственности з а  уклон ени е от прохож 
д е н и я  ал ь тернативн ой  граж д анской  службы направляю т соот
ве тств ую щ и е м атериал ы  руководителю сл ед ственного  органа  
С л е д с т в е н н о го  ко м и те та  Российской Ф е д ер ац и и  по м е сту  про 
хо ж д е н и я  ук азан ны м и граж д анам и альтернативной граж д анской  

сл уж бы ;
о б е сп еч и в аю т в предел ах своей ком петенции соблю дение п 
ж е н и й  на сто я щ его  ф едерального  закона, осуществляю т меры  
р е а л и з а ц и и  прав граж д ан , проходящих альтернативную граждан  

скую  службу, и и х социальную  защ иту.

5 . Какова продолжительность

П Р А К Т И К У М

щ ение .



В настоящее время в основу комплектования п 
Российской Федерации положен смешанный п п „ !° 0ртенВы, о 
призыва и по контракту. Гражданин Российской л  ~  На °Сн» 

в соответствии с законодательством вместо прохо£0РаЦии 
службы проходить альтернативную гражданскую сЛ1̂ 6еуНИя

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ
1. Подготовьте сообщение о типонаимо

ственной политики России в сфере обеспечСенияЯН" И Г0СудаР'
б е зо п а сн о сти  и с о ц и а л ь н о -э ко н о м и ч е с ко го  р а зв и ™ аЧИ0Валыив 

иГа1Х п^рГтГИ 
;■  Ф е ~  ■ < *  

ФедТрба°ц и и Г  СХвМУ “ С тр уктура  В о о р уж ё н н ы х  Сил Российской

^ Федерации. войск Вооружённых Сил Российской

Должности и звания'йги-^Контроля знаний по темам «Воинские 
«Воинская Форма и зн а к^ яеННЫХ ° ИЛ Российской Федерации», 
ных Сил Российской Фелр^Ят ЛИЧИЯ военнослУ>«ащих Вооружён- 

9- Совместными усилиями пп И>>
в которой кратко отразитРппг1ГОТОВЬТе памяткУ допризывника, 

Ю. Особенности служба Р док пРизыва на военную службу.
контракту и альтернативной службы.

©  О  О



СЛОВАРЬ

Военное планирование — определение порядка и способов ре
ализации целей и задач развития военной организации, строитель
ства и развития Вооружённых Сил, других войск и органов, их при
менения и всестороннего обеспечения.

Военный конфликт — форма разрешения межгосударственных 
или внутригосударственных противоречий с применением военной 
силы (понятие охватывает все виды вооружённого противоборства, 
включая крупномасштабные, региональные, локальные войны и во
оружённые конфликты).

Вооружённый конфликт — вооружённое столкновение ограни
ченного масштаба между государствами (международный воору
женный конфликт) или противостоящими сторонами в пределах 
территории одного государства (внутренний вооружённый кон
фликт).

Единая государственная система предупреждения и ликви
дации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) — объединение органов 
управления, сил и средств федеральных органов исполнительной 
власти, органов исполнительной власти субъектов Российской Фе
дерации, органов местного самоуправления и организаций, в пол
номочия которых входит решение вопросов по защите населения 
и территорий (акваторий) от чрезвычайных ситуаций. РСЧС состоит 
из территориальных и функциональных подсистем. Территориаль
ные подсистемы создаются в субъектах Российской Федерации для 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в пределах 
их территорий и состоят из звеньев, соответствующих администра
тивно-территориальному делению этих территорий. Система имеет 
пять уровней: федеральный, региональный, территориальный, 
местный и объектовый.

Заражение местности — одно из последствий применения хи
мического и биологического оружия или аварии (разрушения) объ
ектов химической промышленности, трубопроводов с химически 
опасными компонентами. Различают химическое и биологическое 
заражение.

Защитное сооружение — инженерное сооружение, предназна
ченное для укрытия людей, техники и имущества от опасностей, 
возникающих в результате последствий аварий или катастроф на 
потенциально опасных объектах, а также от воздействия современ
ных средств поражения.



Здоровый о б р а з  ж и з н и  —  это индивидуальная систем а по 
ния человека, обеспечивающая ем у физическое, духовное и В6Дб 
альное благополучие в реальной окружаю щей сред е (припп °°4И 
техногенной и социальной), а также сниж ение о тр и ц а тел ь н о го ^ 0*  
ния на жизнь и здоровье последствий различных опасных и мп* 
чайных ситуаций. трезвы-

З о на пораж ения -  пространство (площадь, объём) вокруг 
тра (эпицентра) аварии, катастрофы или иного бедствия п р и р о д " ' 
го или антропогенного характера, а также взрыва боепоипа™  
в пределах которото поражаются люди, техника, объекты и пп ' 

И зл учение ио ни зи р у ю щ ее _  квантовое (электронно мог

чёниеШп „ 7 Г УСКУ- !431,0611 с о с т а в д т е !элементарных частиц)Гзл^
, од воздействием которого в среде из нейтральных а т т .л  

и молекул образуются положительно или отрицательно запяжрн

i = = : f = l = =  ем и Фоомиоовянирм 1  правило, циклическим течени-
передамтьс^от 3a6nnpRiHo И0НН0Г0 ™мунитета. Могут

опасностей™ **

ческиеГжерт^^ущерб здо^юв^да люпрй'п?.к^!'!!!^!1 . ^ е^ °д 0̂ 1^ у ^ ц 1
тожение объектов, м атериальна ценно'"бРразрУш£™ я ' либоунич-
рах, а также приведшая к ^ с е р ь б з н Г у Т Г ^  Значите“  раз” в'
ной среды. Различают к а т а с т о о л ы Р«?У жружаю щ ей "рир°я;
произошла, по причинам или характеру HS ''°Т0Р° “  ° ZСрбДУ арактеру воздействия на окружающую



Крупном асш табная война —  война м ежду коалициями госу
дарств или крупнейшими государствами мирового сообщества 
в которой стороны преследуют радикальные военно-политические 
цели. Крупномасштабная война м ожет стать результатом эскалации 
вооружённого конфликта, локальной или региональной войны с во
влечением значительного количества государств разных регионов 
мира. Эта война потребует мобилизации всех имеющихся матери
альных ресурсов и духовных сил государств-участников.

Локальная война -  война, в которой преследуются ограничен
ные военно-политические цели, военные действия ведутся в грани
цах противоборствующих государств и которая затрагивает преиму
щественно интересы только этих государств (территориальные, эко
номические, политические и др.).

М о б и л и з а ц и о н н а я  го т о в н о с т ь  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  -  
способность Вооруженных Сил. других войск и органов, экономики 
государства, а также федеральных органов государственной вла

Г а и и и Т ° '  гасуяа'>с™ е" ™ й ™ с т и  субъектов Российской Ф еде
рации, органов местного самоуправления и организаций к в ы п о те  
нию мобилизационных планов. ыполне-

Национальные интересы Российской Ф е д ео аи и и  
тивно значимые потребности личности, общ ества и государства^  
безопасности и устойчивом развитии сударства в

в е п е ™ Г Щ аНИе н а о ел ен и а °  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и ту а ц и я х  -  это до- 
м Г и и  J 1°„насепения с и го л о в  оповещения и экстренной инфор- 
a n ,Huni„  пасностях, возникающих при угрозе возникновения или 
хапякт вении чРезвычайных ситуаций природного и техногенного 
этих в- а ’ 3  Такж е при веДении военных действий или вследствие 

действий, о правилах поведения населения и необходимости 
проведения мероприятий по защ ите.

П андемия —  эпидемия, характеризующаяся распространением 
инфекционного заболевания на территории всей страны, террито
рию сопредельных государств, а иногда и многих стран мира (на
пример, холера, грипп, COVID-19).

Панзоотия —  массовое одновременное распространение ин
фекционной болезни сельскохозяйственных животных с высоким



уровнем заболеваемости на огромной территории с  охватом целых 
регионов, нескольких стран и материков.

Панфитотия — массовое заболевание растений и резкое увели
чение вредителей сельскохозяйственных растений на территории 
нескольких стран или континентов.

Поисковая система — информационная система, осуществля
ющая по запросу пользователя поиск в Интернете информации 
определённого содержания v предоставляющая пользователю све
дения об указателе страницы сайта в Интернете для доступа к за
прашиваемой информации, расположенной на сайтах в Интернете, 
принадлежащих иным лицам, за исключением информационных си
стем, используемых для осуществления государственных и муници
пальных функций, оказания государственных и муниципальных ус
луг, а также для осуществления иных публичных полномочий, уста
новленных федеральными законами.

Природный пожар — неконтролируемый процесс горения, сти
хийно возникающий и распространяющийся в природной среде.

Противоэпидемический режим — порядок и правила поведе
ния обслуживающего медицинского персонала и населения, обе
спечивающие эффективное проведение профилактических и проти
воэпидемических мероприятий в эпидемическом очаге.

Распространение информации — действия, направленные на 
получение информации неопределённым кругом лиц или передачу 
информации неопределённому кругу лиц.

Сайт в Интернете — совокупность программ для электронных 
вычислительных машин и иной информации, содержащейся в ин
формационной системе, доступ к которой обеспечивается посред
ством информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» по 
доменным именам и (или) по сетевым адресам, позволяющим иден
тифицировать сайты в сети «Интернет».

Санитарно-карантинный пункт (карантинный пункт) — специ
альное учреждение или структурное подразделение центра сани
тарно-эпидемиологического надзора, расположенное в открытых 
для движения через границу аэропортах, на автодорожных трассах, 
портах и на пограничных железнодорожных станциях, которое орга
низует и проводит мероприятия по предупреждению завоза каран
тинных и других инфекционных болезней людей.

Санитарно-противоэпидемические (профилактические) 
мероприятия — организационные, административные, инженер
но-технические, медико-санитарные, ветеринарные и иные меры, 
направленные на устранение или уменьшение вредного воздей-



ствия на ч е л о в е ка  ф а кт о р о в  с р е д ы  о б и т а н и я , п р е д о т в р а щ е н и е  в о з 
никновения и  р а с п р о с т р а н е н и я  и н ф е кц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й  и  м а с 
совых н е и н ф е кц и о н н ы х  за б о л е в а н и й  (о т р а в л е н и й )  и  и х  л и кв и д а ц и ю .

С а н и та р н о -эп и д е м и о л о ги че ска я  о б с т а н о в к а  —  с о с т о я н и е  
здоровья н а се л е н и я  и  с р е д ы  о б и т а н и я  н а  о п р е д е л ё н н о й  т е р р и т о р и и  
в ко н кр е тн о  у ка з а н н о е  в р е м я .

С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к а я  с л у ж б а  —  о р га н ы  и  у ч р е ж д е 
ния, о с ущ е ств л я ю щ и е  г о с у д а р с т в е н н ы й  с а н и т а р н ы й  н а д з о р  в  ф о р м е  
пр е д упр е д и те л ь н о го  и т е ку щ е го  н а д з о р а  з а  в ы п о л н е н и е м  м и н и с т е р 
ствам и, в е д о м с т в а м и , п р е д п р и я ти я м и , о р га н и з а ц и я м и , у ч р е ж д е н и 
ям и и  гр а ж д а н а м и  у с та н о в л е н н ы х  ги ги е н и ч е с к и х  н о р м , с а н и т а р 
н о -ги ги е н и ч е с ки х  и  с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о ги ч е с к и х  п р а в и л .

С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к о е  б л а г о п о л у ч и е  н а с е л е н и я  —  
со с т о я н и е  з д о р о в ь я  н а се л е н и я , ср е д ы  о б и т а н и я  ч е л о в е ка , п р и  к о т о 
ро м  о тсу т с тв у е т  в р е д н о е  в о з д е й с тв и е  ф а кт о р о в  с р е д ы  о б и т а н и я  на  
ч е л ов ека  и  о б е с п е ч и в а ю т с я  б л а го п р и я т н ы е  у с л о в и я  е г о  ж и з н е д е я 
тел ьн ости .

С р е д а  о б и т а н и я  ч е л о в е к а  —  с о в о к у п н о с т ь  о б ъ е кто в , я в л е н и й  и 
ф актор ов  о кр у ж а ю щ е й  (п р и р о д н о й  и и с к у с с т в е н н о й )  с р е д ы , о п р е 
д е л яю щ а я  у с л о в и я  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е ка .

С р е д с т в о  и н д и в и д у а л ь н о й  м о б и л ь н о с т и  —  т р а н с п о р т н о е  
ср е д с тв о , и м е ю щ е е  о д н о  и л и  н е ско л ь ко  к о л ё с  (р о л и ко в ) , п р е д н а 
зн а ч е н н о е  д л я  и н д и в и д у а л ь н о го  п е р е д в и ж е н и я  ч е л о в е ка  п о с р е д 
ств о м  и с п о л ь з о в а н и я  д в и га те л я  (д в и га т е л е й ) (э л е ктр о с а м о ка ты , 
э л е кт р о с ке й тб о р д ы , ги р о с ку т е р ы , с е гв е и , м о н о ко л ё с а  и и н ы е  а н а 
л о ги ч н ы е  с р е д с тв а ).

С т р а н и ц а  с а й т а  в  И н т е р н е т е  —  ч а сть  с а й т а  в  И н те р н е те , д о с т у п  
к  ко т о р о й  о с у щ е с тв л я е т с я  п о  у ка з а те л ю , с о с т о я щ е м у  и з  д о м е н н о го  
и м е н и  и  с и м в о л о в , о п р е д е л ё н н ы х  в л а д е л ьц е м  с а й т а  в И нте рне те .

У б е ж и щ е  —  ф о р ти ф и ка ц и о н н о е  (о б ы ч н о  за гл у б л ё н н о е ) ге р м е 
тич но е  с о о р у ж е н и е , с п е ц и а л ь н о  п о с тр о е н н о е  и л и  п р и с п о с о б л е н н о е  
д ля д л и т е л ь н о го  п р е б ы в а н и я  л ю д е й  б е з  и н д и в и д уа л ь н ы х  с р е д ств  
защ и ты  в  у с л о в и я х  п р и м е н е н и я  п р о т и в н и ко м  в с е х  с р е д с тв  п о р а ж е 
ния и л и  а в а р и й  и  ка т а стр о ф  с  п о р а ж а ю щ и м  д е й с т в и е м  р а д и а ц и о н 
ны х, х и м и ч е с ки х , б и о л о ги ч е с ки х  и л и  и н ы х  в е щ е с т в  (с р е д с т в ). О б о 
руд уется  т а м б у р а м и , ф и л ь т р о в е н ти л я ц и о н н ы м и  у с т а н о в ка м и , о т о 
пи те л ь н ы м и  и  о с в е т и те л ь н ы м и  п р и б о р а м и , ко й ка м и , си сте м а м и  
во д о сн а б ж е н и я  и ка н а л и за ц и и . Г р а ж д а н ски е  уб е ж и щ а  р а з м е щ а ю т 
ся в  п р о и з в о д с т в е н н ы х  и  о б щ е с тв е н н ы х  со о р у ж е н и я х  (м о гу т  з а н и 
м ать  к а к  по д в а л ь н ы е  п о м е щ е н и я , т а к  и  о тд е л ь н ы е  з д а н и я ), в м е сти 
м ость  о т  10 0 — 150 д о  н е с ко л ь ки х  ты с я ч  ч е л о в е к.



Укрытие противорадиационное — защитное сооружение, обе
спечивающее защиту людей от воздействия ионизирующих излуче
ний при радиоактивном загрязнении местности и допускающее не
прерывное пребывание в нём укрываемых в течение нормативного 
времени.

Укрытия простейшего типа — защитные сооружения (щели 
открытые и перекрытые, приспособленные погреба, подполья и 
др.), снижающие вероятность поражения укрываемых от прямого 
воздействия поражающих и вторичных факторов современных 
средств поражения, возводимые в угрожаемый период или воен
ное время по месту жительства, работы и скопления людей силами 
самого населения из местных и подручных строительных мате
риалов.

Уязвимость — свойство объекта, противоположное стойкости.
Формирование культуры безопасности жизнедеятельности 

человека при чрезвычайных ситуациях — деятельность по при
витию человеку необходимых знаний, умений и навыков по защите 
от опасностей, а также воспитанию внутренней осознанной потреб
ности следовать существующим нормам и правилам безопасного 
поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций.

Химическая защита — комплекс организационных, инженер
но-технических и специальных мероприятий по предупреждению 
и ослаблению воздействия сильнодействующих ядовитых веществ 
на жизнь и здоровье людей в случае аварии.

Химическая авария — авария на химически опасном объекте, 
сопровождающаяся проливом или выбросом опасных химических 
веществ, способная привести к гибели или химическому заражению 
людей, сельскохозяйственных животных и растений, химическому 
заражению окружающей природной среды.

Химически опасный объект — объект, на котором хранят, пере
рабатывают, используют или транспортируют опасные химические 
вещества, при аварии на котором или при разрушении которого мо
жет произойти гибель или химическое заражение людей, сельскохо
зяйственных животных и растений, а также химическое заражение 
окружающей природной среды.

Чрезвычайная ситуация (ЧС) — совокупность условий и обсто
ятельств. создающих опасную для жизнедеятельности человека об
становку на конкретном объекте, территории (акватории), возник
ших в результате совершившейся аварии или катастрофы, опасного 
природного явления. По общему характеру источников возникнове
ния ЧС делятся на природные, техногенные и биолого-социальные.



IV-1-.' ' J. й fJi(‘ YJ И м 7»jT) -Щ.
П Р И М Е Р Н Ы Е  Т Е М Ы  П Р О Е К Т О В

1. разработать правила безопасности для средств индивидуаль
ного передвижения.

2. Знаки дорожного движения — виды и предназначение.
3. Правила безопасности для туристов, путешествующих на раз

личных видах транспорта.
4. Пожар легче предупредить, чем тушить.
5. Как сохранить свои финансы.
6. Мошенничество в соцсетях — как его избежать.
7. РСЧС и гражданская оборона — что общего и в чём различие.
8. Правовая основа государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму.
9. Как не стать жертвой экстремистов. Разработайте рекоменда

ции.
10. Профилактика наркотизма: а) на государственном уровне; б) на 

индивидуальном уровне.
11. Краткий справочник «Основы первой помощи».
12.Роль Вооружённых Сил в обеспечении национальной без

опасности страны.
13. Известные военачальники России времён Великой Отече

ственной войны.
14. Роль ритуалов, знаков различия и военной формы в Воору

жённых Силах.
15. Строевая под> отовка — задачи и структура.
16. Служба по призыву, по контракту, альтернативная служба — 

особенности, порядок оформления.
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