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инструментальных исследований 
 

Перечень необходимых врачей-специалистов, лабораторных и 

инструментальных исследований согласно приказу Минздрава России 29н от 

28 января 2021 “Об утверждении Порядка проведения обязательных 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников, 

предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса 

Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к 

осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными 

факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры”: 
 

Врачи-специалисты: 
 Врач-терапевт 

 Врач-психиатр 

 Врач-нарколог 

 Врач-дерматовенеролог 

 Врач-оториноларинголог 

 Врач-стоматолог 

 Врач- офтальмолог 

 Врач- невролог 

 Врач –акушер-гинеколог 

Лабораторные исследования: 
 Клинический анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, 

эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ). 

 Клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия 

осадка). 

 Биохимический скрининг: содержание в сыворотке крови глюкозы, 

холестерина. 

 Исследование крови на сифилис. 

 Исследование крови на ВИЧ-инфекцию. 

 Исследование крови на HBsAgH и анти-HCV. 

 Мазки на гонорею. 

 Мазок из зева и носа на наличие патогенного стафилококка. 

 Исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций. 

 Серологическое обследование на брюшной тиф. 

 Исследования на гельминтозы. 

Инструментальные методы исследования: 
 Цифровая флюорография или рентгенография в 2-х проекциях (прямая 

и правая боковая) легких. 

 Электрокардиография. 

 Измерение внутриглазного давления выполняется у граждан в возрасте 

с 40 лет и старше. 

 Женщины в возрасте старше 40 лет проходят (1 раз в 2 года) 

маммографию или УЗИ молочных желез. 


