
Практическое занятие дата 07.04.2020.Спец.Пед-2 курс. 

Тема: Пожарная безопасность; средства тушения пожара; автоматические стационарные системы пожаротушения и 

автоматические извещатели 
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    Практическое занятие дата 14.04.2020.Спец.Пед. -2 курс. 

Тема: Требование к  освещености производственых помещении и рабочих мест 
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Титульный лист для оформления Ваших работ,выставленных в портфолио.                  



Уважаемые обучающиеся, отправляю Вам вопросы по пройденному 
материалу дистанционных занятий .Каждому из Вас необходимо 
выставить в своё портфолио ответ на один вопрос с каждой темы(перечня 

вопросов) и в конце привести несколько источников из мною 

отправленной литературы.    Объём ответа не более1-1.5 страниц.                                                                                                                 

 

  

Наименование  тем самостоятельной работы обучающегося 

№ 

п/п 

 

Список основной литературы  

 

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров/ В.О. 

Евсеев [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: Дашков и К, 2017. — 453 c. — 978-

5-394-02026-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60384.html 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для бакалавров/ Э.А. 

Арустамов [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: Дашков и К, 2016. — 448 c. — 

978-5-394-02494-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/60385.html 

3. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Л.А. Муравей 

[и др.]. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 431 

c. — 978-5-238-00352-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/71175.html 

№ 

п/п 

Список дополнительной литературы  

 

1. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник/ Л.А.Михайлов, В.М. Губанов, В.П. 

Соломин и др.; под ред. Л.А. Михайлова.– 2-е изд., стер.– М.: Академия, 2009. – 272 с . 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: лабораторный практикум/ О.М. 

Зиновьева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: Издательский Дом МИСиС, 

2017. — 179 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/78555.html 

3. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в строительстве [Электронный ресурс]: 

методические указания к выполнению практической работы для студентов бакалавриата 

всех форм обучения направления подготовки 08.03.01 Строительство/. — Электрон. 

текстовые данные. — М.: Московский государственный строительный университет, Ай 

Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2015. — 55 c. — 978-5-7264-1181-1. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/40396.html 

4. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) [Текст]: учебник/ С.В. Белов.- 2-е изд., испр. и доп.- М.: 

Юрайт; ИТ Юрайт, 2011.- 680 с. 



1.Введение в безопасность. Основные понятия, определения и термины. 

2. Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов  

среды обитания. 

3. Защита человека от воздействия опасных и вредных производственных 

факторов. 

4. Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека. 

5. Психофизиологические и эргономические основы безопасности. 

6. Управление безопасностью жизнедеятельности. Правовые основы охраны 

труда. 

7.Чрезвычайные ситуации, методы защиты в условиях их реализации.                                 

8. Повышение устойчивости объекта экономики в условиях чрезвычайной 

ситуации 

Вопросы выборочного контроля Пед.-2курс. 

1.Обеспечение пожарной безопасности объекта .                                                                                        

 2.Система предотвращения пожара ,методы и средства      

 противопожарной защиты.                                                                                                             

 3. Продукты горения  представляющие опасность для жизни человека  

  4. Первичные средства тушения пожара.                                                                                                 

  5.Автоматические стационарные системы пожаротушения.          

  6.Автоматические стационарные извещатели                                      

  7.Сушествующие виды и формы труда.                                                                                       

  8.Категории работников и энергозатраты организма человека.                       

  9.Теплообмен в окружаюшей среде                                                                              

 10.Параметры микроклимата производственной среды                                            

  11.Процессы регулирования тепловыделения для поддержания постоянной             

       температуры тела.                                                                                                                                                             

 12.  Реакция организма на низкие температурные режимы.                                                                                                

 

 

 

Вопросы выборочного контроля.Пед.-2курс. 

5. Бояринова, С.П. Мониторинг среды обитания [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

С.П. Бояринова. — Электрон. текстовые данные. — Железногорск: Сибирская пожарно-

спасательная академия ГПС МЧС России, 2017. — 130 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/66912.html 

6. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Текст]/ Т.А. Хван, П.А. П.А. 

Хван.- 3-е изд.- Рн/Д.: Феникс, 2010.- 316 с. 



1.Показатели сокращения продолжительности жизни.                                                                             

2. Оценочные данные  о  отравмирующих факторах.                                                                                                      

3.Анализ причин и уровня травматизма.                                                                                      

4.Освещённость-единицы измерения и виды освещённости.                                                                 

5.Яркость, яркостный контраст-методика оприделения и единицы измерения.           

6. Коэффициент естественного освещения.                                                                                               

7.Требование при выборе типа и систему источника освещения.                                             

8.Требование при выборе схемы и типа светильников.                                                           

9.Расчет общего равномерного освещения горизонтальных поверхностей.       

10.Требование к естественному освещению.                                                                                

11.Методика расчёта световых проёмов при боковом освещении.                                             

12 . Методика  измерения освещенности.                                                                                                                                           

 


