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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) 

1.1 Область применения программы 

Программа производственной практики (преддипломной) является частью основой 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.12 Технология 

эстетических услуг, базовый уровень подготовки, направление подготовки 43.00.00 Сервис и 

туризм. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения производственной практики 

(преддипломной):    

Результатом освоения программы производственной практики (преддипломной) является 

овладение обучающимися видами профессиональной деятельности  

Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических 

услуг; 

Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих,  

в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм 

ПК 1.2 Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг. 

ПК 1.3 Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам 

тестирования с учетом его пожеланий 

ПК 2.1 Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте с использованием современных технологий 

ПК 2.2 Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны декольте с 

учетом пожеланий клиента. 

ПК 2.3 Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей 

ПК 2.4 Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте. 

ПК 3.1 Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий 

ПК 3.2 Выполнять различные виды косметического массажа тела либо его отдельных 

частей с учетом пожеланий клиента. 

ПК 3.3 Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных 

частей различными способами. 

ПК 3.4 Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом 

ПК 4.1 Выполнение работ по профессии косметик 

ПК 4.2 Выполнение работ по профессии маникюрша 

ПК 4.3 Выполнение работ по профессии педикюрша 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 



ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере 

 

1.3. Объем времени на освоение программы: 

всего – 4 недели, 144 часа. 

 

 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПРЕДДИПЛОМНОЙ) 

2.1. Тематический план  

Коды профессиональных компетенций 

Наименования 

профессиональных 

модулей 

 

Объем 

времени, 

отведенный 

на практику 

 

Сроки 

проведения 

ПК 1.1 Подготавливать рабочее место, 

инструменты и оборудование в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм 

ПМ 01. 

Санитарно-

гигиеническая 

подготовка зоны 

обслуживания для 

предоставления 

эстетических 

услуг 

144 часа По графику 

учебного 

плана 

ПК 1.2 Проводить тестирование кожи, строения 

тела клиента с целью определения требуемого 

комплекса эстетических услуг. 

ПК 1.3 Согласовывать с клиентом комплекс 

эстетических услуг по результатам тестирования с 

учетом его пожеланий 

ПК 2.1 Выполнять различные косметические 

процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте с использованием современных 

технологий 

ПМ 02. 

Выполнение 

комплекса 

косметических 

услуг по уходу за 

кожей лица, шеи 

и зоны декольте 

 

 

ПК 2.2 Выполнять различные виды 

косметического массажа лица, шеи и зоны 

декольте с учетом пожеланий клиента. 

ПК 2.3 Выполнять окраску бровей и ресниц, 

осуществлять моделирование бровей 

ПК 2.4 Консультировать клиентов по домашнему 

профилактическому уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте. 

ПК 3.1 Выполнять различные виды косметических 

процедур по уходу за телом с использованием 

современных технологий 

ПМ 03. 

Выполнение 

комплекса 

косметических 

услуг по уходу за 

телом 

 

 

ПК 3.2 Выполнять различные виды 

косметического массажа тела либо его отдельных 

частей с учетом пожеланий клиента. 

ПК 3.3 Проводить эстетическую коррекцию 

волосяного покрова тела либо его отдельных 

частей различными способами. 

ПК 3.4 Консультировать клиентов по домашнему 

профилактическому уходу за телом 

ПК 4.1 Выполнение работ по профессии косметик ПМ 04.  

Выполнение 

работ по одной 

или нескольким 

профессиям 

рабочих, 

должностям 

служащих 

ПК 4.2 Выполнение работ по профессии 

маникюрша 

ПК 4.3 Выполнение работ по профессии 

педикюрша 



 
2.2 Содержание производственной практики (преддипломной) 

Вид 
деятельности 

Вид работы Содержание 
освоенного учебного 

материала, 
необходимого для 
выполнения видов 

работ 

Наименование 
учебных 

дисциплин, 
междисциплинарн

ых курсов с 
указанием тем, 

обеспечивающих 
выполнение видов 

работ 

Кол-во 
часов 

(недель) 

Санитарно-

гигиеническая 

подготовка зоны 

обслуживания 

для 

предоставления 

эстетических 

услуг; 

Выполнение 

комплекса 

косметических 

услуг по уходу 

за кожей лица, 

шеи и зоны 

декольте; 

Выполнение 

комплекса 

косметических 

услуг по уходу 

за телом; 

Выполнение 

работ по одной 

или нескольким 

профессиям 

рабочих, 

должностям 

служащих,  

Подготовка 
рабочего кабинета 
к предоставлению 
косметических 
услуг 

Обработка воздуха, 
рабочих 
поверхностей, 
дезинфекция и 
стерилизация 
инструментов. 
Правильное 
хранение 
стерильного 
инструмента 

МДК.01.01 
Основы 
микробиологии, 
вирусологии, 
иммунологии 
МДК.01.02 
Основы 
дерматологии 
МДК.01.03 
Санитария и 
гигиена 
косметических 
услуг 

4 недели 

Предоставление 
косметических 
услуг по уходу за 
кожей лица, шеи и 
зоны декольте 

Уходовые, 
профилактические 
процедуры за кожей 
лица, шеи и зоны 
декольте 

МДК.02.01 
Технология 
косметических 
услуг 
МДК.02.02 
Технология 
визажа 

Предоставление 
комплекса 
косметических 
услуг по уходу за 
телом 

Уходовые, 

профилактические 

процедуры за телом 

МДК.03.01 
Технология 
коррекции тела 
МДК.03.02 
Эстетические 
процедуры 
коррекции, 
эпиляция 
МДК.04.01 
Технология 
маникюра 
МДК.04.02 
Технология 
педикюра 

ИТОГО 4 недели 

 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) 

3.1 Требования к документации, необходимой для проведения практики: 

Для проведения преддипломной практики в колледже разработана следующая документация:  

 положение о практике; 

 рабочая программа преддипломной практики; 

 план-график консультаций и контроля за выполнением студентами программы 

преддипломной практики;  

 договоры с предприятиями на проведение практики; 

 дневники по практике; 

 приказы образовательного учреждения о распределении студентов по местам 

прохождения практики и о назначении руководителей практики от образовательного учреждения. 

 

3.2 Требования к учебно-методическому обеспечению практики: 

В период прохождения преддипломной практики студенты должны использовать следующие 

учебно-методические материалы:  

1. Программу преддипломной практики.  

2. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, нормативно - правовые акты, 

интернет – ресурсы, периодическую печать.  

Перед прохождением практики студенты должны изучить программу практики, обратиться к 

соответствующей учебной литературе, нормативно-правовым актам, и быть теоретически 

подготовленными к изучению программы практики в организации.  

 

3.3 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы: 

Основы клинической иммунологии и аллергологии [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

A.A. Алексеева [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : ПедиатрЪ, 2016. — 152 c. — 978-

5-906332-32-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70801.html 

Емцев, В. Т. Микробиология [Текст]: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 

В.Т.Емцова, Е.Н.Мишустина.- 8-е изд., испр. и доп.- М.: Юрайт, 2019 

Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний [Текст]: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования.- М.: Юрайт, 2019 

Хебиф, Т.П. Кожные болезни: диагностика и лечение [Текст]: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования.- 4-е изд.-М.: Медпресс-информ, 2016. 

Емцев, В. Т. Микробиология [Текст]: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 

В.Т.Емцова, Е.Н.Мишустина.- 8-е изд., испр. и доп.- М.: Юрайт, 2019. 

Молочкова, Ю.В. Дерматология. Краткий справочник [Текст] учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Молочкова Ю.В..- ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

  Кулиева Е.А. Основы пластической анатомии и санитарии [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Е.А. Кулиева. — Электрон. текстовые данные. — Минск: Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2016. — 280 c. — 978-985-503-618-1. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/67693.html 

Молочкова, Ю.В. Дерматология. Краткий справочник [Текст] учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Молочкова Ю.В..- ГЭОТАР-Медиа, 2017 

Костюкова, Э. Сестринское дело в косметологии. Практикум [Текст] учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования  / Э.Костюкова. М.:- Лань, 2018 

Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний [Текст]: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования.- М.: Юрайт, 2019 

Емцев, В. Т. Микробиология [Текст]: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 

В.Т.Емцова, Е.Н.Мишустина.- 8-е изд., испр. и доп.- М.: Юрайт, 2019 

Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. — Электрон. текстовые данные. 

— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 214 c. — 978-5-379-02007-1. 

— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65284.html 

Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний [Текст]: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования.- М.: Юрайт, 2019 

http://www.iprbookshop.ru/70801.html
http://www.iprbookshop.ru/67693.html


Дрибноход, Ю. Введение в косметологию [Текст]: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

проф. образования. – М.: Феникс, 2019 

Костюкова, Э. Сестринское дело в косметологии. Практикум [Текст] учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования  / Э.Костюкова. М.:- Лань, 2018 

Молочкова, Ю.В. Дерматология. Краткий справочник [Текст] учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Молочкова Ю.В..- ГЭОТАР-Медиа, 2017 

Козлов, В.И. Анатомия мышц [Текст]: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования. – М.: Практическая медицина, 2016. 

Остроумова, Е.Б. Выполнение салонного и специфического макияжа [Текст]: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Е.Б.Остроумова.- М.: Академия, 2016.- 192 с. 

Соколова, Е.А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос [Текст]: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Е.А.Соколова.- М.: Академия, 2017.- 80 с. 

Дрибноход, Ю. Введение в косметологию [Текст]: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

проф. образования. – М.: Феникс, 2019 

Костюкова, Э. Сестринское дело в косметологии. Практикум [Текст] учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования  / Э.Костюкова. М.:- Лань, 2018 

Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний [Текст]: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования.- М.: Юрайт, 2019 

Соколова, Е.А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос [Текст]: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Е.А.Соколова.- М.: Академия, 2017.- 80 с. 

Костюкова, Э. Сестринское дело в косметологии. Практикум [Текст] учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования  / Э.Костюкова. М.:- Лань, 2018 

Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний [Текст]: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования.- М.: Юрайт, 2019 

Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. — Электрон. текстовые данные. 

— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 214 c. — 978-5-379-02007-1. 

— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65284.html 

Зеленова, Г.С.  Современный маникюр  [Текст]: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования.- М.: ЗАО «Оле Хаус», 2018 

Зеленова, Г.С.  Современный педикюр  [Текст]: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования.- М.: ЗАО «Оле Хаус», 2018 

Костюкова, Э. Сестринское дело в косметологии. Практикум [Текст] учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования  / Э.Костюкова. М.:- Лань, 2018 

Дрибноход, Ю. Введение в косметологию [Текст]: учеб. пособие для студ. учреждений сред. 

проф. образования. – М.: Феникс, 2019 

 

3.4 Требования к руководителям практики: 

Требования к руководителям практики от образовательного учреждения: 

В основные обязанности руководителя практики от колледжа входят: 

 участвует в разработке программ проведения практик и индивидуальных заданий по 

практике; 

 оказывает консультационно-методическую помощь студентам при выполнении ими 

индивидуальных заданий на практике; 

 посещает места прохождения практики и проверяет соответствие выполняемой работы 

студентов программе практики; 

 анализирует отчетную документацию студентов по итогам практики и оценивает их 

работу по выполнению программы практики; 

 организует и проводит защиту итоговых отчетов студентов; 

 составляет отчет по итогам проведения каждого вида практики. 

Требования к руководителям практики от организации: 
В основные обязанности руководителя практики от предприятия входят: 

 обеспечивают соблюдение основных прав, зачисленных на рабочие    места студентов в 

соответствии с трудовым законодательством; 

http://www.iprbookshop.ru/65284.html


 обеспечивают безопасные условия прохождения практики студентами, отвечающие 

санитарным правилам и требованиям охраны труда; 

 проводят инструктаж студентов по ознакомлению с требованиями охраны труда и 

техники безопасности в организации; 

 участвуют в формировании оценочного материала для оценки общих и профессиональных 

компетенций, освоенных студентами в период прохождения практики; 

 участвуют в организации и оценке результатов освоения общих и профессиональных 

компетенций, полученных в период прохождения практики. 

 

 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) 

Контроль и оценка результатов освоения практики осуществляются преподавателем в 

процессе приема отчетов 

Результаты обучения 

(приобретение практического опыта, освоение профессиональных 

компетенций) 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ПМ 01. Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг 
ПО1 проведение подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

ПО2 оценка состояния тела и кожи, определении и согласовании с клиентом 
вида эстетических услуг; 

ПО3 подбор профессиональных средств и препаратов для эстетических услуг, 

гигиенической чистки; 

ПО4 тестирование кожи; 
ПО5 выполнение чистки различными способами; 

ПО6 согласование с клиентом комплекса эстетических услуг, индивидуальных 

программ по уходу за кожей и телом; 
ПО7 расчет стоимости оказанной услуги; 

ПО8 консультирование клиента по уходу за кожей и телом в домашних 

условиях с применением косметических средств; 
ПО9 оказание первой необходимой помощи; 

ПО10 обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. 

Качество заполнения 

дневника и отчета по 
приведенной тематике 

 

 
 

 

 

Наблюдение и оценка 
правильности 

выполнения работ  

 
 

 

Выполнение условий 
задания на творческом 

уровне с 

представлением 

собственной позиции 
 

 

 
Осуществление 

коррекции 

(исправления) 
сделанных ошибок на 

новом уровне 

предлагаемых заданий 

ПМ 02. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте 

ПО1 проведение подготовительных и заключительных работ по 
обслуживанию клиентов; 

ПО2 подбор профессиональных средств и препаратов для выполнения 

косметической услуги; 

ПО3 выполнение технологии косметических процедур по уходу за кожей 
лица, шеи и зоны декольте; 

ПО4 выполнение различных видов косметического массажа лица, шеи и зоны 

декольте; 
ПО5 выполнение различных видов косметических масок для лица, шеи и зоны 

декольте; 

ПО6 выполнение моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; 
ПО7 оценке выполнения косметической услуги, определении и согласовании с 

клиентом индивидуальной программы комплекса косметических услуг лица, 

шеи, зоны декольте; 

ПО8 расчет стоимости оказанной услуги; 
ПО9 консультирование клиента по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

в домашних условиях; 

ПО10 оказание первой необходимой помощи; 
ПО11 обсуждение с клиентом качество выполненной услуги. 

ПМ 03. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом 

ПО1 проведение подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 
ПО2 оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц 

тела клиента, определении и согласовании с клиентом способа косметического 

очищения кожи тела; 

ПО3 тестирование кожи клиента; 
ПО4 подбор профессиональных средств и препаратов для выполнения 

косметической услуги; 

ПО5 выполнение поверхностного очищения кожи с применением 
косметических средств (гоммаж, скрабирование, пилинг); 

ПО6 выполнение различных видов косметических процедур по уходу за телом 

с использованием современных технологий; 

ПО7 выполнение различных видов косметического массажа тела либо его 
отдельных частей; 

ПО8 выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных 



частей; 

ПО9 выполнение технологии стимуляции проблемных зон; 

ПО10 выполнение эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его 
отдельных частей различными способами; 

ПО11 расчет стоимости оказанной услуги; 

ПО12 обсуждение с клиентом качества выполненной услуги; 

ПО13 консультирование клиентов по домашнему профилактическому уходу за 
телом. 

ПМ 04.  Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих  

ПО1 предоставлении типовых эстетико-технологических процессов услуг 

маникюра, педикюра, косметических процедур.   

ПО2 подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПО3 анализ состояния кожи    потребителя и заполнения диагностических 

карт, проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для 

оказания услуг. 

ПО4 определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 

комплекса услуг.  

ПО5 подбор профессиональных средств для выполнения услуг. 

ПО6 формирования комплекса услуг и выполнения    в технологической 

последовательности; 

ПО7 выполнение художественного оформления ногтей с использованием 

разных техник и материалов. 

ПО8 консультирование потребителей по домашнему профилактическому 

уходу. 

ПК 1.1 Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм 
ПК 1.2 Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью 

определения требуемого комплекса эстетических услуг. 

ПК 1.3 Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам 
тестирования с учетом его пожеланий 

ПК 2.1 Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте с использованием современных технологий 

ПК 2.2 Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны 
декольте с учетом пожеланий клиента. 

ПК 2.3 Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование 

бровей 
ПК 2.4 Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте. 

ПК 3.1 Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом 

с использованием современных технологий 
ПК 3.2 Выполнять различные виды косметического массажа тела либо его 

отдельных частей с учетом пожеланий клиента. 

ПК 3.3 Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его 
отдельных частей различными способами. 

ПК 3.4 Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за 

телом 
ПК 4.1 Выполнение работ по профессии косметик 

ПК 4.2 Выполнение работ по профессии маникюрша 

ПК 4.3 Выполнение работ по профессии педикюрша 
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I. Общее положение 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся СПК ФГБОУ во «СевКавГА», освоивших программу производственной 

практики (преддипломной). 

ФОС разработан в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом по специальности СПО 43.02.12 Технология эстетических услуг и рабочей программой 

производственной практики (преддипломной). 

 

 II. Результаты освоения практики, подлежащей проверки 

Предмет(ы) оценивания 

 
Объект(ы) оценивания  Показатели 

оценки 

ПМ 01. Санитарно-гигиеническая 

подготовка зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг 

ПО1 проведении подготовительных и 

заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

ПО2 оценке состояния тела и кожи, 

определении и согласовании с клиентом 

вида эстетических услуг; 

ПО3 подборе профессиональных средств 

и препаратов для эстетических услуг, 

гигиенической чистки; 

ПО4 тестировании кожи; 

ПО5 выполнении чистки различными 

способами; 

ПО6 согласовании с клиентом комплекса 

эстетических услуг, индивидуальных 

программ по уходу за кожей и телом; 

ПО7 расчете стоимости оказанной услуги; 

ПО8 консультировании клиента по уходу 

за кожей и телом в домашних условиях с 

применением косметических средств; 

ПО9 оказание необходимой первой 

помощи; 

ПО10 обсуждении с клиентом качество 

выполненной услуги. Качество заполнения 

дневника и отчета по приведенной 

тематике 

ПМ 02. Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте 

ПО1 проведении подготовительных и 

заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

ПО2 подборе профессиональных средств 

и препаратов для выполнения 

косметической услуги; 

ПО3 выполнении технологии 

косметических процедур по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте; 

ПО4 выполнении различных видов 

косметического массажа лица, шеи и зоны 

декольте; 

ПО5 выполнении различных видов 

косметических масок для лица, шеи и 

зоны декольте; 

ознакомление с уставом 

предприятия, его 

функциями и задачами.  

изучение организации 

предоставления 

эстетических услуг, 

ознакомление с 

должностными 

инструкциями. 

изучение спектра 

интересующих услуг и 

возможность их 

предоставления 

изучение технического 

оснащения для 

предоставления 

эстетических услуг 

выполнение 

индивидуального задания 

собор и оформление 

приложений для дневника и 

отчета 

оформление дневник и 

отчет согласно требованиям 

Отчет по практике 

 

Дневник  

 

Качество заполнения 

дневника и отчета по 

приведенной тематике 

 

 

Наблюдение и оценка 

правильности 

выполнения работ  

 

Выполнение условий 

задания на творческом 

уровне с 

представлением 

собственной позиции 

 

Осуществление 

коррекции 

(исправления) 

сделанных ошибок на 

новом уровне 

предлагаемых заданий 



ПО6 выполнении моделирования, 

коррекции и окраски бровей и ресниц; 

ПО7 оценке выполнения косметической 

услуги, определении и согласовании с 

клиентом индивидуальной программы 

комплекса косметических услуг лица, шеи, 

зоны декольте; 

ПО8 расчете стоимости оказанной услуги; 

ПО9 консультировании клиента по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны декольте в 

домашних условиях; 

ПО10 оказании необходимой первой 

помощи; 

ПО11 обсуждении с клиентом качество 

выполненной услуги.  

ПМ 03. Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за телом 

ПО1 проведении подготовительных и 

заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

ПО2 оценке состояния кожи, подкожно-

жировой клетчатки и тонуса мышц тела 

клиента, определении и согласовании с 

клиентом способа косметического 

очищения кожи тела; 

ПО3 тестировании кожи клиента; 

ПО4 подборе профессиональных средств 

и препаратов для выполнения 

косметической услуги; 

ПО5 выполнении поверхностного 

очищения кожи с применением 

косметических средств (гоммаж, 

скрабирование, пилинг); 

ПО6 выполнении различных видов 

косметических процедур по уходу за телом 

с использованием современных 

технологий; 

ПО7 выполнении различных видов 

косметического массажа тела либо его 

отдельных частей; 

ПО8 выполнении различных видов 

обертывания тела либо его отдельных 

частей; 

ПО9 выполнении технологии стимуляции 

проблемных зон; 

ПО10 выполнении эстетической 

коррекции волосяного покрова тела либо 

его отдельных частей различными 

способами; 

ПО11 расчете стоимости оказанной 

услуги; 

ПО12 обсуждении с клиентом качества 

выполненной услуги; 

ПО13 консультировании клиентов по 

домашнему профилактическому уходу за 

телом. 

ПМ 04.  Выполнение работ по одной или 



нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих  

ПО1 предоставление типовых эстетико-

технологических процессов услуг 

маникюра, педикюра, косметических 

процедур.   

ПО2 подготовительные и заключительные 

работы по обслуживанию клиентов. 

ПО3 анализ состояния кожи    потребителя 

и заполнения диагностических карт, 

проведения контроля безопасности и 

подготовки контактной зоны для оказания 

услуг. 

ПО4 определение и подбор по 

согласованию с клиентом способа 

выполнения комплекса услуг.  

ПО5 подбор профессиональных средств 

для выполнения услуг. 

ПО6 формирования комплекса услуг и 

выполнения    в технологической 

последовательности; 

ПО7 выполнение художественного 

оформления ногтей с использованием 

разных техник и материалов. 

ПО8 консультирование потребителей по 

домашнему профилактическому уходу.  

ПК 1.1 Подготавливать рабочее место, 

инструменты и оборудование в 

соответствии с требованиями санитарных 

правил и норм 

ПК 1.2 Проводить тестирование кожи, 

строения тела клиента с целью 

определения требуемого комплекса 

эстетических услуг. 

ПК 1.3 Согласовывать с клиентом 

комплекс эстетических услуг по 

результатам тестирования с учетом его 

пожеланий 

ПК 2.1 Выполнять различные 

косметические процедуры по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте с 

использованием современных технологий 

ПК 2.2 Выполнять различные виды 

косметического массажа лица, шеи и зоны 

декольте с учетом пожеланий клиента. 

ПК 2.3 Выполнять окраску бровей и 

ресниц, осуществлять моделирование 

бровей 

ПК 2.4 Консультировать клиентов по 

домашнему профилактическому уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте. 

ПК 3.1 Выполнять различные виды 

косметических процедур по уходу за телом 

с использованием современных 

технологий 

ПК 3.2 Выполнять различные виды 

косметического массажа тела либо его 



отдельных частей с учетом пожеланий 

клиента. 

ПК 3.3 Проводить эстетическую 

коррекцию волосяного покрова тела либо 

его отдельных частей различными 

способами. 

ПК 3.4 Консультировать клиентов по 

домашнему профилактическому уходу за 

телом 

ПК 4.1 Выполнение работ по профессии 

косметик 

ПК 4.2 Выполнение работ по профессии 

маникюрша 

ПК 4.3 Выполнение работ по профессии 

педикюрша  

ОК 1. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на 

основе общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языке. 

ОК 11. Планировать 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере 



 

Вид работы Содержание освоенного учебного материала, необходимого для 

выполнения видов работ 

Организационное 

собрание 

Вводный инструктаж. Выдача индивидуального задания. Пояснения к 

сбору документации. 

Анализ и 

характеристика 

предприятия 

Ознакомиться с уставом предприятия, его функциями и задачами. Изучить 

организацию предоставления эстетических услуг, ознакомиться с 

должностными инструкциями. 

Изучить спектр интересующих услуг и возможность их предоставления 

Изучить техническое оснащение для предоставления эстетических услуг 

Сбор исходной 

информации для 

выполнения 

индивидуального 

задания к выпускной  

квалификационной 

работе 

(ВКР) 

Выполнение работ, связанных с выполнением выпускной 

квалификационной (дипломной) работы 

– изучение литературных источников по теме ВКР; 

– раскрытие сущности базовых понятий и методик согласно теме ВКР 

 

Оформление  

дневника и отчета по 

практике 

– выполнить индивидуальное задание; 

– собрать и оформить приложения для дневника-отчета 

– оформить дневник-отчет согласно требованиям 

 

III. ОПИСАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОЦЕНИВАНИЯ И ПРАВИЛ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОЦЕНИВАНИЯ 

Дифференцированный зачет проводится по окончанию производственной практики 

(преддипломной), в результате которого преподавателем выставляется итоговая оценка.  

Уровень подготовки студентов по производственной практике (преддипломной) оценивается в 

баллах: «5» («отлично») - выполнено более 90% задания, «4» («хорошо») - выполнено 80-90% 

задания, «3» («удовлетворительно») - выполнено70-80% задания, «2» («неудовлетворительно») - 

выполнено менее 70% задания.  
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