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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОХРАНА ТРУДА» 

 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов средне-

го звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 15.02.13 Техническое обслуживание и ре-

монт систем вентиляции и кондиционирования, базовый уровень, направление подготовки – 

15.00.00 Машиностроение.  

Учебная дисциплина «Информатика» обеспечивает формирование профессиональных и 

общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 15.02.13 Техническое 

обслуживание и ремонт систем вентиляции и кондиционирования. Особое значение дисциплина 

имеет при формировании и развитии общих и профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к раз-

личным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного 

поведения  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном язы-

ках. 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую дея-

тельность в профессиональной сфере. 

ПК 1.1. Производить отключение оборудования систем вентиляции и кондиционирования от ин-

женерных систем. 

ПК 1.2. Проводить регламентные работы по техническому обслуживанию систем вентиляции и 

кондиционирования в соответствии с документацией завода-изготовителя 

ПК 1.3. Выполнять работы по консервированию и расконсервированию систем вентиляции и кон-

диционирования 

ПК 2.1. Выполнять укрупнённую разборку и сборку основного оборудования, монтажных узлов и 

блоков 

ПК 2.2. Проводить диагностику отдельных элементов, узлов и блоков систем вентиляции и конди-

ционирования 

ПК 2.3. Выполнять наладку систем вентиляции и кондиционирования после ремонта. 

ПК 3.1. Определять порядок проведения работ по техническому обслуживанию и ремонту систем 

вентиляции и кондиционирования. 

ПК 3.2. Определять перечень необходимых для проведения работ расходных материалов, инстру-

ментов, контрольно-измерительных приборов 

ПК 3.3. Определять трудоемкость и длительность работ по техническому обслуживанию и ремон-

ту систем вентиляции и кондиционирования. 

ПК 3.4. Разрабатывать сопутствующую техническую документацию при проведении работ по тех-

ническому обслуживанию и ремонту систем вентиляции и кондиционирования 

ПК 3.5. Организовывать и контролировать выполнение работ по техническому обслуживанию и 

ремонту систем вентиляции и кондиционирования силами подчиненных. 
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01- 07,   

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3., 

ПК 2.1.-2.3. 

ПК 3.1.-3.5. 

применять средства индивидуальной 

и коллективной защиты 

действие токсичных веществ на ор-

ганизм человека; меры предупрежде-

ния пожаров и взрывов 

использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику 

категорирование производств по 

взрыво- и пожаро-опасности 

организовывать и проводить меро-

приятия по защите работающих и 

населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций 

основные причины возникновения 

пожаров и взрывов 

проводить анализ опасных и вредных 

факторов в сфере профессиональной 

деятельности 

особенности обеспечения безопасных 

условий труда в сфере профессио-

нальной деятельности, правовые, 

нормативные и организационные ос-

новы охраны труда в организации;  

соблюдать требования по безопасно-

му ведению технологического про-

цесса 

правила и нормы охраны труда, лич-

ной и производственной санитарии и 

пожарной защиты;  

проводить экологический монито-

ринг объектов производства и окру-

жающей среды 

правила безопасной эксплуатации 

механического оборудования 

визуально определять пригодность 

СИЗ к использованию 

профилактические мероприятия по 

охране окружающей среды, технике 

безопасности и производственной 

санитарии 

предельно допустимые концентрации 

(далее - ПДК) вредных веществ и ин-

дивидуальные средства защиты 

принципы прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуаци-

ях и стихийных явлениях 

систему мер по безопасной эксплуа-

тации опасных производственных 

объектов и снижению вредного воз-

действия на окружающую среду 

средства и методы повышения без-

опасности технических средств и 

технологических процессов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  100 

Самостоятельная работа 8 

Консультации 2 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 84 

в том числе: 

лекции, уроки 57 

практические занятия  27 

лабораторные занятия - 

Промежуточная аттестация (ЭКЗАМЕН) 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоя-

тельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 
Объем часов Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3  

Введение  Цели и задачи предмета.  2  

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации   

Тема 1.1.Основные 

положения законода-

тельства об охране 

труда 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

1 Правовые и нормативные основы безопасности труда: Конституция Российской Фе-

дерации, Трудовой кодекс Российской Федерации, гигиенические нормативы, сани-

тарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и пра-

вил.  

2 Структура системы стандартов безопасности труда Ростехрегулирования России. 

Лабораторные занятия (не предусмотрены) - 

Практические занятия (не предусмотрены) - 

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся и консультации: 

- Права и обязанности работников в соответствии с трудовым законодательством. 

- Структура по охране труда на предприятии 

- Рекомендации и инструкции по охране труда на предприятии 

4 

Тема 1.2.Организация 

работы по охране 

труда в организации  

 

 

 

Содержание учебного материала 6  

1 1.Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью 

труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка 

знаний по охране труда (аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация 

производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда; расследо-

вание и учёт несчастных случаев на производстве, анализ травматизма, профессио-

нальные заболевания, ответственность за нарушения требований по охране труда).  

ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

2 Экономические механизмы управления безопасностью труда.   

3 Электронные системы в области охраны труда.  

Практическая работа №1 Решение ситуационных задач «Проведение классификации, рас-

следования, оформления и учёта несчастного случая в организации». 

4  

Практическая работа № 2 Разработка инструкций по охране труда. 2  

Контрольные работы (не предусмотрены) -  

Самостоятельная работа обучающихся и консультации: 

- Карта рабочего места по условиям труда 

- Оптимальные и допустимые критерии условий труда. 

2  
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Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов   

Тема 

2.1.Потенциально 

опасные и вредные 

производственные 

факторы 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

1 Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, классификация. 

Источники возникновения опасных и вредных факторов: производственный шум и 

вибрация; микроклимат производственных помещений; производственное освещение; 

электрический ток.  

2 Опасные факторы комплексного характера: взрыво- и пожаробезопасность; герметич-

ные системы, находящиеся под давлением; статическое электричество. 

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Практическая работа №3 Выполнение анализа состояния производственного помещения 

по заданным величинам показателей опасных и вредных производственных факторов 

4 

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся и консультации (не предусмотрены) - 

Тема 2.2.Методы и 

средства защиты от 

воздействия негатив-

ных факторов 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

1 1. Средства индивидуальной защиты: классификация, основные требования.  

2 Основные методы защиты человека от опасных и вредных производственных факто-

ров. 

3 Организационные и технические мероприятия по обеспечению электробезопасности. 

Экобиозащитная техника. 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Практическая работа № 4 Оценка состояния микроклимата производственного помеще-

ния. 

4 

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа обучающихся и консультации (не предусмотрены) - 

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности   

Тема 3.1.Требования 

охраны труда при 

монтаже систем вен-

тиляции и кондицио-

нирования воздуха 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

1 1.  Требования к устройству и размещению систем вентиляции и кондиционирования 

и их инженерному оборудованию.  

2 Системы противоаварийной автоматической защиты (ПАЗ).  

3 Требования к оборудованию. Требования к монтажным работам. 

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Практические занятия (не предусмотрены) - 

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся и консультации (не предусмотрены) - 

Тема 3.2.Требования Содержание учебного материала 6 ОК 01-07, 
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по охране труда при 

эксплуатации холо-

дильных установок 

1 Требования к работникам и к рабочим местам систем вентиляции и кондиционирова-

ния. Предельно допустимые концентрации (ПДК). Применение индивидуальных 

средств защиты.  

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 2 Локализация аварийных ситуаций и оценка их последствий. Требования по безопас-

ному ведению технологического процесса и безопасности эксплуатации механическо-

го оборудования. 

 

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Практическая работа № 5 Оказание первой медицинской помощи пострадавшему от воз-

действия аммиака. 

6 

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся и консультации:  

- Оказание первой медицинской помощи пострадавшему 

- Локализация аварийных ситуаций и оценка их последствий 

2 

Тема 3.3. Пожарная 

безопасность и по-

жарная профилактика 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

1 Государственные меры обеспечения пожарной безопасности. Функции органов Госу-

дарственного пожарного надзора и их права.  

2 Классификация помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. Задачи по-

жарной профилактики. Организация пожарной охраны.  

3 Ответственные лица за пожарную безопасность. Пожарно-техническая комиссия. 

4 Первичные средства пожаротушения. Эвакуация людей при пожаре. 

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Практическая работа № 6 Выполнение расчёта количества первичных средств пожароту-

шения для производственных помещений. 

4 

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся и консультации (не предусмотрены) - 

Раздел 4. Промышленная и экологическая безопасность   

Тема 4.1.Охрана 

окружающей среды 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

1 1.  Экологические проблемы, возникающие в процессе производственной деятельно-

сти. Охрана окружающей среды и обеспечение безопасности при осуществлении 

производственной деятельности.  

2 Обеспечение промышленной безопасности опасных производственных объектов. 

Экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды. 

3 Профилактические мероприятия по охране окружающей среды. 

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Практическая работа №7 Составление экологического паспорта организации. 3 

Контрольные работы (не предусмотрены) - 
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Самостоятельная работа обучающихся и консультации (не предусмотрены) - 

Тема 4.2. 

Контроль и надзор в 

области охраны 

окружающей среды 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

1 1.  Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка качества окружаю-

щей среды. Принципы, методы и средства защиты окружающей среды от загрязне-

ния.  

2 Утилизация и захоронение отходов. Методы и средства защиты воздушного бассейна.  

3 Защита водных ресурсов от загрязнения сточными водами. Охрана недр и почв. 

4 Осуществление контроля и надзора в области охраны окружающей среды. Ответ-

ственность за экологические правонарушения.  

5 Мониторинг в области охраны окружающей среды. Экологическая экспертиза. Меж-

дународное сотрудничество в области экологии. 

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Практические занятия (не предусмотрены) - 

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся и консультации (не предусмотрены) - 

Раздел 5. Техника безопасности.   

Тема 5.1. 

Электробезопасность. 

 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

1 Воздействие электрического тока на организм человека. Электротравмы. 

2 Классификация помещений по опасности поражения электротоком. 

3 Организация мероприятий по предупреждению поражения электрическим током. 

4 Оформление работы. Допуск к работе. Надзор во время работы. 

5 Оформление перерывов в работе, перевода на другое рабочее место, окончание рабо-

ты. 

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Практические занятия (не предусмотрены) - 

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся и консультации: - 

Тема 5.2. 

Основы безопасности 

технологических 

процессов. 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

1 Требования безопасности к производственному оборудованию. 

2 Общие требования безопасности к технологическим процессам. 

3 Безопасность труда при механической обработке материалов. 

4 Субъективные и объективные средства предупреждения об опасности.  

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Практические занятия (не предусмотрены) - 

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся и консультации (не предусмотрены) - 
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Тема 5.3. 

Безопасность эксплу-

атации герметичных 

систем работающих 

под давлением. 

 

 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

1 Причины аварий и несчастных случаев при работе компрессоров и условия безопас-

ности их эксплуатации. 

2 Причины аварий стационарных сосудов, газовых баллонов, газо- и трубопроводов.  

3 Паровые и водогрейные копты. 

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Практические занятия (не предусмотрены) - 

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся и консультации (не предусмотрены) - 

Тема 5.4. 

Организация без-

опасной работы гру-

зоподъемных машин 

и механизмов. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5 

1 Техническое освидетельствование вспомогательных приспособлений.  

Лабораторные работы (не предусмотрены) - 

Практические занятия (не предусмотрены) - 

Контрольные работы (не предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся и консультации (не предусмотрены) - 

Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены) - 

Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены) - 

Всего: 92  

Промежуточная аттестация:   Экзамен 6  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет охраны труда, оснащенный оборудованием:                                

 

Рабочие места преподавателя и обучающихся: доска меловая - 1 шт., стол ученический – 18 шт., 

стул ученический – 30 шт., стол - 1 шт., стул мягкий – 6 шт., школьный шкаф – 2 шт., сейф – 1 шт. 

Образцы средств первой медицинской помощи: бинты, индивидуальный перевязочный пакет 

ИПП-1, жгут венозный; медицинская аптечка АИ; носилки тканевые "Витал Фарм" - 1 шт.; шина 

ШД-01 (Детерихса) - 1 шт., шина транспортная ШП "Оптих" - 1 шт.                                    

Стенды и плакаты по безопасности жизнедеятельности 

Технические средства обучения: ноутбук, проектор, настенный экран 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются преподавателем 

в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также вы-

полнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

ОК 01-07, 

ОК 09-11, 

ПК 1.1.-1.3. 

ПК 2.1-2.3. 

ПК 3.1.-3.5Перечень знаний, осваи-

ваемых в рамках дисциплины: 

Действие токсичных веществ на ор-

ганизм человека;  

Меры предупреждения пожаров и 

взрывов;  

Категорирование производств по 

взрыво- и пожароопасности;  

Основные причины возникновения 

пожаров и взрывов;  

«Отлично» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, умения сформированы, 

все предусмотренные програм-

мой учебные задания выполне-

ны без ошибок. 

«Хорошо» - теоретическое со-

держание курса освоено полно-

стью, некоторые умения сфор-

мированы недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий вы-

полнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - теоре-

тическое содержание курса 

освоено частично, необходимые 

умения работы с освоенным ма-

териалом в основном сформи-

рованы, большинство преду-

смотренных программой обу-

чения учебных заданий выпол-

нено, некоторые из выполнен-

ных заданий содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - тео-

ретическое содержание курса 

не освоено, необходимые уме-

ния не сформированы, выпол-

ненные учебные задания со-

держат грубые ошибки.  

 

 

Оценка решений ситуа-

ционных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические занятия 

Ролевые игры 

Особенности обеспечения безопас-

ных условий труда в сфере профес-

сиональной деятельности, право-

вые, нормативные и организацион-

ные основы охраны труда в органи-

зации;  

Правила и нормы охраны труда, 

личной и производственной санита-

рии и пожарной защиты;  

Правила безопасной эксплуатации 

механического оборудования; Про-

филактические мероприятия по 

охране окружающей среды, технике 

безопасности и производственной 

санитарии;  

Предельно допустимые концентра-

ции (далее - ПДК) вредных веществ 

и индивидуальные средства защиты;  

Принципы прогнозирования разви-

тия событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных си-

туациях и стихийных явлениях;  

Систему мер по безопасной эксплу-

атации опасных производственных 

объектов и снижению вредного воз-

действия на окружающую среду;  

Средства и методы повышения без-

опасности технических средств и 

технологических процессов. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Применять средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты. 

«Отлично» - практические ра-

боты выполнены самостоятель-

но и в установленный срок, от-

веты на контрольные вопросы 

Проектная работа 

Наблюдение в процессе 

практических занятий 

Оценка решений ситуа-
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без ошибок, отчетная докумен-

тация заполнена без ошибок 

«Хорошо» - практические рабо-

ты выполнены в установленный 

срок, при выполнении требова-

лись консультации преподава-

теля, ответы на контрольные 

вопросы даны с незначитель-

ными недочетами, отчетная до-

кументация заполнена без оши-

бок 

«Удовлетворительно» - практи-

ческие работы выполнены не в 

установленный срок, имеются 

грубые ошибки в расчетах, от-

веты на контрольные вопросы 

даны не полностью, отчетная 

документация заполнена с 

ошибками 

«Неудовлетворительно» - прак-

тические работы не выполнены 

в установленный срок, ответы 

на контрольные вопросы  не 

даны, отчетная документация 

не заполнена. 

ционных задач 

Организовывать и проводить меро-

приятия по защите работающих и 

населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций;  

Использовать экобиозащитную и 

противопожарную технику. 

Проводить анализ опасных и вред-

ных факторов в сфере профессио-

нальной деятельности;  

Проводить экологический монито-

ринг объектов производства и 

окружающей среды; 

Соблюдать требования по безопас-

ному ведению технологического 

процесса. 

Визуально определять 

пригодность СИЗ к использованию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


