
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.06 ФИЗИКА

1.  Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО
Общеобразовательная  учебная  дисциплина  «Физика»  является  обязательной  частью 
общеобразовательного  цикла  образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС  по 
специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты
2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
2.1. Цель общеобразовательной учебной дисциплины
Цель дисциплины «Физика»: сформировать у обучающихся знания и умения в области 
естественных  наук,  навыка  их  применения  в  практической  профессиональной 
деятельности.

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика направлено на 
достижение следующих целей:

• формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости 
физических  знаний  для  современного  квалифицированного  специалиста  при 
осуществлении его профессиональной деятельности;

• формирование естественно-научной грамотности;
• овладение  специфической  системой  физических  понятий,  терминологией  и 

символикой;
• освоение основных физических теорий, законов, закономерностей;
• овладение основными методами научного познания природы, используемыми в 

физике  (наблюдение,  описание,  измерение,  выдвижение  гипотез,  проведение 
эксперимента);

• овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные 
результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами в наблюдаемом 
явлении, делать выводы;

• формирование умения решать физические задачи разных уровней сложности;
• развитие  познавательных  интересов,  интеллектуальных  и  творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных источников 
информации  и  современных  информационных  технологий;  умений  формулировать  и 
обосновывать  собственную  позицию  по  отношению  к  физической  информации, 
получаемой из разных источников;
• воспитание чувства гордости за российскую физическую науку.
2.2.  Планируемые  результаты  освоения  общеобразовательной  дисциплины  в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК

Код и наименование 
формируемых 
компетенций

Планируемые результаты освоения дисциплины

Общие Дисциплинарные

ОК  01.  Выбирать 
способы  решения  задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно
к различным контекстам

Личностные  результаты  должны 
отражать  в  части  трудового 
воспитания:
-  готовность  к  труду,  осознание 
ценности мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности 
технологической  
и  социальной  направленности, 
способность  инициировать, 
планировать  и  самостоятельно 
выполнять такую деятельность; 
-  интерес  к  различным  сферам 
профессиональной деятельности,
-  готовность  и  способность  к 

ПРб  1.  Сформированность 
представлений  о  роли 
и  месте  физики  и  астрономии  в 
современной научной картине мира, о 
системообразующей  роли  физики 
в  развитии  естественных  наук, 
техники и современных технологий, о 
вкладе  российских  и  зарубежных 
ученых-физиков  в  развитие  науки; 
понимание  физической  сущности 
наблюдаемых  явлений  микромира, 
макромира  и  мегамира;  понимание 
роли  астрономии 
в практической деятельности человека 



образованию  
и  самообразованию  на  протяжении 
всей жизни;
Метапредметные результаты должны 
отражать:
Овладение  универсальными 
учебными  познавательными 
действиями:
а) базовые логические действия:
самостоятельно  формулировать  и 
актуализировать  проблему, 
рассматривать  ее  всесторонне; 
устанавливать существенный признак 
или  основания  для  сравнения, 
классификации  и  обобщения; 
определять  цели  деятельности, 
задавать  параметры  и  критерии  их 
достижения;  выявлять 
закономерности  и  противоречия  в 
рассматриваемых явлениях 
б) базовые  исследовательские 
действия:
-  владеть  навыками  учебно-
исследовательской  и  проектной 
деятельности,  навыками  разрешения 
проблем; 
-  выявлять  причинно-следственные 
связи  и  актуализировать  задачу, 
выдвигать  гипотезу  ее  решения, 
находить  аргументы  для 
доказательства  своих  утверждений, 
задавать  параметры  и  критерии 
решения; 
-  анализировать  полученные  в  ходе 
решения  задачи  результаты, 
критически  оценивать  их 
достоверность,  прогнозировать 
изменение в новых условиях; 
-  уметь  переносить  знания  в 
познавательную  и  практическую 
части жизнедеятельности;
-  уметь  интегрировать  знания  из 
разных предметных областей; 
-  выдвигать  новые  идеи,  предлагать 
оригинальные подходы и решения; 
-   проявлять  способность  их 
использования  в  познавательной  и 
социальной практике

и  дальнейшем  научно-техническом 
развитии,  роли  физики 
в  формировании  кругозора  и 
функциональной  грамотности 
человека  для  решения  практических 
задач; 
ПРб  2.  Сформированность  умений 
распознавать  физические  явления 
(процессы)  и  объяснять 
их  на  основе  изученных  законов, 
равномерное  
и  равноускоренное  прямолинейное 
движение,  свободное  падение  тел, 
движение  по  окружности,  инерция, 
взаимодействие  тел,  колебательное 
движение,  резонанс,  волновое 
движение;  диффузия,  броуновское 
движение,  строение  жидкостей  и 
твердых  тел,  изменение  объема  тел 
при  нагревании  (охлаждении), 
тепловое  равновесие,  испарение, 
конденсация,  плавление, 
кристаллизация,  кипение,  влажность 
воздуха,  связь средней кинетической 
энергии теплового движения молекул 
с  абсолютной  температурой, 
повышение  давления  газа  при  его 
нагревании  
в  закрытом  сосуде,  связь  между 
параметрами  состояния  газа  в 
изопроцессах;  электризация  тел, 
взаимодействие  зарядов,  нагревание 
проводника с  током,  взаимодействие 
магнитов,  электромагнитная 
индукция,  действие магнитного поля 
на  проводник  с  током 
и  движущийся  заряд, 
электромагнитные  колебания 
и  волны,  прямолинейное 
распространение  света,  отражение, 
преломление,  интерференция, 
дифракция  
и поляризация света, дисперсия света; 
фотоэлектрический  эффект,  световое 
давление, возникновение линейчатого 
спектра атома водорода, естественная 
и искусственная радиоактивность; 
ПРб 3. Владение основополагающими 
физическими  понятиями  и 
величинами,  характеризующими 
физические  процессы (связанными с 
механическим  движением, 
взаимодействием тел, механическими 
колебаниями  и  волнами;  атомно-
молекулярным  строением  вещества, 
тепловыми  процессами; 
электрическим и магнитным полями, 



электрическим  током, 
электромагнитными  колебаниями  и 
волнами;  оптическими  явлениями; 
квантовыми  явлениями,  строением 
атома  и  атомного  ядра, 
радиоактивностью);  владение 
основополагающими 
астрономическими  понятиями, 
позволяющими  характеризовать 
процессы, происходящие на звездах, в 
звездных  системах, 
в межгалактической среде; движение 
небесных  тел,  эволюцию  звезд  и 
Вселенной;
ПРб  4.  Владение  закономерностями, 
законами  
и  теориями  (закон  всемирного 
тяготения, I, II и III законы Ньютона, 
закон  сохранения  механической 
энергии, закон сохранения импульса, 
принцип суперпозиции сил, принцип 
равноправности инерциальных систем 
отсчета;  молекулярно-кинетическую 
теорию  строения  вещества,  газовые 
законы, первый закон термодинамики; 
закон  сохранения  электрического 
заряда, закон Кулона, закон Ома для 
участка цепи, закон Ома для полной 
электрической цепи,  закон Джоуля - 
Ленца,  закон  электромагнитной 
индукции, закон сохранения энергии, 
закон  прямолинейного 
распространения  света,  закон 
отражения  света,  закон  преломления 
света;  закон  сохранения  энергии, 
закон  сохранения  импульса,  закон 
сохранения  электрического  заряда, 
закон  сохранения  массового  числа, 
постулаты  Бора,  закон 
радиоактивного  распада);  уверенное 
использование  законов  и 
закономерностей  при  анализе 
физических явлений и процессов;
ПРб 6. Владение основными методами 
научного познания, используемыми в 
физике:  проводить  прямые  и 
косвенные  измерения  физических 
величин,  выбирая  оптимальный 
способ  измерения  и  используя 
известные  методы  оценки 
погрешностей  измерений,  проводить 
исследование  зависимостей 
физических  величин 
с использованием прямых измерений, 
объяснять  полученные  результаты, 
используя физические теории, законы 
и  понятия,  и  делать  выводы; 



соблюдать правила безопасного труда 
при  проведении  исследований 
в  рамках  учебного  эксперимента  и 
учебно-исследовательской 
деятельности  с  использованием 
цифровых измерительных устройств и 
лабораторного  оборудования; 
сформированность  представлений 
о  методах  получения  научных 
астрономических знаний;
ПРб  7.  Сформированность  умения 
решать  расчетные  задачи  с  явно 
заданной  физической  моделью, 
используя  физические  законы  и 
принципы; на основе анализа условия 
задачи выбирать физическую модель, 
выделять  физические  величины  и 
формулы,  необходимые 
для ее решения, проводить расчеты и 
оценивать  реальность  полученного 
значения  физической  величины; 
решать  качественные  задачи, 
выстраивая  логически 
непротиворечивую  цепочку 
рассуждений  
с  опорой  на  изученные  законы, 
закономерности  
и физические явления

ОК  02.  Использовать 
современные  средства 
поиска,  анализа 
и  интерпретации 
информации  
и  информационные 
технологии  
для  выполнения  задач 
профессиональной 
деятельности

Личностные  результаты  должны 
отражать в  части ценности научного 
познания:
-  сформированность  мировоззрения, 
соответствующего  современному 
уровню  развития  науки  и 
общественной практики, основанного 
на диалоге культур, способствующего 
осознанию  своего  места 
в поликультурном мире; 
-  совершенствование  языковой  и 
читательской  культуры  как  средства 
взаимодействия  между  людьми  и 
познания мира; 
Метапредметные результаты должны 
отражать:
 Овладение  универсальными 
учебными  познавательными 
действиями:
в) работа с информацией:
-  владеть  навыками  получения 
информации  из  источников  разных 
типов,  самостоятельно  осуществлять 
поиск,  анализ,  систематизацию  и 
интерпретацию  информации 
различных  видов  и  форм 
представления;
-  использовать  средства 
информационных  

ПРб  5.  Умение  учитывать  границы 
применения  изученных  физических 
моделей:  материальная  точка, 
инерциальная  система  отсчета, 
идеальный газ; модели строения газов, 
жидкостей  и  твердых  тел,  точечный 
электрический заряд, ядерная модель 
атома,  нуклонная  модель  атомного 
ядра при решении физических задач; 
ПРб  9.  Сформированность 
собственной  позиции 
по  отношению  к  физической 
информации,  получаемой  из  разных 
источников,  умений  использовать 
цифровые  технологии  для  поиска, 
структурирования,  интерпретации  и 
представления  учебной  и  научно-
популярной  информации;  развитие 
умений  критического  анализа 
получаемой информации 



и коммуникационных технологий в 
решении  когнитивных, 
коммуникативных  и 
организационных  задач  с 
соблюдением  требований 
эргономики, техники безопасности, 
гигиены,  ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности

ОК  03.  Планировать 
и  реализовывать 
собственное 
профессиональное  
и  личностное  развитие, 
предпринимательскую 
деятельность  
в  профессиональной 
сфере,  использовать 
знания  по  правовой 
и  финансовой 
грамотности  
в различных жизненных 
ситуациях

Личностные  результаты  должны 
отражать  в  части  духовно-
нравственного воспитания:
-  способность оценивать ситуацию и 
принимать  осознанные  решения, 
ориентируясь  на  морально-
нравственные  нормы 
и ценности; 
-  осознание  личного  вклад  в 
построение устойчивого будущего; 
Метапредметные результаты должны 
отражать: 
Овладение  универсальными 
регулятивными действиями:
а) самоорганизация:
-  самостоятельно  осуществлять 
познавательную  деятельность, 
выявлять  проблемы,  ставить  и 
формулировать собственные задачи в 
образовательной  деятельности  и 
жизненных ситуациях;
-  самостоятельно  составлять  план 
решения  проблемы 
с  учетом  имеющихся  ресурсов, 
собственных  возможностей  и 
предпочтений;
б) самоконтроль:
использовать  приемы рефлексии для 
оценки  ситуации,  выбора  верного 
решения;
-  уметь  оценивать  риски  и 
своевременно принимать решения по 
их снижению

ПРб  9.  Сформированность 
собственной  позиции 
по  отношению  к  физической 
информации,  получаемой  из  разных 
источников,  умений  использовать 
цифровые  технологии  для  поиска, 
структурирования,  интерпретации  и 
представления  учебной  и  научно-
популярной  информации;  развитие 
умений  критического  анализа 
получаемой информации 

 ОК  04.  Эффективно 
взаимодействовать  
и  работать 
в  коллективе 
и команде

Личностные  результаты  должны 
отражать в  части ценности научного 
познания:
-  овладевание  навыками  учебно-
исследовательской,  проектной  и 
социальной деятельности;
Метапредметные результаты должны 
отражать: 
Овладение  универсальными 
коммуникативными действиями:
б) совместная деятельность:
-  понимать  и  использовать 
преимущества  командной 
и индивидуальной работы;
-  выбирать  тематику  и  методы 

ПРб 10. Овладение умениями работать 
в  группе 
с  выполнением  различных 
социальных  ролей,  планировать 
работу  группы,  рационально 
распределять  деятельность  в 
нестандартных  ситуациях,  адекватно 
оценивать  вклад  каждого  из 
участников  группы 
в решение рассматриваемой проблемы



совместных  действий 
с  учетом  общих  интересов  и 
возможностей  каждого  члена 
коллектива;
-  принимать  цели  совместной 
деятельности,  организовывать  и 
координировать  действия  по  ее 
достижению:  составлять  план 
действий, распределять роли с учетом 
мнений  участников,  обсуждать 
результаты совместной работы;
- оценивать качество своего вклада и 
каждого участника команды в общий 
результат  по  разработанным 
критериям;
Овладение  универсальными 
регулятивными действиями:
г) принятие себя и других людей:
-  принимать мотивы и аргументы 
других  людей  при  анализе 
результатов деятельности

ОК  05.  Осуществлять 
устную  и  письменную 
коммуникацию  на 
государственном  языке 
Российской Федерации с 
учетом  особенностей 
социального  и 
культурного контекста

Личностные  результаты  должны 
отражать  в  части  эстетического 
воспитания:
-  эстетическое  отношение  к  миру, 
включая  эстетику  быта,  научного  и 
технического  творчества,  спорта, 
труда и общественных отношений;
в  области  патриотического 
воспитания проявлять:
-ценностное  отношение  к 
государственным  символам, 
историческому  и  природному 
наследию,  памятникам,  традициям 
народов России, достижениям России 
в  науке,  искусстве,  спорте, 
технологиях и труде;
Метапредметные результаты должны 
отражать: 
Овладение  универсальными 
коммуникативными действиями:
а) общение: 
- осуществлять коммуникации во всех 
сферах жизни;
- развернуто и логично излагать свою 
точку  зрения 
с использованием языковых средств

ПРб  1.  Сформированность 
представлений  о  роли 
и  месте  физики  и  астрономии  в 
современной научной картине мира, о 
системообразующей  роли  физики 
в  развитии  естественных  наук, 
техники и современных технологий, о 
вкладе  российских  и  зарубежных 
ученых-физиков  в  развитие  науки; 
понимание  физической  сущности 
наблюдаемых  явлений  микромира, 
макромира  и  мегамира;  понимание 
роли  астрономии 
в практической деятельности человека 
и  дальнейшем  научно-техническом 
развитии,  роли  физики 
в  формировании  кругозора  и 
функциональной  грамотности 
человека  для  решения  практических 
задач

ОК  07.  Содействовать 
сохранению 
окружающей  среды, 
ресурсосбережению, 
применять  знания  об 
изменении  климата, 
принципы  бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в  чрезвычайных 

Личностные  результаты  должны 
отражать  в  части  экологического 
воспитания:
-  сформированность  экологической 
культуры,  понимание  влияния 
социально-экономических  процессов 
на состояние природной и социальной 
среды,  осознание  глобального 
характера экологических проблем;
-  планирование  и  осуществление 

ПРб  8.  Сформированность  умения 
применять  полученные  знания  для 
объяснения  условий  протекания 
физических явлений в природе и для 
принятия  практических  решений  в 
повседневной жизни для обеспечения 
безопасности  при  обращении  с 
бытовыми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и 
соблюдения  норм  экологического 



ситуациях действий  в  окружающей  среде  на 
основе  знания  целей  устойчивого 
развития человечества; 
активное  неприятие  действий, 
приносящих вред окружающей среде

поведения  в  окружающей  среде; 
понимание  необходимости 
применения  достижений  физики  и 
технологий  для  рационального 
природопользования

ПК  1.1.  Выполнять 
косметические услуги 
по уходу за кожей лица, 
шеи и зоны декольте.

Навыки:
выполнения  косметических  услуг  по 
уходу 
за кожей лица, шеи и зоны декольте
Умения: 
выполнять  косметические  услуги  по 
уходу 
за кожей лица, шеи и зоны декольте

Знания:
психология  общения  и 
профессиональная  этика  при 
выполнении  бытовых  косметических 
услуг;
правила,  современные  формы  и 
методы  обслуживания  потребителя 
бытовых косметических услуг;
устройство, правила эксплуатации 
и  хранения  применяемого 
оборудования,  инструментов  для 
выполнения  бытовых  косметических 
услуг;
виды  и  типы  оборудования, 
возможности  их  применения  для 
выполнения  бытовых  косметических 
услуг;
состав  и  свойства  препаратов  для 
выполнения  бытовых  косметических 
услуг;
нормы расхода косметических средств 
и  используемых  материалов  при 
выполнении  бытовых  косметических 
услуг;
показания  и  противопоказания 
выполнения  бытовых  косметических 
услуг;
технологии  выполнения  бытовых 
косметических услуг;
правила оказания первой помощи при 
выполнении  бытовых  косметических 
услуг;
санитарно-эпидемиологические 
требования 
к  размещению,  устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму 
работы  организаций  коммунально-
бытового назначения для  выполнения 
бытовых косметических услуг

3. Объем ОП 104ч.


