
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
03. ВЫПОЛНЕНИЕ КОМПЛЕКСА КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ ПО УХОДУ ЗА ТЕЛОМ

1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
В  результате  изучения  профессионального  модуля  обучающийся  должен  освоить  основной  вид 
деятельности Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом и соответствующие ему 
общие компетенции, и профессиональные компетенции:

1.1 Перечень общих компетенций
Код Наименование общих компетенций
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности,  применительно к 

различным контекстам.
ОК 02 Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,  необходимой  для 

выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 04 Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  взаимодействовать  с  коллегами, 

руководством, клиентами.
ОК 10 Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  и  иностранном 

языке.
ОК 11 Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере
1.2 Перечень профессиональных компетенций
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ПК 3.1 Выполнять  различные  виды  косметических  процедур  по  уходу  за  телом  с 

использованием современных технологий.
ПК 3.2 Выполнять различные виды технологий по коррекции тела либо его отдельных частей с 

учетом пожеланий клиента.
ПК 3.3 Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных частей 

различными способами.
 ПК 3.4 Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом.

1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:
Иметь 
практический 
опыт

 проведении  подготовительных  и  заключительных  работ  по  обслуживанию 
клиентов;
 оценке  состояния  кожи,  подкожно-жировой  клетчатки  и  тонуса  мышц  тела 
клиента,  определении  и  согласовании  с  клиентом  способа  косметического 
очищения кожи тела;
 тестировании кожи клиента;
 подборе  профессиональных  средств  и  препаратов  для  выполнения 
косметической услуги;
 выполнении  поверхностного  очищения  кожи  с  применением  косметических 
средств (гоммаж, скрабирование, пилинг);
 выполнении различных видов  косметических  процедур по  уходу  за  телом с 
использованием современных технологий;
 выполнении различных видов косметического массажа тела либо его отдельных 
частей;
 выполнении различных видов обертывания тела либо его отдельных частей;
 выполнении технологии стимуляции проблемных зон;
 выполнении  эстетической  коррекции  волосяного  покрова  тела  либо  его 
отдельных частей различными способами;
 расчете стоимости оказанной услуги;
 обсуждении с клиентом качества выполненной услуги;



 консультировании клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом.
уметь  рационально организовывать рабочее место,  соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности;
 производить  дезинфекцию  и  стерилизацию  инструментов  и  расходных 
материалов;
 производить  санитарно-гигиеническую,  бактерицидную  обработку  рабочего 
места;
 использовать  оборудование,  приспособления,  инструменты  в  соответствии  с 
правилами эксплуатации;
 определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием 
кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;
 объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги;
 соблюдать  технологии  выполнения  скрабирования,  пилинга  и  гоммажа  с 
применением различных косметических средств;
 выполнять  различные  виды  косметических  процедур  по  уходу  за  телом  с 
использованием современных технологий;
 выполнять различные виды косметического массажа тела либо его отдельных 
частей;
 выполнять различные виды обертывания тела либо его отдельных частей;
 выполнять технологии стимуляции проблемных зон;
 проводить  эстетическую  коррекцию  волосяного  покрова  тела  либо  его 
отдельных частей различными способами;
 производить расчет стоимости оказанной услуги;
 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги;
 консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом;

знать  нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию,  содержанию  и  режиму  зоны  обслуживания  для  предоставления 
эстетических услуг;
 психологию общения и профессиональную этику;
 правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
 устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения  применяемого  оборудования, 
инструментов;
 состав и свойства косметических средств и используемых материалов;
 нормы расхода косметических средств и используемых материалов;
 основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц;
 общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи 
и возрастные особенности;
 виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания;
 технологию проведения скрабирования, пилинга и гоммажа;
 различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием 
современных технологий;
 различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей;
 различные виды обертывания тела либо его отдельных частей;
 технологии стимуляции проблемных зон;
 различные способы эстетической коррекции волосяного покрова
 тела либо его отдельных частей;
 методы расчета стоимости оказанной услуги;
 правила оказания первой помощи

2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 636 ч.
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