
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная  дисциплина  «Основы  философии» является  обязательной  частью  общего

гуманитарного и социально-экономического учебного цикла основной образовательной программы
в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Учебная дисциплина «Основы философии» обеспечивает формирование общих компетенций
по всем видам деятельности ФГОС по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК
06, ОК 09.

ОК  02.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,  необходимой  для
выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие;
ОК 05.  Осуществлять  устную и письменную коммуникацию на государственном языке с

учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК  06.  Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать  осознанное

поведение  на  основе  традиционных  общечеловеческих  ценностей,  применять  стандарты
антикоррупционного поведения;

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код ПК,
ОК

Умения Знания

ОК.2
ОК.3
ОК.5
ОК.6
ОК.9

Ориентироваться в наиболее общих
философских  проблемах бытия,
познания,  ценностей, свободы и
смысла  жизни  как  основах
формирования культуры гражданина и
будущего специалиста;
выстраивать общение на основе
общечеловеческих ценностей.

основные  категории  и  понятия
философии; роль философии в жизни
человека и общества; основы
философского учения о бытии; сущность
процесса познания;
основы научной, философской и 
религиозной картин мира;
об  условиях  формирования  личности,
свободе и ответственности за сохранение
жизни, культуры, окружающей среды;
о  социальных  и  этических  проблемах,
связанных  с  развитием и
использованием достижений науки,
техники и технологий по выбранному
профилю профессиональной
деятельности

3. Количество часов по образовательной программе - 32 ч.



ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04  ИНОСТРАННЫЙ  ЯЗЫК  В  ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная дисциплина
ОГСЭ.04 «Иностранный язык в  профессиональной деятельности»  является  обязательной частью
общего  гуманитарного  и  социально-экономического  учебного  цикла основной  образовательной
программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.12   Технология эстетических услуг.

Учебная  дисциплина  ОГСЭ.04  «Иностранный  язык  в  профессиональной  деятельности»
обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности
ФГОС по специальности 43.02.12   Технология эстетических услуг. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК
09, ОК 10.

ОК  02.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,  необходимой  для
выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 05  Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на  государственном  языке  с

учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном

языках
2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 02   определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники 
информации; планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; оформлять 
результаты поиска

 номенклатура информационных 
источников применяемых в 
профессиональной деятельности;
приемы структурирования 
информации; формат 
оформления результатов поиска 
информации

ОК 03 определять актуальность нормативно-правовой 
документации в профессиональной 
деятельности; применять современную научную 
профессиональную терминологию; определять и 
выстраивать траектории профессионального 
развития и самообразования

содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации; современная 
научная и профессиональная 
терминология; возможные 
траектории профессионального 
развития и самообразования

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе

особенности социального и 
культурного контекста; правила 
оформления документов и 
построения устных сообщений.

ОК 09 применять средства информационных 
технологий для решения профессиональных 
задач; использовать современное программное 
обеспечение

современные средства и 
устройства информатизации; 
порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности

ОК 10 понимать общий смысл четко произнесенных 
высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать 
тексты на базовые профессиональные темы; 
участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои действия 
(текущие и планируемые); писать простые 
связные сообщения на знакомые или 

правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 
основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика); 
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности;
особенности произношения; 



интересующие профессиональные темы правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности

3. Количество часов по образовательной программе - 188 ч.



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной  образовательной
программы: Учебная дисциплина ОГСЭ.05 «Физическая культура» является обязательной частью
общего гуманитарного и социально-экономического цикла основной образовательной программы в
соответствии с ФГОС по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.

Учебная дисциплина ОГСЭ.05 «Физическая культура» обеспечивает формирование общих
компетенций  по  всем  видам  деятельности  ФГОС  по  специальности  43.02.12     Технология
эстетических услуг.  Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих
компетенций:  ОК 8  Использовать  средства  физической  культуры для  сохранения  и  укрепления
здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  и  поддержания  необходимого  уровня
физической подготовленности

2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 8 Использовать  физкультурно-
оздоровительную  деятельность  для
укрепления  здоровья,  достижения
жизненных и профессиональных целей;
Применять  рациональные  приемы
двигательных  функций  в
профессиональной деятельности
Пользоваться  средствами  профилактики
перенапряжения  характерными  для
данной специальности

Роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;
Основы здорового образа жизни;
Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического 
здоровья для профессии 
(специальности)
Средства профилактики 
перенапряжения

3. Количество часов по образовательной программе - 170 ч.



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.03 СЕРВИСНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная  дисциплина  «Сервисная  деятельность»  является  обязательной  частью

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.

Учебная  дисциплина  «Сервисная  деятельность»  обеспечивает  формирование
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности
43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих компетенций:
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к

различным контекстам
ОК 02 Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,  необходимой  для

выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 04 Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  взаимодействовать  с  коллегами,

руководством, клиентами.
ОК 05 Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на  государственном  языке  с

учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06 Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать  осознанное

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 07 Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,  эффективно

действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном

языках
ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
ПК  1.1.  Подготавливать  рабочее  место,  инструменты  и  оборудование  в  соответствии  с

требованиями санитарных правил и норм
ПК  1.3.  Согласовывать  с  клиентом  комплекс  эстетических  услуг  по  результатам

тестирования с учетом его пожеланий
ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица,

шеи и зоны декольте.
ПК 3.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом
2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код 
ПК, ОК Умения Знания

ПК 1.1. 
ПК 1.3. 
ПК 2.4.
ПК 3.4. 
ОК1
ОК2
ОК3
ОК4
ОК5
ОК6
ОК7
ОК9
ОК 10
ОК 11

выполнять требования этики в 
профессиональной деятельности
соблюдать в профессиональной 
деятельности правила обслуживания 
клиентов;
определять критерии качества 
оказываемых услуг;
использовать различные средства 
делового общения;
анализировать профессиональные 
ситуации с позиции участвующих в них 
индивидов; управлять конфликтами и 
стрессами в процессе профессиональной
деятельности;
выполнять требования этики в 
профессиональной деятельности;
соблюдать в профессиональной 
деятельности правила обслуживания 
клиентов;

сущность услуги как специфического 
продукта;
понятие «контактная зона» как сфера 
реализации сервисной деятельности;
основные законы и стандарты в 
профессиональной деятельности.
потребности человека   и принципы их 
удовлетворения в деятельности   
организации сервиса;
сущность услуги как специфического 
продукта;
правила обслуживания населения;
организацию обслуживания потребителей 
услуг;
способы и формы оказания услуг;
нормы и правила профессионального 
поведения и этикета;
этику взаимоотношений в трудовом 
коллективе, в общении с потребителями;



определять критерии качества 
оказываемых услуг;
использовать различные средства 
делового общения;
анализировать профессиональные 
ситуации с позиции участвующих в них 
индивидов;
управлять конфликтами и стрессами в 
процессе профессиональной 
деятельности;
выполнять требования этики в 
профессиональной деятельности;
соблюдать в профессиональной 
деятельности правила обслуживания 
клиентов;
определять критерии качества 
оказываемых услуг;
использовать различные средства 
делового общения;
анализировать профессиональные 
ситуации с позиции участвующих в них 
индивидов;
управлять конфликтами и стрессами в 
процессе профессиональной 
деятельности;
выполнять требования этики в 
профессиональной деятельности;
распознавать  задачу  и/или  проблему  в
профессиональном  и/или  социальном
контексте;  анализировать  задачу  и/или
проблему  и  выделять  её  составные
части;  определять  этапы  решения
задачи;  выявлять  и  эффективно  искать
информацию,  необходимую  для
решения задачи и/или проблемы;
составить  план  действия;  определить
необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы в
профессиональной  и  смежных  сферах;
реализовать  составленный  план;
оценивать  результат  и  последствия
своих  действий  (самостоятельно  или  с
помощью наставника)
определять  задачи  для  поиска
информации;  определять  необходимые
источники  информации;  планировать
процесс  поиска;  структурировать
получаемую  информацию;  выделять
наиболее  значимое  в  перечне
информации;  оценивать  практическую
значимость  результатов  поиска;
оформлять результаты поиска
определять  актуальность  нормативно-
правовой  документации  в
профессиональной  деятельности;
применять  современную  научную
профессиональную  терминологию;

критерии и составляющие качества услуг;
психологические особенности делового 
общения и его специфику в сфере 
обслуживания.
потребности человека   и принципы их 
удовлетворения в деятельности   
организации сервиса;
сущность услуги как специфического 
продукта;
правила обслуживания населения;
организацию обслуживания потребителей 
услуг;
способы и формы оказания услуг;
нормы и правила профессионального 
поведения и этикета;
этику взаимоотношений в трудовом 
коллективе, в общении с потребителями;
критерии и составляющие качества услуг;
психологические особенности делового 
общения и его специфику в сфере 
обслуживания.
потребности человека   и принципы их 
удовлетворения в деятельности   
организации сервиса;
сущность услуги как специфического 
продукта;
правила обслуживания населения;
организацию обслуживания потребителей 
услуг;
способы и формы оказания услуг;
нормы и правила профессионального 
поведения и этикета;
этику взаимоотношений в трудовом 
коллективе, в общении с потребителями;
критерии и составляющие качества услуг;
психологические особенности делового 
общения и его специфику в сфере 
обслуживания.
актуальный  профессиональный  и
социальный  контекст,  в  котором
приходится  работать  и  жить;  основные
источники  информации  и  ресурсы  для
решения  задач  и  проблем  в
профессиональном  и/или  социальном
контексте;
алгоритмы  выполнения  работ  в
профессиональной  и  смежных  областях;
методы  работы  в  профессиональной  и
смежных  сферах;  структуру  плана  для
решения  задач;  порядок  оценки
результатов  решения  задач
профессиональной деятельности
номенклатура  информационных
источников,  применяемых  в
профессиональной  деятельности;  приемы
структурирования  информации;  формат
оформления  результатов  поиска



определять  и  выстраивать  траектории
профессионального  развития  и
самообразования
организовывать  работу  коллектива  и
команды;  взаимодействовать  с
коллегами,  руководством,  клиентами  в
ходе профессиональной деятельности
грамотно  излагать  свои  мысли  и
оформлять  документы  по
профессиональной  тематике  на
государственном  языке,  проявлять
толерантность в рабочем коллективе
описывать  значимость  своей
специальности 
соблюдать  нормы  экологической
безопасности;  определять  направления
ресурсосбережения  в  рамках
профессиональной  деятельности  по
специальности
применять  средства  информационных
технологий  для  решения
профессиональных  задач;  использовать
современное программное обеспечение
понимать  общий  смысл  четко
произнесенных  высказываний  на
известные  темы  (профессиональные  и
бытовые),  понимать  тексты  на  базовые
профессиональные  темы;  участвовать  в
диалогах  на  знакомые  общие  и
профессиональные  темы;  строить
простые высказывания о себе и о своей
профессиональной деятельности; кратко
обосновывать и объяснить свои действия
(текущие  и  планируемые);  писать
простые  связные  сообщения  на
знакомые  или  интересующие
профессиональные темы
выявлять  достоинства  и  недостатки
коммерческой  идеи;  презентовать  идеи
открытия  собственного  дела  в
профессиональной  деятельности;
оформлять  бизнес-план;  рассчитывать
размеры выплат по процентным ставкам
кредитования;  определять
инвестиционную  привлекательность
коммерческих  идей  в  рамках
профессиональной  деятельности;
презентовать  бизнес-идею;  определять
источники финансирования

информации
содержание  актуальной  нормативно-
правовой  документации;  современная
научная  и  профессиональная
терминология;  возможные  траектории
профессионального  развития  и
самообразования
психологические  основы  деятельности
коллектива, психологические особенности
личности;  основы  проектной
деятельности
особенности  социального  и  культурного
контекста;  правила  оформления
документов  и  построения  устных
сообщений.
сущность  гражданско-патриотической
позиции,  общечеловеческих  ценностей;
значимость  профессиональной
деятельности по специальности
правила экологической безопасности при
ведении профессиональной деятельности;
основные  ресурсы,  задействованные  в
профессиональной  деятельности;  пути
обеспечения ресурсосбережения
современные  средства  и  устройства
информатизации; порядок их применения
и  программное  обеспечение  в
профессиональной деятельности
правила  построения  простых  и  сложных
предложений на профессиональные темы;
основные  общеупотребительные  глаголы
(бытовая  и  профессиональная  лексика);
лексический  минимум,  относящийся  к
описанию предметов, средств и процессов
профессиональной  деятельности;
особенности  произношения;  правила
чтения  текстов  профессиональной
направленности
основы  предпринимательской
деятельности;  основы  финансовой
грамотности;  правила разработки бизнес-
планов;  порядок  выстраивания
презентации;  кредитные  банковские
продукты 

3. Количество часов по образовательной программе - 46 ч.



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.06 ЭСТЕТИКА

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная  дисциплина  «Эстетика»  является  обязательной  частью  общепрофессионального

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  43.02.12
Технология эстетических услуг.

Учебная дисциплина «Эстетика» обеспечивает формирование профессиональных и общих
компетенций  по  всем  видам  деятельности  ФГОС  по  специальности  43.02.12 Технология
эстетических услуг. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих компетенций:
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к

различным контекстам
ОК 02  Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,  необходимой  для

выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 04  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  взаимодействовать  с  коллегами,

руководством, клиентами.
ОК 05  Осуществлять  устную и  письменную коммуникацию  на  государственном  языке  с

учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК  06  Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать  осознанное

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ПК  3.1.  Выполнять  различные  виды  косметических  процедур  по  уходу  за  телом  с

использованием современных технологий
ПК 3.2. Выполнять различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей

с учетом пожеланий клиента.
ПК 3.3. Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных

частей различными способами.
2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01.
ОК 02.
ОК 03.
ОК 04.
ОК 05.
ОК 06.
ПК 3.1.
ПК 3.2.
ПК 3.3. 

применять  знания
эстетики  при  освоении
профессиональных
модулей  и  в
профессиональной
деятельности

историю эстетики; 
место эстетики в системе современного научного знания,
ее  взаимоотношение  с  философией,  историей,
психологией; основные категории эстетики; 
сущность  и  эстетические  основы  художественной
деятельности,  основные  этапы  художественного
творчества; 
понятие «прикладная эстетика», характеристику ее видов; 
эстетику внешнего образа человека. 

3. Количество часов по образовательной программе - 40 ч.



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 02. ВЫПОЛНЕНИЕ КОМПЛЕКСА КОСМЕТИЧЕСКИХ

УСЛУГ ПО УХОДУ ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА, ШЕИ И ЗОНЫ ДЕКОЛЬТЕ

1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
В  результате  изучения  профессионального  модуля  обучающийся  должен  освоить  основной  вид

деятельности  Выполнение  комплекса  косметических  услуг  по  уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны
декольте и соответствующие ему общие компетенции, и профессиональные компетенции:

1.1 Перечень общих компетенций
Код Наименование общих компетенций

ОК 1. Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности,  применительно  к
различным контекстам.

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач
профессиональной деятельности.

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством,

клиентами.
ОК 5. Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на  государственном  языке  с  учетом

особенностей социального и культурного контекста.
ОК 6. Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать  осознанное  поведение  на

основе общечеловеческих ценностей.
ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в

чрезвычайных ситуациях.
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе

профессиональной  деятельности  и  поддержание  необходимого  уровня  физической
подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.
ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

1.2 Перечень профессиональных компетенций 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 2 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте.
ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте с

использованием современных технологий.
ПК 2.2. Выполнять  различные  виды  косметического  массажа  лица,  шеи  и  зоны  декольте  с  учетом

пожеланий клиента.
ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей.
ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, шеи и зоны

декольте.
1.3 В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:

Иметь 
практический
опыт

проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 
подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги; 
выполнении технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и
зоны декольте; 
выполнении различных видов косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 
выполнении различных видов косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 
выполнении моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; 
оценки  выполнения  косметической  услуги,  определение  и  согласование  с  клиентом
индивидуальной программы комплекса косметических услуг лица, шеи, зоны декольте; 
расчете стоимости оказанной услуги; 
консультировании  клиента  по  уходу  за  кожей  по  уходу  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны
декольте в домашних условиях; 
оказании необходимой первой помощи; 
обсуждении с клиентом качество выполненной услуги.

уметь рационально  организовывать  рабочее  место,  соблюдать  правила  санитарии  и  гигиены,
требования безопасности; 
производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 
использовать оборудование,  приспособления,  инструменты в соответствии с правилами
эксплуатации; 
определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи



лица, шеи и зоны декольте, возрастными особенностями и пожеланием клиента, объяснять
клиенту ее целесообразность; 
выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей за кожей лица, шеи и
зоны декольте; 
выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 
выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 
выполнять технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; 
применять различные косметические средства при выполнении косметических услуг; 
производить расчет стоимости оказанной услуги; 
обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 
консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, шеи и
зоны декольте;

знать санитарно-эпидемиологические  требования  к  размещению,  устройству,  оборудованию,
содержанию  и  режиму  работы  организаций  коммунально-бытового  назначения,
оказывающих парикмахерские и косметические услуги;
психология общения и профессиональная этика; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 
устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения  применяемого  оборудования,
инструментов; 
состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 
нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 
основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков; 
общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; 
возрастные особенности кожи; 
виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте;
виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и противопоказания; 
технология  выполнения  атравматической,  вакуумной,  механической,  ультразвуковой  и
комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; 
технологии  косметических  процедур  по  уходу  за  кожей  за  кожей  лица,  шеи  и  зоны
декольте; 
технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 
технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 
технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; 
правила оказания первой помощи;

2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля: Всего часов по 
образовательной программе – 733 ч.



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 03. ВЫПОЛНЕНИЕ КОМПЛЕКСА

КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ ПО УХОДУ ЗА ТЕЛОМ
1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной

вид  деятельности  Выполнение  комплекса  косметических  услуг  по  уходу  за  телом и
соответствующие ему общие компетенции, и профессиональные компетенции:

1.1 Перечень общих компетенций
Код Наименование общих компетенций
ОК 01 Выбирать  способы решения задач профессиональной деятельности,  применительно к

различным контекстам.
ОК 02 Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,  необходимой  для

выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 04 Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  взаимодействовать  с  коллегами,

руководством, клиентами.
ОК 10 Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  и  иностранном

языке.
ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере

1.2 Перечень профессиональных компетенций
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ПК 3.1 Выполнять  различные  виды  косметических  процедур  по  уходу  за  телом  с

использованием современных технологий.
ПК 3.2 Выполнять различные виды технологий по коррекции тела либо его отдельных частей с

учетом пожеланий клиента.
ПК 3.3 Проводить  эстетическую  коррекцию  волосяного  покрова  тела  либо  его  отдельных

частей различными способами.
 ПК 3.4 Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом.

1.3 В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен:
Иметь 
практический
опыт

проведении  подготовительных  и  заключительных  работ  по  обслуживанию
клиентов;
оценке  состояния  кожи,  подкожно-жировой  клетчатки  и  тонуса  мышц  тела
клиента,  определении  и  согласовании  с  клиентом  способа  косметического
очищения кожи тела;
тестировании кожи клиента;
подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической
услуги;
выполнении  поверхностного  очищения  кожи  с  применением  косметических
средств (гоммаж, скрабирование, пилинг);
выполнении  различных  видов  косметических  процедур  по  уходу  за  телом  с
использованием современных технологий;
выполнении различных видов косметического массажа тела либо его отдельных
частей;
выполнении различных видов обертывания тела либо его отдельных частей;
выполнении технологии стимуляции проблемных зон;
выполнении эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его отдельных
частей различными способами;
расчете стоимости оказанной услуги;
обсуждении с клиентом качества выполненной услуги;
консультировании клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом.

уметь рационально  организовывать  рабочее  место,  соблюдать  правила  санитарии  и
гигиены, требования безопасности;
производить  дезинфекцию  и  стерилизацию  инструментов  и  расходных
материалов;
производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места;
использовать  оборудование,  приспособления,  инструменты  в  соответствии  с



правилами эксплуатации;
определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием
кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента;
объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги;
соблюдать  технологии  выполнения  скрабирования,  пилинга  и  гоммажа  с
применением различных косметических средств;
выполнять  различные  виды  косметических  процедур  по  уходу  за  телом  с
использованием современных технологий;
выполнять  различные  виды  косметического  массажа  тела  либо  его  отдельных
частей;
выполнять различные виды обертывания тела либо его отдельных частей;
выполнять технологии стимуляции проблемных зон;
проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных
частей различными способами;
производить расчет стоимости оказанной услуги;
обсуждать с клиентом качество выполненной услуги;
консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом;

знать нормы и санитарно-эпидемиологические  требования  к  размещению,  устройству,
оборудованию,  содержанию  и  режиму  зоны  обслуживания  для  предоставления
эстетических услуг;
психологию общения и профессиональную этику;
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя;
устройство,  правила  эксплуатации  и  хранения  применяемого  оборудования,
инструментов;
состав и свойства косметических средств и используемых материалов;
нормы расхода косметических средств и используемых материалов;
основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц;
общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи и
возрастные особенности;
виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания;
технологию проведения скрабирования, пилинга и гоммажа;
различные  виды косметических  процедур  по  уходу  за  телом  с  использованием
современных технологий;
различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей;
различные виды обертывания тела либо его отдельных частей;
технологии стимуляции проблемных зон;
различные способы эстетической коррекции волосяного покрова
тела либо его отдельных частей;
методы расчета стоимости оказанной услуги;
правила оказания первой помощи

2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля: Всего часов по 
образовательной программе – 581 ч.



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ 04.  ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ

НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ

1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной

вид  деятельности  Выполнение  работ  по  одной  или  нескольким  профессиям  рабочих,
должностям  служащих и  соответствующие  ему  общие  компетенции,  и  профессиональные
компетенции:

1.1 Перечень общих компетенций
Код Наименование общих компетенций

ОК 1 Выбирать  способы  решения  задач  профессиональной  деятельности,  применительно  к
различным контекстам.

ОК 2 Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,  необходимой  для
выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
ОК 4 Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  взаимодействовать  с  коллегами,

руководством, клиентами.
ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом

особенностей социального и культурного контекста.
ОК 6 Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать  осознанное

поведение на основе общечеловеческих ценностей.
ОК 7 Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,  эффективно

действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в

процессе  профессиональной  деятельности  и  поддержание  необходимого  уровня
физической подготовленности.

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 10 Пользоваться  профессиональной  документацией  на  государственном  и  иностранном

языке.
ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере

1.2 Перечень профессиональных компетенций 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 4 Выполнение  работ  по  одной  или  нескольким  профессиям  рабочих,  должностям

служащих
ПК 4.1. Выполнение работ по профессии косметик

ПК 4.2. Выполнение работ по профессии маникюрша

ПК 4.3. Выполнение работ по профессии педикюрша
1.3 В результате освоения профессионального модуля студент должен:

Иметь 
практически
й опыт

Предоставление типовых эстетико-технологических процессов услуг маникюра,
педикюра, косметических процедур.  
Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов.
Анализ  состояния  кожи     потребителя  и  заполнения  диагностических  карт,
проведения контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания
услуг.
Определение  и  подбор  по  согласованию  с  клиентом  способа  выполнения
комплекса услуг. 
Подбор профессиональных средств для выполнения услуг.
Формирования  комплекса  услуг  и  выполнения     в  технологической
последовательности;
Выполнение  художественного  оформления  ногтей  с  использованием  разных
техник и материалов.
Консультирование потребителей по домашнему профилактическому уходу.



уметь Рационально  организовывать  рабочее  место,  соблюдать  правила  санитарии  и
гигиены, требования безопасности.
Проводить  дезинфекцию  и  стерилизацию  инструментов  и  расходных
материалов.
Проводить санитарно-гигиеническую обработку рабочего места.  
Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при оказании
услуг.
Осматривать на предмет повреждений кожу, выявлять потребности клиента.
Осуществлять  диагностику  (определение)  состояния  кожи    потребителя,
заполнения диагностических карт.
Использовать  оборудование,  аппаратуру,  приспособления,  инструменты  в
соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения.
Применять технику массажа кистей рук и стоп. 
Применять различные техники выполнения современных видов маникюра.
Применять  разные  техники  покрытия  ногтей  лаком,  профессиональными
искусственными материалами, правила их снятия.  
Выполнять  технологии косметических  процедур  по  уходу за  кожей за  кожей
лица, шеи и зоны декольте;
применять различные косметические средства при выполнении косметических
услуг;
Выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте;
обсуждать с клиентом качество выполненной услуги.
Использовать  косметические  расходные  материалы  в  соответствии  с
инструкцией применения.

знать Владение психологией общения и профессиональной этикой.
Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя. 
Правила  использования  и  эксплуатации  оборудования,  аппаратуры,
приспособлений и инструментов.  
Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов,
моющих и дезинфицирующих средств;
правила сбора и утилизации отходов производства услуг. 
Состав и свойства косметических средств и используемых материалов;
виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте;
виды  гигиенических  чисток  лица,  шеи  и  зоны  декольте,  показания  и
противопоказания;  технология  выполнения  атравматической,  вакуумной,
механической,  ультразвуковой и комбинированной чистки  кожи лица и  (или)
шеи, зоны декольте; технологии косметических процедур по уходу за кожей за
кожей лица, шеи и зоны декольте;
Технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте.
Анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп; кожи и
ее придатков,  основные признаки повреждения кожи   и деформации ногтей,
причины их возникновения и меры по предотвращению и профилактике. 
Перечень показаний и противопоказаний к услуге. 
Технику гигиенического массажа кистей рук и ног.
Технологию выполнения процедур маникюра и педикюра. 
Технику    покрытия  ногтей  лаком,  современные  техники  долговременного
покрытия ногтей профессиональными искусственными материалами, правила их
снятия.
Правила оказания первой помощи, санитарно-эпидемиологические требования к
размещению,  устройству,  оборудованию,  содержанию  и  режиму  работы
организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские
и косметические услуги.

2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля: Всего часов по 
образовательной программе – 983 ч.



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ
ПРАКТИКИ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ)

1 Область применения программы
Программа  производственной  практики  (преддипломной)  является  частью  основой

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.12 Технология
эстетических  услуг,  базовый  уровень  подготовки,  направление  подготовки  43.00.00  Сервис  и
туризм.

2.  Цель  и  планируемые  результаты  освоения  производственной  практики
(преддипломной):   

Результатом  освоения  программы  производственной  практики  (преддипломной)  является
овладение обучающимися видами профессиональной деятельности 

Санитарно-гигиеническая  подготовка  зоны обслуживания для предоставления  эстетических
услуг;

Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте;
Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом;
Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих, 
в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

Код Наименование результата обучения
ПК 1.1 Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм
ПК 1.2 Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг.
ПК 1.3 Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам 

тестирования с учетом его пожеланий
ПК 2.1 Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте с использованием современных технологий
ПК 2.2 Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны декольте с 

учетом пожеланий клиента.
ПК 2.3 Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей
ПК 2.4 Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте.
ПК 3.1 Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием современных технологий
ПК 3.2 Выполнять различные виды косметического массажа тела либо его отдельных 

частей с учетом пожеланий клиента.
ПК 3.3 Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных 

частей различными способами.
ПК 3.4 Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом
ПК 4.1 Выполнение работ по профессии косметик
ПК 4.2 Выполнение работ по профессии маникюрша
ПК 4.3 Выполнение работ по профессии педикюрша
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно

к различным контекстам
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие.
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.



ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого
уровня физической подготовленности

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках
ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере

2.  Объем времени на освоение программы: всего – 4 недели, 144 часа.
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	Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте с использованием современных технологий.
	ПК 2.2.
	Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны декольте с учетом пожеланий клиента.
	ПК 2.3.
	Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей.
	ПК 2.4.
	Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте.
	Код
	Наименование общих компетенций
	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
	ОК 02
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
	ОК 03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
	ОК 04
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
	ОК 10
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.
	ОК 11
	Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
	Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий.
	Выполнять различные виды технологий по коррекции тела либо его отдельных частей с учетом пожеланий клиента.
	ПК 3.3
	Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных частей различными способами.
	ПК 3.4
	Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом.
	Код
	Наименование общих компетенций
	ОК 1
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.
	ОК 2
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
	ОК 3
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей.
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической подготовленности.
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.
	Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере
	1.2 Перечень профессиональных компетенций
	Код
	Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
	ВД 4
	Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих
	ПК 4.1.
	Выполнение работ по профессии косметик
	ПК 4.2.
	Выполнение работ по профессии маникюрша
	ПК 4.3.

