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1. ЦЕЛИОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ

Целями  освоения  дисциплины  «Безопасность  жизнедеятельности»  является 
интеграция профессиональной культуры безопасности (ноксологической культуры),  под 
которой понимается готовность и способность личности использовать впрофессиональной 
деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения 
безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных 
ориентаций, пpu которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве, приоритета.

Приэтомзадачамидисциплины являются:
-  овладение  теоретическими  знаниями  и  приобретение  умений  для  организации 

защиты производственного  персонала  и  населения  от  возможных  последствий  аварий, 
катастроф,  стихийных бедствий для обеспечения  безопасности строительных объектов; 
безопасной жизнедеятельности работающих и населения.

-эксплуатациитехники,технологическихпроцессовиобъектовэкономикивсоответстви
и с требованиями безопасности и экологичности;

-обеспечения устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных 
ситуациях;

-прогнозированияразвитияиоценкипоследствийчрезвычайныхситуаций.

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВ СТРУКТУРЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ

2.1. Дисциплина«Безопасностьжизнедеятельности»относитсякобязательной части, 
Блока 1. Дисциплины (модули), имеет тесную связь с другими дисциплинами.
2.2. В таблице приведены предшествующие и последующие дисциплины, направленные 
наформированиекомпетенций дисциплинывсоответствиисматрицейкомпетенцийОП.

№
п/п

Предшествующиедисциплины Последующиедисциплины

1 Общая и социальная психология
Физика
Физическая культура и спорт
Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

Производственная практика 
(технологическая (проектно-
технологическая) практика)
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОБУЧЕНИЯ

Планируемые  результаты  освоения  образовательной  программы  (ОП)  – 
компетенции  обучающихся  определяются  требованиями  стандарта  по  направлению 
подготовки 09.03.03 Прикладная информатика и формируются в соответствии с матрицей 
компетенций ОП

№ 
п/п

Номер/ 
индекс

компетенции

Наименование 
компетенции
(илиеечасти)

Врезультатеизучениядисциплины 
обучающиеся должны:

1 2 3 4
УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов

УК-8.1. Анализирует факторы вредного 
влияния элементов среды обитания 
(технических средств, технологических 
процессов, материалов, зданий и 
сооружений, природных и социальных 
явлений)
УК-8.2. Разъясняет правила поведения 
при возникновении чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
происхождения; оказывает первую 
помощь, описывает способы участия в 
восстановительных мероприятиях.
УК-8.3. Выявляет и устраняет 
проблемы, связанные с нарушениями 
техники безопасности на рабочем месте, 
обеспечивая безопасные условия труда.
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4. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ

4.1. ОБЪЕМДИСЦИПЛИНЫИВИДЫУЧЕБНОЙРАБОТЫ  
очная форма обучения

Видучебной работы Всегочасов Семестр

№3

часов
1 2 3

Аудиторнаяконтактнаяработа(всего) 36 36

В томчисле:

Лекции (Л) 18 18

Практическиезанятия(ПЗ) 18 18

Контактнаявнеаудиторнаяработа 1,7 1,7

Втомчисле:индивидуальныеи
групповыеконсультации

1,7 1,7

Самостоятельнаяработаобучающегося
(СРО)

34 34

Подготовкактекущему 
тестовомуконтролю(ПТТК)

6 6

Подготовкакпромежуточномуконтролю 
(ППК)

4 4

Просмотрвидеолекций(ПВ) 10 10

Работаскнижнымиисточниками 6 6

Работасэлектроннымиисточниками 8 8

Промежуточная 
аттестация

Зачёт З З

Приём зач.,час 0.3 0.3

ИТОГО:Общая 
трудоемкость

часов 72 72

зач. ед. 2 2
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4.1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫзаочная форма обучения

Вид учебной работы Всего часов Семестр

№ 3

часов

1 2 3

Аудиторная контактная работа (всего) 8 8

В том числе:

Лекции (Л) 4 4

Практические занятия (ПЗ) 4 4

Контактная внеаудиторная работа 1 1

В том числе: контактная внеаудиторная 
работа

1 1

Самостоятельная работа обучающегося 
(СРО)** (всего)

59 59

Подготовка к текущему тестовому  контролю 
(ПТТК)

8 8

Подготовка к промежуточному контролю (ППК) 6 6

Просмотр видеолекций   (ПВ) 15 15

Работа  с книжными источниками 12 12

Работа с электронными источниками 18 18

Промежуточная 
аттестация

Зачёт З З

Приём зач.,час 0,3 0,3

СРО час 3,7 3,7

ИТОГО: Общая 
трудоемкость

часов 72 72

зач. ед. 2 2



7

4.2. СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ
         4.2.1.  Разделы(темы)дисциплины,видыучебнойдеятельностииформыконтроля_очная форма 
обучения

№ 
п/ 
п

№ 
семест

ра

Наименованиераздела(темы) 
дисциплины

Виды учебной 
деятельности,включая

самостоятельную
работуобучающихся 

(в часах)

Формы 
текущейи

промежуточно 
й аттестации

Л ПЗ СР
О

всег
о

1 2 3 4 5 6 7 8

1. 3 Раздел 1.Введениевбезопасность. 2 4 4 10 Выборочный
Основныепонятия,определенияи опрос
термины.
Раздел 2. Идентификация и 
воздействиеначеловекавредныхи 2 2 4 8

Текущий
тестовый 
контроль

опасныхфакторови среды
обитания.
Раздел3. Защитачеловекаот
воздействияопасныхивредных 4 2 4 10
производственныхфакторов.
Раздел4. Обеспечениекомфортных
условийдляжизниидеятельности
человека. 2 2 4 8
Раздел5.Психофизиологическиеи
эргономическиеосновы
безопасности. 2 2 4 8
Раздел 6.Управление
безопасностьюжизнедеятельности.
Правовыеосновыохранытруда. 2 2 4 8
Раздел 7.Чрезвычайныеситуации,
методызащитывусловияхих
реализации. 2 2 4 8
Раздел8. Повышение устойчивости
объектаэкономикивусловиях
чрезвычайнойситуации 2 2 6 10

Контактнаявнеаудиторнаяработа 1,7 индивидуальные 
и групповые
консультации

Промежуточнаяаттестация 0,3 зачет

Итого: 18 18 34 72
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4.2.1.  Разделы (темы) дисциплины, виды учебной деятельности и формы контроля

заочная форма обучения
№ 
п/п

№ 
семест

ра

Наименование раздела (темы) 
дисциплины

Виды учебной 
деятельности, включая 

самостоятельную 
работу обучающихся

(в часах)

Формы текущей 
и 

промежуточной 
аттестации

Л ПЗ СРО всего

1 2 3 4 5 6 7 8

1. 3 Раздел 1. Введение в безопасность. 
Основные понятия, определения и 
термины.
Раздел 2. Идентификация и 
воздействие на человека вредных и 
опасных факторов и среды 
обитания.
Раздел 3. Защита человека от 
воздействия опасных и вредных 
производственных факторов.
Раздел 4. Обеспечение комфортных 
условий для жизни и деятельности 
человека.
Раздел 5. Психофизиологические и 
эргономические основы 
безопасности.
Раздел 6. Управление 
безопасностью жизнедеятельности. 
Правовые основы охраны труда.
Раздел 7. Чрезвычайные ситуации, 
методы защиты в условиях их 
реализации.
Раздел 8. Повышение устойчивости 
объекта экономики в условиях 
чрезвычайной ситуации

2

2

2

2

6

8

6

7

8

8

8

8

6

10

8

7

8

10

10

8

Выборочный 
опрос
Текущий 
тестовый 
контроль

Контактная внеаудиторная работа 1 индивидуальные и 
групповые 
консультации

Промежуточная аттестация 0,3 зачет

СРО час. 3,7

ИТОГО часов в 3 семестре: 4 4 59 72
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4.2.1. Лекционныйкурс

№
п/ 
п

Наименован
ие
раздела(

темы) 
дисцип
лины

Наименован
иетем
ы 
лекци
и

Содержаниелекции            Всего 
часов
ОФО ЗФО

1 2 3 4 5 6

Семестр3

1. Раздел1. 
Введениев

Безопасность Понятие 2

безопасность. жизнедеятельности
,его

жизнедеятельности,

Основныепонят
ия,

целии задачи. основная цельБЖД,

определенияи главнаязадачанауки
термины. БЖД.   

22 Раздел2. Система«Ч-С-М». Понятиеосистемном 2
Идентификация
и

Системныйподход
и

подходе«Ч-С-М»,

воздействиена анализпроблемы опасные
человекавредны
хи

безопасноститруда. производственные

опасныхфакторо
в

Активнаяипассивн
ая

факторы,основные

средыобитания. защита. направления по
обеспечению
безопасного
состояниясистемы
«Ч-С-М».

3 Раздел 3.Защита Техническиесредст
ва

Методы, средстваи 4

человекаот безопасностииих принципы
воздействияопас
ных

составляющие, обеспечения

ивредных электробезопасност
ь,

безопасности,

производственн
ых

огнегасительныеве
щества

факторы,

факторов. исоставы,методы 
анализа

определяющие

воздействие
электрическоготока,
организация
пожарной
безопасностии
эвакуациилюдей,
методыанализаи
прогнозирования
производственного
травматизма
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4. Раздел4. Классификацияусл
овий

Характеристика 2

Обеспечение трудовойдеятельно
сти,

микроклиматических

комфортных 
условий

негативныефактор
ы

условийтруда,

дляжизни и производственнойс
реды

вредныхвеществ,

деятельности трудовогопроцесса, средствазащиты
человека. опасноститехничес

ких
производственных

систем,критерии факторов(шум,
комфортности. вибрация,

освещенность,
температурныйрежим

ит.п.)

2

5. Раздел5.
Психофизиолог
ические и 
эргономические 
основыбезопасн
ости.

Безопасность 
функциониров
ания 
автоматизиров
анных 
производств,ср
едства 
снижения 
травмоопаснос
ти и
вредноговоздейс
твия 
технических 
систем.

Классификацияработ по 
тяжести труда, по 
вредности и опасности 
труда.
Видыиформы 
трудовой 
деятельностии 
энергозатраты
организма.

2

6. Раздел6.Управле
ние 
безопасностью 
жизнедеятельност
и. Правовые 
основы охраны 
труда.

Управление 
безопасностью 
жизнедеятельнос
ти,
правовыеинорматив
но- технические 
основы
управления.

Системауправления 
охраной труда,
правовыеосновы охраны 
труда,
правовые основы 
охраныокружающей 
средыинормативно- 
технические
документации.

2

7. Раздел7. Основныепонятия РольиместоГОв 2
Чрезвычайные чрезвычайныхситуа

цийи
защитенаселенияи

ситуации,методы ихопределения,роль, территории от
защиты в 
условиях

местоизадачиГО, чрезвычайных

ихреализации. характеристика,оцен
ка

ситуаций,сущность

химической чрезвычайных
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радиационной ситуаций иихделение
обстановки. попризнакам,методы

прогнозирования
химической
обстановки при
чрезвычайных
ситуациях.

8. Раздел 
8.Повышение

Оценкаустойчивости Устойчивость 2

устойчивости объектаэкономикив функционирования
объектаэкономик
ив

чрезвычайныхситуа
циях,

объектаэкономикив

условиях организациязащиты чрезвычайных
чрезвычайной населенияна 

предприятии
ситуациях,основные

ситуации. иорганизацияхи направления
прилегающихнаселе
нных

повышения

пунктов. устойчивостиобъекта
экономикив
чрезвычайных
ситуациях,защитные
сооруженияи порядок
ихиспользования,
расчетные формулы
дляопределенияв 
выбросахвредных 
веществ.

Всегочасов в 3 семестре:
         18          4
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4.2.2. Лабораторный практикум 
Учебнымпланомнепредусмотрен

4.2.3. Практическиезанятия

№ 
п/ 
п

Наимено
вание 
раздела(
темы) 
дисципл
ины

Наименование 
темы 
практическогоз
анятия

Содержание 
практического занятия

Всего часов

ОФО ЗФО

1 2 3 4 5 6
Семестр3

1 Раздел1.Введен
иев 
безопасность.
Основныепо
нятия, 
определения 
и
термины.

Положение по 
проведениюинстру
ктажей охраны 
труда.

Службаохранытруда на 
предприятиях, организациях
учреждения,общее руководство 
организации инструктажа по
охранетруда.

4

2 Раздел2.
Идентификация 
и воздействие 
на 
человекавредны
хи опасных 
факторов среды 
обитания.

Основныенаправлен
ияпо 
обеспечениюбезопас
ного состояния 
системы «Ч-С-М».
Положение по
расследованию 
учета 
несчастногослуч
аяна 
производстве.

Мероприятия, 
направленныена 
обеспечение
безопасности(технические, 
технологические, санитарно- 
технические, 
организационные и
др.)

2

3 Раздел 3. 
Защита 
человека от 
воздействияоп
асных и 
вредных 
производствен
ных факторов.

Пожарнаябезопа
сность 
Воздействие
электрического тока 
на организм 
человека, 
огнегасящиевеществ
аи составы, понятие 
производственного 
травматизма.

Классификация опасности 
поражения 
электрическимтоком, 
требованияпожарной 
безопасности, 
прогнозирование 
производственного 
травматизма.

2

4 Раздел4.
Обеспечение 
комфортныхус
ловий для 
жизни и 
деятельности
человека.

Изучениес
редств 
пожароту
шения.
Параметрымикрокл
имата и их 
воздействие на 

Нормированиеи 
средстваоценки
микроклиматических условий 
труда,
средства
индивидуальной

2

         2
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человека,
профилактические
мероприятия в 
неблагоприятны
х условиях 
труда, 
производственно
е
освещение.

защиты и нормирование, 
методы и средства 
производственного
освещения

            
2

5 Раздел5.
Психофизиоло
гические и 
эргономически
е 
основыбезопас
ности.

Классификациярабо
тпо тяжести, 
вредности и 
опасности. Методы
исследованиепараме
тров
микроклимата

Характеристика
различныхкатегорий работ и 
их воздействие на организм 
человека

2

6 Раздел6.Управл
ение 
безопасностью 
жизнедеятельно
сти. Правовые 
основы охраны 
труда.

Системазаконодате
льных актов, 
нормативных 
документов, 
системы 
стандартов 
безопасности 
труда (ССБТ). 
Методы измерения 
освещенности в 
производственных
помещениях 
рабочих
мест.

Условия функционирования 
эффективности СУОТ, 
ССБТ и
система обучения 
безопасноститруда.

2

7 Раздел7.
Чрезвычайн
ые ситуации, 
методы 
защиты в 
условиях
ихреализации.

Выявление и 
оценка 
химическойобст
ановки

Заблаговременное 
выявлениеиоценка 
чрезвычайной обстановки.

2

8 Раздел8.Повыш
ение 
устойчивости
объектаэкономи
кив условиях
чрезвычайной
ситуации.

Выявление и 
оценкарадиацио
нной обстановки

Основныепринципы и 
способы защиты населения.

2

Всегочасов в 3 семестре:
18           

4
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4.3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯРАБОТАОБУЧАЮЩЕГОСЯ

№ 
п/п

Наименованиер
аздела (темы) 
дисциплины

№п/п Виды СРС Всего часов

ОФО ЗФ
О

1 3 4 5 6 7

Семестр3

1 Раздел 1. 
Введение в 
безопасность.Ос
новные понятия, 
определения и 
термины.

1.1 Подготовка к текущему тестовому 
контролю (ПТТК)
Подготовка к промежуточному 
контролю (ППК)
Просмотр видеолекций  (ПВ)
Работа с книжными источниками
Работа с электронными источниками

4

   6

2 Раздел2.Идентифи
кация и 
воздействие на 
человека вредных 
и 
опасныхфакторов
среды обитания.

2.1
Подготовка к текущему тестовому 
контролю (ПТТК)
Подготовка к промежуточному 
контролю (ППК)
Просмотр видеолекций  (ПВ)
Работа с книжными источниками
Работа с электронными источниками

4

   8

3 Раздел 3. Защита 
человекаотвоздей
ствия опасных и 
вредных 
производственны
х факторов.

3.1
Подготовка к текущему тестовому 
контролю (ПТТК)
Подготовка к промежуточному 
контролю (ППК)
Просмотр видеолекций  (ПВ)
Работа с книжными источниками
Работа с электронными источниками

4

   6

4 Раздел 4. 
Обеспечение 
комфортныхуслов
ийдля жизни и 
деятельности 
человека.

4.1 Подготовка к текущему тестовому 
контролю (ПТТК)
Подготовка к промежуточному 
контролю (ППК)
Просмотр видеолекций  (ПВ)
Работа с книжными источниками
Работа с электронными источниками

4

   7
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5 Раздел5.
Психофизиологические
и эргономические 
основы безопасности.

5.1
Подготовка к текущему тестовому 
контролю (ПТТК)
Подготовка к промежуточному контролю 
(ППК)
Просмотр видеолекций  (ПВ)
Работа с книжными источниками
Работа с электронными источниками

4

   8

6 Раздел6.Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности.
Правовыеосновыохраны 
труда.

6.1 Подготовка к текущему тестовому 
контролю (ПТТК)
Подготовка к промежуточному контролю 
(ППК)
Просмотр видеолекций  (ПВ)
Работа с книжными источниками
Работа с электронными источниками

4

   8

7 Раздел 7. Чрезвычайные 
ситуации,методызащиты 
в условиях их
реализации.

7.1
Подготовка к текущему тестовому 
контролю (ПТТК)
Подготовка к промежуточному контролю 
(ППК)
Просмотр видеолекций  (ПВ)
Работа с книжными источниками
Работа с электронными источниками

4

   8

8 Раздел 8. Повышение 
устойчивости объекта 
экономики в условиях 
чрезвычайнойситуации
.

8.1
Подготовка к текущему тестовому 
контролю (ПТТК)
Подготовка к промежуточному контролю 
(ППК)
Просмотр видеолекций  (ПВ)
Работа с книжными источниками
Работа с электронными источниками

6

   8

Всегочасов в 3 семестре: 34    59
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5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

5.1. Методические  указания  для  подготовки  обучающихся  к  лекционным 
занятиям

Лекция является основной формой обучения в высшем учебном заведении. Записи 
лекций в конспектах должны быть избирательными, полностью следует записыватьтолько 
определения. В конспекте рекомендуется применять сокращение слов, чтоускоряет запись. 
Вопросы,  возникающие  в  ходе  лекции,  рекомендуется  записывать  на  полях  и  после 
окончания лекции обратиться за разъяснением к преподавателю.

Работанадконспектомлекцииосуществляетсяпо этапам:
• повторитьизученныйматериалпоконспекту;
• непонятныеположенияотметитьнаполяхиуточнить;
• неоконченные  фразы,  пропущенные  слова  и  другие  недочеты  в  записях 

устранить, пользуясь материалами из учебника и других источников;
• завершить  техническое  оформление  конспекта  (подчеркивания,  выделение 

главного, выделение разделов, подразделов и т.п.).
Самостоятельную работу следует начинать с доработки конспекта,  желательно в 

тот же день, пока время не стерло содержание лекции из памяти. Работа над конспектомне 
должна  заканчиваться  с  прослушивания  лекции.  После  лекции,  в  процессе 
самостоятельной работы, перед тем, какоткрыть тетрадь с конспектом, полезно мысленно 
восстановитьв  памяти  содержаниелекции,  вспомнив  ееструктуру,  основныеположенияи 
выводы.

С целью доработки необходимо прочитать записи, восстановить текст в памяти, а 
также  исправить  описки,  расшифровать  не  принятые  ранее  сокращения,  заполнить 
пропущенные места, понять текст, вникнуть в его смысл. Далее прочитать материал по 
рекомендуемой  литературе,  разрешая  в  ходе  чтения,  возникшие  ранее  затруднения, 
вопросы, а также дополнения и исправляя свои записи. Записи должны быть наглядными, 
для чего следует применять различные способы выделений. В ходе доработки конспекта 
углубляются, расширяются и закрепляются знания, а также дополняется, исправляется и 
совершенствуется конспект.  Еще лучше,  если вы переработаете конспект,  дадите его в 
новой систематизации записей.  Это,  несомненно,  займет некоторое время,  но материал 
вами будет  хорошо проработан,  а  конспективная  запись  его  приведена в  удобный для 
запоминания вид. Введение заголовков, скобок, обобщающих знаков может значительно 
повысить качество записи. Этому может служить также подчеркивание отдельных мест 
конспекта  красным карандашом,  приведение  на  полях  или  на  обратной стороне  листа 
краткой схемы конспекта и др.

Подготовленный  конспект  и  рекомендуемая  литература  используется  при 
подготовке к практическому занятию. Подготовка сводится к внимательному прочтению 
учебного  материала,  к  выводу  с  карандашом  в  руках  всех  утверждений  и  формул,  к 
решению  примеров,  задач,  к  ответам  на  вопросы,  предложенные  в  конце  лекции 
преподавателемилипомещенныеврекомендуемойлитературе.Примеры,задачи,вопросы  по 
теме являются средством самоконтроля.

Непременным условием глубокого усвоения учебного материала является знание 
основ,  на  которых строится  изложение  материала.  Обычно  преподаватель  напоминает, 
какой ранее изученный материал и в какой степени требуется подготовить к очередному 
занятию. Эта рекомендация, как и требование систематической и серьезной работы над 
всем лекционным курсом, подлежит безусловномувыполнению. Потери логической связи 
как  внутри  темы,  так  и  между  ними  приводит  к  негативным  последствиям:  материал 
учебной  дисциплины  перестает  основательно  восприниматься,  а  творческий  труд 
подменяется утомленным переписыванием. Обращение к ранее изученному материалу не 
толькопомогаетвосстановитьвпамятиизвестныеположения,выводы,ноиприводит



17

разрозненные знания в систему, углубляет и расширяет их.  Каждый возврат к старому 
материалу  позволяет  найти  в  нем  что-то  новое,  переосмыслить  его  с  иных  позиций, 
определить  для  него  наиболее  подходящее  место  в  уже  имеющейся  системе  знаний. 
Неоднократное  обращение  к  пройденному  материалу  является  наиболее  рациональной 
формой приобретения и закрепления знаний. Очень полезным, но, к сожалению, еще мало 
используемым  в  практике  самостоятельной  работы,  является  предварительное 
ознакомление  с  учебным  материалом.  Даже  краткое,  беглое  знакомство  с  материалом 
очередной  лекции  дает  многое.  Обучающиеся  получают  общее  представление  о  ее 
содержании  и  структуре,  о  главных  и  второстепенных  вопросах,  о  терминах  и 
определениях. Все это облегчает работу на лекции и делает ее целеустремленной.
5.2. Методическиеуказаниядляподготовкиобучающихсякпрактическимзанятиям

В  процессе  подготовки  и  проведения  практических  занятий  обучающиеся 
закрепляют  полученные  ранее  теоретические  знания,  приобретают  навыки  их 
практического применения, опыт рациональной организации учебной работы.

Поскольку  активность  на  практических  занятиях  является  предметом 
внутрисеместрового  контроля  его  продвижения  в  освоении  курса,  подготовка  к  таким 
занятиям требует ответственного отношения.

При подготовке к занятию в первую очередь должны использовать материаллекций 
и  соответствующихлитературныхисточников.  Самоконтроль  качестваподготовки  к 
каждому  занятию  осуществляют,  проверяя  свои  знания  и  отвечая  на  вопросы  для 
самопроверки по соответствующей теме.

Входнойконтрольосуществляетсяпреподавателемввидепроверкииактуализации 
знаний обучающихся по соответствующей теме.

Выходнойконтрольосуществляетсяпреподавателемпроверкойкачестваиполноты 
выполнения задания.

Подготовку  к  практическому  занятию  каждый  обучающийся  должен  начать  с 
ознакомления  с  планом  практического  занятия,  который  отражает  содержание 
предложенной темы. Тщательное продумывание и изучение вопросов планаосновывается 
на  проработке  текущего  материала,  а  затем  изучение  обязательной  и  дополнительной 
литературы, рекомендованной к данной теме.

Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в 
глоссарий, который целесообразно вести с самого начала изучения курса. Результат такой 
работы  должен  проявиться  в  способности  обучающегося  свободно  ответить  на 
теоретические вопросы, его выступлении и участии в коллективномобсуждении вопросов 
изучаемой темы, правильном выполнении практических заданий. Предлагаетсяследующая 
опорная схема подготовки к практическим занятиям.

Обучающийся при подготовке к практическому занятию может консультироваться 
с  преподавателем  и  получать  от  него  наводящие  разъяснения,  задания  для 
самостоятельной работы.

1. Ознакомление  с  темой  практического  занятия.  Выделение  главного 
(основной темы) и второстепенного (подразделы, частные вопросы темы).

2. Освоение  теоретического  материала  по  теме  с  опорой  на  лекционный 
материал,  учебник  и  другие  учебные  ресурсы.  Самопроверка:  постановка  вопросов, 
затрагивающих основные термины, определения и положения по теме, и ответы на них.

3. Выполнение практического задания. Обнаружение основных трудностей, их 
решение  с  помощью  дополнительных  интеллектуальных  усилий  и/или  подключения 
дополнительных источников информации.
5.3. Методическиеуказанияпосамостоятельнойработеобучающихся 

Работа с литературными источниками и интернет ресурсами
В процессе подготовки к практическим занятиям, студентам необходимо обратить 

особое внимание на самостоятельное изучение рекомендованной учебно-методической (а 
также научной и популярной) литературы.

Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной 
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и  популярной  литературой,  материалами  периодических  изданий  и  Интернета, 
статистическими данными является наиболее эффективным методом получения знаний, 
позволяет  значительно  активизировать  процесс  овладения  информацией,  способствует 
более  глубокому  усвоению  изучаемого  материала,  формирует  у  обучающихся  свое 
отношение к конкретной проблеме.

Более глубокому раскрытию вопросов способствует знакомство с дополнительной 
литературой,  рекомендованной  преподавателем  по  каждой  теме  семинарского  или 
практического  занятия,  что  позволяет  студентам  проявить  свою  индивидуальность  в 
рамках выступления на данных занятиях, выявить широкий спектр мнений по изучаемой 
проблеме.

Подготовкуктестированиюнеобходимоосуществлятьпоэтапно.
На первом этапе необходимо повторить основные положения всех тем, детально 

разбирая  наиболее  сложные  моменты.  Непонятные  вопросы  необходимо  выписывать, 
чтобы по ним можно было проконсультироваться с преподавателем перед прохождением 
итогового  тестирования.  Подготовку  по  темам  каждой  дидактической  единицы 
целесообразно производить отдельно. На этом этапе необходимо использовать материалы 
лекционного  курса,  материалы  семинарских  занятий,  тестовые  задания  для  текущего 
контроля знаний, а также презентации лекционного курса.

На втором этапе подготовки предлагается без повторения теоретическогоматериала 
дать ответы тестовые задания для рубежного контроля знаний. Если ответы на какие-то 
вопросы  вызвали  затруднение,  необходимо  еще  раз  повторить  соответствующий 
теоретический материал.

Наконец,  третий  этап  подготовки  необходимо  осуществить  непосредственно 
накануне теста.  На данном этапе необходимо аккуратно просмотреть  весь лекционный 
курс.

В  случае,  если  результаты  выполнения  тестового  задания  оказались 
неудовлетворительными, необходимо зафиксировать темы, на вопросы по которым были 
даны  неверные  ответы,  и  еще  раз  углубленно  повторить  соответствующие  темы  в 
соответствии с указанными выше тремя этапами подготовки к тестированию.

Самостоятельная  работа  обучающихся  включает  подготовку  к  выборочному 
опросу  на  лекционном  и  практическом  занятиях.  Опрос  представляет  собой  форму 
текущего  контроля  успеваемости  обучающегося  по  изучаемой  дисциплине.  При 
подготовке копросунеобходимо изучить материалы лекции,основную и дополнительную 
литературу,  а  также  информацию  с  использованием  Интернет-ресурсовпо  заявленной 
теме. Темы практических занятий, вопросы для обсуждения, а также контрольныевопросы 
даются  в  методических  указаниях  по  соответствующим  темам  дисциплины. 
Обучающийсядолжен  обратить  внимание  на  основные  термины  ипонятия  потеме,  на 
проблемные вопросы, подобрать дополнительную литературу для их освещения,составить 
тезисы выступления. Ответ обучающегосядолжен быть развернутым, аргументированным, 
логически выстроенным. При выставлении оценки учитывается правильность ответа по 
содержанию, самостоятельность суждений и выводов, умение анализировать и связывать 
теоретические положения с практикой.

Промежуточнаяаттестация
По  итогам  3  семестра  проводится  зачёт.  При  подготовке  к  сдаче  зачёта 

рекомендуется  пользоваться  материалами  практических  занятий  и  материалами, 
изученными в ходе текущей самостоятельной работы.

Зачёт проводится в устной форме, включает ответы обучающегося на 
теоретические вопросы. По итогам ответа выставляется зачтено.
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6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕТЕХНОЛОГИИ

№ 
п/ 
п

Видыучебнойработы
Образовательные 
технологии

Всегочасов

ОФО  ЗФО

1 2 3
1 ЛекцияСистема  «Ч-М-С».  Системныйподход  и 

анализпроблемыбезопасноститруда.Активнаяи 
пассивная защита.

Видеолекций с 
использованием 
дистанционных
технологий

2

22 Лекция.Техническиесредствабезопасностииих 
составляющие, электробезопасность, 
огнегасительные вещества и составы, методы
анализа

Обзорнаялекция,с 
использованием 
мультимедийных 
технологий

2

3 Лекция Безопасность функционирования 
автоматизированныхпроизводств,средства
снижениятравмоопасностиивредного воздействия
техническихсистем.

Видеолекций 
составление опорного 
конспекта.

2

4 ЛекцияОсновныепонятиячрезвычайныхситуаций 
и их определения, роль, место и задачи ГО,
характеристика,оценкахимическойрадиационной
обстановки.

Видеолекций с 
использованием 
дистанционных 
технологий

2

5 Практическое занятие Оценка устойчивости 
объектаэкономикивчрезвычайныхситуациях.
Организациязащитынаселенияна
предприятиях,организацияхиприлегающих 
населенных пунктов.

Тематический 
семинар, 
использование 
диалоговые 
технологий

2

2

6 Практическоезанятие 1Воздействие
электрического тока на организм человека, 
огнегасящиевеществаисоставы.Расследование 
производственного травматизма.

Тематический 
семинар, 
использование 
игровыетехнологий

2

7 ПрактическоезанятиеИзучениесредств
пожаротушения.Методыизмеренияосвещенности в 
производственных помещениях рабочих мест.

Тематический 
семинар, с 
использованием 
дистанционных
технологий

2

8 Практическоезанятие.Выявлениеиоценка 
химической и радиационной обстановки

Тематический 
семинар, с 
использованием 
дистанционных
технологий

2

ИТОГО часовв3семестре: 16 4
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7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
7.1. Переченьосновнойидополнительнойучебнойлитературы

Список основной литературы
1. Бурлаков,  В.  Н.  Интернет-наркотизация  и  безопасность  жизнедеятельности:  вопросы 

состояния преступности, уголовной ответственности и предупреждения : монография / В. 
Н.  Бурлаков,  Л.  Н.  Плоткина,  А.  С.  Щурова.  —  2-е  изд.  —  Санкт-Петербург  : 
Юридический  центр  Пресс,  2024.  —  208  c.  —  ISBN  978-5-94201-769-9.  —  Текст  : 
электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL: 
https://www.iprbookshop.ru/137048.html

2. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. С. Рысин, С. Л. 
Яблочников. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 132 c. — ISBN 978-5-4497-0440-5. — 
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/124636.html

3. Семенов, Ю. А. Процедуры, диагностики и безопасность в Интернет : учебное пособие / 
Ю.  А.  Семенов.  —  4-е  изд.  —  Москва  :  Интернет-Университет  Информационных 
Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 581 c. — ISBN 978-5-4497-1653-8. — 
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/120489.html

4. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Т. Соколов. — 4-е 
изд. — Москва : Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи 
Ар Медиа, 2024. — 191 c. — ISBN 978-5-4497-2444-1. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL: 
https://www.iprbookshop.ru/133924.html
Список дополнительной литературы

1. Басыня, Е. А. Сетевая информационная безопасность : учебник / Е. А. Басыня. — Москва :  
Национальный  исследовательский  ядерный  университет  «МИФИ»,  2023.  —  224  c.  — 
ISBN 978-5-7262-2949-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/132693.html

2. Горбунова, Л. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Н. Горбунова, Н. 
С. Батов. — Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2017. — 546 c. — ISBN 
978-5-7638-3581-6.  —  Текст  :  электронный  //  Цифровой  образовательный  ресурс  IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/84318.html

3. Маслова, Л. Ф. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Ф. Маслова. — 
Ставрополь : Ставропольский государственный аграрный университет, 2014. — 88 c. — 
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/47287.html

4. Симакова,  Н.  Н.  Безопасность жизнедеятельности :  практикум /  Н.  Н.  Симакова,  Л.  П. 
Власова,  Т.  В.  Колбасенко.  — Новосибирск  :  Сибирский государственный университет 
телекоммуникаций и информатики,  2022.  — 66 c.  — Текст :  электронный //  Цифровой 
образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL: 
https://www.iprbookshop.ru/125261.html

5. Симакова,  Н.  Н.  Оценка обстановки при чрезвычайных ситуациях :  практикум /  Н.  Н. 
Симакова,  Л.  П.  Власова.  —  Новосибирск  :  Сибирский  государственный  университет 
телекоммуникаций и информатики, 2024. — 79 c.  — Текст :  электронный //  Цифровой 
образовательный  ресурс  IPR  SMART  :  [сайт].  —  URL: 
https://www.iprbookshop.ru/149533.html

https://www.iprbookshop.ru/149533.html
https://www.iprbookshop.ru/125261.html
https://www.iprbookshop.ru/47287.html
https://www.iprbookshop.ru/84318.html
https://www.iprbookshop.ru/132693.html
https://www.iprbookshop.ru/133924.html
https://www.iprbookshop.ru/120489.html
https://www.iprbookshop.ru/124636.html
https://www.iprbookshop.ru/137048.html
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Методическиематериалы

№ 
п/п

Наименование Автор(ы) Годиместоиздан.

1.
.

Безопасностьжизнедеятельности 
(часть-1) (Положение по ОТ)

Текеев М.Э..идр. г.Черкесск,2020г.

2. Безопасностьжизнедеятельности
(часть-2)(Пожарнаябезопасность)

Текеев М.Э..идр. г.Черкесск,2021г.

3. Освещение производственных
помещенийирабочихмест

ХубиеваЗ.К. г.Черкесск,2011г.

4. Исследованиешумаивибрациив
производственныхпомещениях

ХубиеваЗ.К. г.Черкесск,2011г.

5. Исследованиемикроклимата на
рабочихместах

ТекеевМ.Э. г.Черкесск,2011г.

6. Методыпрогнозированияиоценки 
радиационной обстановки на 
местности, зараженной
радиоактивнымивеществами

ТекеевМ.Э. г.Черкесск,2011г.

7. Прогнозированиемасштабовзаражения
АХОВприаварияхнахимических 
опасных объектах.

ТекеевМ.Э. г.Черкесск,2011г.

7.2. Переченьресурсовинформационно-телекоммуникационнойсети«Интернет»
http://elibrary.ru  -Научнаяэлектронная   библиотека.      

БесплатноеПО:SumatraPDF,7-Zip

Видеолекции:https://youtu.be/6dST1yNLIxM  ;  https://youtu.be/  
pnYYVyubvPs  https://youtu.be/vV-U6-  
XkdDY   ;  https://youtu.be/8sA2n6TS3qA  https://youtu.be/tpxwgJF5xLI  ; 
https://youtu.be/6926Whi5If4  https://youtu.be/aLCYMv3tvA  4;  https://youtu.be/  
N0FB3y6r-vE  https://youtu.be/r3Y9CMmtkLg   .  

7.3. Информационныетехнологии,лицензионноепрограммноеобеспечение
Вкомпьютерномкласседолжныбытьустановлены средства:

Лицензионное программное 
обеспечение

Реквизиты лицензий/ договоров

Антивирус Dr.Web Desktop Security 
Suite

Лицензионный договор № 621
Срок действия: с 25.09.2025 до 24.09.2026

Консультант Плюс Договор № 7 от 15.01.2026 г.
Цифровой образовательный ресурс
IPR SMART

Лицензионный договор № 12873/25П от 
02.07.2025 г.
Срок действия: с 01.07.2025 г. до 30.06.2026 г.

Кодекс Лицензионное соглашение
№ 5/4072 от 29.03.2026 г.

Бесплатное ПО
LibreOffice, OpenOffice, МойОфис, Sumatra PDF, 7-Zip, Adobe Acrobat Reader

https://youtu.be/6dST1yNLIxM
https://youtu.be/N0FB3y6r-vE
https://youtu.be/N0FB3y6r-vE
https://youtu.be/N0FB3y6r-vE
https://youtu.be/6926Whi5If4
https://youtu.be/6926Whi5If4
https://youtu.be/tpxwgJF5xLI
https://youtu.be/vV-U6-XkdDY
https://youtu.be/vV-U6-XkdDY
https://youtu.be/pnYYVyubvPs
https://youtu.be/pnYYVyubvPs
http://elibrary.ru/
https://youtu.be/8sA2n6TS3qA
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ

8.1. Требованиякаудиториям(помещениям,местам) дляпроведения занятий:

1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа
Специализированная мебель:  Стол преподавателя – 2 шт. Столы ученические – 17 шт. Стулья 
ученические – 35 шт.  Стул мягкий – 3 шт. Доска ученическая – 1 шт. Шкаф книжный – 2 шт.  Жалюзи 
вертикальные – 2 шт.  Компьютер в сборе – 1 шт. Принтер – 1 шт.

2. Лаборатория безопасности жизнедеятельности
Технические  средства обучения, служащие для предоставления учебной информации большой 
аудитории: Экран на штативе – 1 шт;  Проектор – 1 шт; Ноутбук  – 1 шт; Лабораторное оборудование: 
Компьютер в сборе  – 1 шт. Принтер Canon – 1 шт.  Макеты – образцов наглядного оборудования. 1. 
Первичные средства тушения пожара: - ОВП -  огнетушитель воздушно-механический; - ОУ-2, ОУ-3 – 
огнетушитель углекислотный (СО2) - ОП-1, ОП-3, ОП-5-02  – огнетушитель порошковый (модель 01); 
ОПУ-5 - огнетушитель порошковый унифицированный – 2 шт. 2. Измерители параметров 
микроклимата: а) Анемометр крыльчатый АСО-3 – 4 шт.  б) Анемометр чашечный МС-13 – 2шт. в) 
Анемометр переносной М-61 – 1 шт. г) Гигрометр психометрический ВИТ1 – 2 шт. д) Гигрометр 
аспирационный – 2шт. ж) Гигрометр психометрический ВИТ-С – 1 шт. з) Барограф М-22 АС – 3 шт. к) 
Термографа М-16 АН – 1 шт. л) Гигрограф М-21 АС – 2шт. 3. Измерения освещенности 
производственных помещений и рабочих мест: а) Люксметр Ю - 116  Специализированная мебель:  Стол 
компьютерный – 1 шт. Стол  преподавателя – 1 шт. Столы ученические – 17 шт. Стулья ученические – 
34 шт.  Доска ученическая – 1 шт. Шкаф книжный – 1 шт. Шкаф платяной – 1 шт. Жалюзи вертикальные 
– 2 шт.

3. Помещение для самостоятельной работы. Библиотечно-издательский центр.

Отделобслуживанияпечатнымиизданиями Специализированная мебель:
Рабочиестолына1место–21шт. Стулья – 55 шт.
Набордемонстрационногооборудованияиучебно-наглядных пособий, обеспечивающих тематические 
иллюстрации:
Экраннастенный–1шт. Проектор – 1 шт.
Ноутбук– 1 шт.

Информационно-библиографическийотдел. Специализированная мебель:
Рабочиестолына1место-6шт. Стулья - 6 шт.
Компьютернаятехникасвозможностьюподключенияк сети
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-
образовательнуюсредуФГБОУВО
«СевКавГА»:
Персональныйкомпьютер–1шт. Cканер– 1шт.
МФУ–1шт.

Отделобслуживанияэлектроннымиизданиями Специализированная мебель:
Рабочиестолына1место–24шт. Стулья – 24 шт.
Набордемонстрационногооборудованияиучебно-наглядных

пособий,обеспечивающихтематическиеиллюстрации:
Интерактивнаясистема–1шт. Монитор – 21 шт.
Сетевойтерминал–18шт. ПК– 3 шт.
МФУ –2шт.
Принтер–1шт.
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8.2. Требованиякоборудованиюрабочихмест преподавателяиобучающихся

1. Наличиекомпьютеранарабочемстолепреподавателя.
2. Оснащенная  лаборатория  законодательно-правовой  базой  (Консультант  или  Гарант), 
электронными  учебно-методическими,  наглядными  пособиями  и  практикумом  по 
Безопасности жизнедеятельности.

8.3. Требованиякспециализированномуоборудованию
1. Мультимедийныесредстваистенды.
2. Технологическоеоборудование,лабораторныеустановки,муляжи.
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9. ОСОБЕННОСТИРЕАЛИЗАЦИИДИСЦИПЛИНЫДЛЯИНВАЛИДОВИЛИЦС 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Для  обеспечения  образования  инвалидов  и  обучающихся  с  ограниченными 
возможностями  здоровья  разрабатывается  (в  случае  необходимости)  адаптированная 
образовательная  программа,  индивидуальный учебный план  с  учетом особенностей  их 
психофизического  развития  и  состояния  здоровья,  в  частности  применяется 
индивидуальный подход  к  освоению дисциплины,  индивидуальные  задания:  рефераты, 
письменные  работы  и,  наоборот,  только  устные  ответы  и  диалоги,  индивидуальные 
консультации,  использование  диктофона  и  других  записывающих  средств  для 
воспроизведения лекционного и семинарского материала.

В  целях  обеспечения  обучающихся  инвалидов  и  лиц  с  ограниченными 
возможностями  здоровья  комплектуется  фонд  основной  учебной  литературой, 
адаптированной к ограничению электронных образовательных ресурсов, доступ ккоторым 
организован  в  БИЦ  ФГБОУ  ВО  «СевКавГА».  В  библиотеке  проводятся 
индивидуальные консультации для данной категории пользователей, оказывается помощь 
в  регистрации  и  использовании  сетевых  и  локальных  электронных  образовательных 
ресурсов, предоставляются места в читальном зале.
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Приложение 1.

ФОНДОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ

ПОДИСЦИПЛИНЕ_Безопасность   жизнедеятельности                                          

1. ПАСПОРТФОНДАОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВПО ДИСЦИПЛИНЕ

                                       Безопасность  жизнедеятельности                                             

1. Компетенции,формируемыевпроцессеизучениядисциплины
Индекс Формулировкакомпетенции

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 
среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

2. Этапыформированиякомпетенциивпроцессеосвоениядисциплины
Основными этапами формирования указанных компетенций при изучении обучающимися 
дисциплины являются последовательное изучение содержательно связанных междусобой 
разделов  (тем)  учебных  занятий.  Изучение  каждого  раздела  (темы)  предполагает 
овладение  обучающимися  необходимыми  компетенциями.  Результат  аттестации 
обучающихся  на  различных  этапах  формирования  компетенций  показывает  уровень 
освоения компетенций обучающимися.

Этапность  формирования  компетенций  прямо  связана  с  местом  дисциплины  в 
образовательной программе.

Разделы(темы)дисциплины
Формируемые

компетенции(коды)
УК-8

1. Введение в безопасность. Основные понятия,
определенияитермины,методыоказанияпервойпомощи.

+

2. Идентификацияивоздействиеначеловекавредныхи
опасныхфакторовсредыобитания. +
3.Защитачеловекаотвоздействияопасныхивредных
производственныхфакторов. +
4. Обеспечение комфортных условий для жизни и
деятельностичеловека. +
5. Психофизиологические и эргономические основы
безопасности.

+

6.Управлениебезопасностьюжизнедеятельности.
Правовыеосновыохранытруда.

+

7.Чрезвычайныеситуации,методызащитывусловиях их
реализации.

+

8.Повышениеустойчивостиобъектаэкономикивусловиях
чрезвычайнойситуации.

+
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3.Показатели,критерииисредстваоцениваниякомпетенций,формируемыхвпроцессеизучениядисциплины
УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

Индикаторы 
достижения 
компетенции

Критерииоцениваниярезультатовобучения Средстваоценивания 
результатовобучения

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично Текущий 
контроль

Промежуточн
аяаттестация

УК-8.1. Анализирует 
факторы вредного 
влияния элементов 
среды обитания 
(технических 
средств, 
технологических 
процессов, 
материалов, зданий и 
сооружений, 
природных и 
социальных явлений)

Непредставляет 
основныефакторы 
вредныхэлементов 
среды обитания 
(технических
средств, 
технологических 
процессов, 
материалов,зданийи 
сооружений, 
природных и 
социальных
явлений).

Частично представляет 
основныефакторы
вредныхэлементов 
среды обитания 
(техническихсредств, 
технологических 
процессов, 
материалов, зданий и 
сооружений, 
природных и 
социальныхявлений).

Представляетотдельные 
данныевредных
элементов среды 
обитания(технических 
средств, 
технологических 
процессов,материалов, 
зданий и сооружений, 
природных и 
социальных явлений).

Представляет 
основные факторы 
вредныхэлементов 
среды обитания 
(технических
средств, 
технологических 
процессов, 
материалов,зданий 
и сооружений, 
природных и 
социальных
явлений).

Выборочный 
опрос
Текущий 
тестовый 
контроль

Зачет

УК-8.2. Разъясняет 
правила поведения 
при возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций 
природного и 
техногенного 
происхождения; 
оказывает первую 
помощь, описывает 
способы участия в 
восстановительных 
мероприятиях.

Неможетразъяснят 
методыоценки
медицинскойзащиты 
населенияотЧС.

Частичноразъясняет 
методыоценки
медицинскойзащиты 
населенияотЧС.

Разъясняет метод 
проведенияаварийно-
спасательныхработвЧС.

Успешно
разъясняет методы 
оценкимедицинской 
защитынаселенияот 
ЧС,методы 
проведения 
аварийно-
спасательныхработв 
ЧС.

УК-8.3. Выявляет и Нет знании как Формулируетчастично Формулируетотдельные Формулирует 



27

устраняет проблемы, 
связанные с 
нарушениями 
техники 
безопасности на 
рабочем месте, 
обеспечивая 
безопасные условия 
труда.

устранитьпроблемы, 
связанные с 
нарушениями 
техники 
безопасности на
рабочем месте, 
обеспечивая 
безопасныеусловия 
труда.

методыустраненияпро
блем, связанные с 
нарушениямитехники 
безопасности на
рабочем месте, 
обеспечивая 
безопасныеусловия 
труда.

данные и методы
проблем, связанные с 
нарушениямитехники 
безопасности на
рабочем месте, 
обеспечивая 
безопасныеусловия 
труда.

методыустранения 
проблем,связанные 
с нарушениями 
техники 
безопасности на
рабочемместе, 
обеспечивая 
безопасные 
условиятруда.
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Вопросык зачету

подисциплине«Безопасностьжизнедеятельности»

1. Что такое«рабочаязона»и«рабочееместо»производственногопомещения.
2. Какиепараметрымикроклиматапринятосчитатьоптимальными,икакиедопустимы

ми.
3. Причиныпроизводственноготравматизма.
4. Критерииоценкитяжеститравматизма.
5. Влияниеокружающей среды нажизнедеятельность.
6. Опасныеивредныефакторысредыобитанияипроизводственной среды.
7. Количественныепоказателиосвещенности.
8. Качественныепоказателиосвещенности.
9. Классификацияискусственногоосвещенияпроизводственныхпомещений.
10. Классификацияестественногоосвещения.
11. Основные характеристики источниковсвета. Исследованияосвещенности 

рабочих мест.
12. Шум. Мерыборьбы сшумом.
13. Вибрация.Мерыборьбысвибрацией.
14. Ультраиинфразвук.Меры защиты.
15. Электрический ток.Действия электрического тока на организм человека.Виды 

поражений.
16. Защитаотстатическогоэлектричества.
17. Оценкиопасностиэлектромагнитныхполейизащитаот7 мл.
18. лазерныеизлучения,иионизирующееизлученияизащитаот них.
19. Идентификацияопасныхивредныхфакторовпроизводственнойсреды.
20. Виды инструктажа.
21. Видынесчастныхслучаев.
22. Порядокзаполненияакта пофН –1.
23. основныепричиныпожаров.
24. Процесс горения.
25. Классификацияпроизводствпо пожарнойопасности.
26. Огнестойкостьконструкций,пределыогнестойкости.
27. Средствапредупрежденияитушенияпожаров.
28. Правовыеосновыобеспечения безопасностижизнедеятельности.
29. Паспортизацияусловийтрудаиаттестациярабочихмест.
30. Целиизадачи безопасностижизнедеятельности.
31. Охранатрудана предприятии
32. Безопаснаяорганизацияработнастрой– площадке.
33. Эвакуациялюдейиззданийипомещений.
34. Чрезвычайныеситуации.
35. Способыобеспечениябезопасностижизнедеятельности.
36. Основныефакторывлияющиенаисходпораженияэлектрическимтоком.
37. Методырасчетапрожекторногоосвещения.
38. ПсихофизиологическиезаконыБЖД.
39. Распределенияреспубликииобластейпоклиматическим зонам.
40. Расчетотопленияивентиляции.
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Вопросывыборочногоопроса

подисциплине«Безопасностьжизнедеятельности»

1. Взаимосвязьчеловекаисредыобитания.
2. ЦелиизадачикурсаБЖД.
3. Принципы иметодыобеспечения иихвзаимосвязь.Основныеметодыобеспечения 

безопасности деятельности человека.
4. Охранатруданапредприятии,системауправленияохранытруда(СУОТ).
5. Схемауправленияпоохранетруда.
6. Категориитяжеститруда.
7. Основныеметрологическиепараметрыпроизводственнойсферы.
8. Гигиенические требования, нормирование параметров производственного 

микроклимата(впомещениях,промышленныхпредприятияхитехнологических 
процессах).

9. Санитарно–гигиеническиетребованиекустройствупромышленныхидругих 
предприятиях.

10. Санитарнаяклассификациятехнологическихипромышленныхпредприятий.
11. Санитарныетребованиякбытовымпомещениямдлятехнологическихсредств.
12. Действиенеблагоприятныхметеорологическихусловийивредныхвеществна 

организм человека при его жизнедеятельности.
13. Санитарно-эпидемиологическаяслужбавРФ(рольиобязанностисельских, 

районных, городских и т.д. СЭС).
14. Характерныеизмененияработоспособностичеловекавтечениирабочего дняи 

недели.
15. Производственноепсихологическоесостояниежизнедеятельностичеловека.
16. Психологическиепричинысозданияопасныхситуацийипроизводственныхтравм.
17. психологическиепричинысовершенияошибкинапроизводствевпериод 

жизнедеятельности человека.
18. Понятиеосвещения(световойпоток,силасвета,освещенность,яркость.)
19. Классификациявредныхвеществ.
20. Защитаотшума,вибрации,звукоизоляции.
21. Влияниеначеловека,гигиеническоенормированиепараметровмикроклиматав 

период технологического процесса.
22. Классификацияиэлектроустановокипомещенийпоэлектробезопасности, 

защитные устройства по электробезопасности.
23. Характервоздействияэлектрическоготоканаорганизмчеловекаимеры 

безопасности.
24. Вероятныеслучаипопаданиячеловекаподдействиеэлектрическоготока.
25. Что собойпредставляетпожаривзрыв,причины ихвозникновения,

пожаровзрывоопасностьвеществиматериалов,категориипомещенийпо 
взрывоопасности и эвакуации людей.

26. Пожарнаязащитаобъектов,пожаротушение(способыисредствозащиты,меры 
безопасности).

27. Что собойпредставляетЧС.Характеристикастихийныхбедствий,аварийна
промышленныхобъектах, предприятияхикрупныхтехнологическихзаводахи т.д.

28. Видыбезопасности,характеристикасистемыбезопасности.
29. законобохранетруда,окружающейсреды,законодательныеорганы,управление 

охраной окружающей среды, государственного экологического контроля.
30. ПравовыеосновысистемызащитывЧС,государственноеуправлениеЧС.
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31. Обязанностииответственностьтехническихработниковпособлюдению 
законодательства по БЖД.

32. Характеристикаивидымониторинга.

Тестовыезадания

подисциплине«Безопасностьжизнедеятельности» 

УК-8–проверяемаякомпетенция

1.Безопасностьжизнедеятельности:
а) это область научных знаний, изучающая общие опасности, угрожающиекаждому 

человеку  и  разрабатывающее  соответствующие  способы  защиты  влюбых  условиях 
обитания человека;

б) рассматривает все опасности, с которыми можетстолкнуться человек в процессе 
жизнедеятельности;

в)  неотъемлемая  составная  часть  и  общеобразовательнаякомпонента  подготовки 
всесторонне развитой личности;

г)всеответыверны.
2. Условиядеятельности:

а)этообластьнаучныхзнаний,изучающаяопасности,способызащиты  в 
любых условиях обитания человека;

б)состояниедеятельности,прикоторомсопределеннойвероятностью 
исключенопроявление опасности, отсутствие чрезмерной орпасности;

в)  процесс  распознавания  образа  опасности,  установление  возможных  причин, 
пространственных  и  временных  координат,  вероятности  проявления,  величины  и 
последствия опасеости;

г)совокупностьфакторовсредыоьитания,воздействующихначеловека.
3. Взависимостиотнормируемогофактораокружающейсредыразличают:  а) 

предельно-допустимые концентрации;
б)допустимыеостаточныеколичества; 
в) предельно-допустимые уровни;
г)всеперечисления.

4. Способность зрительного анализатора отчетливо различать объект в течение заданного 
времени:

а) устойчивость ясного видения; 
б)контрастнаячувствительность; 
в) зрительная адаптация;
г) скоростьразличения.

5. Производственныеопасныеявлениясвысвобождениемтермическойэнергии: а) 
пожары (взрывы) в зданиях на технологическом оборудовании;
б) пожары (взрывы) на объектах добычи, переработки, хранения 

легковоспламеняющихся, горючих взрывчатых веществ;
в)пожары(взрывы)натранспорте; г) 
все перечисленные.

6. Дляионизирующегоизлученияустановленапредельно-допустимаядоза: а) 
1 бэр в год;
б) 5 бэр в год; 
в)10бэрвгод;
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г)0,5 бэр вгод.
7. Критериямиприопределенииклассаопасностивредныхвеществслужат:  а) 

предельно допустимая концентрация;
б)средне-смертельная доза;
в)  средне-смертельнаяконцентрация; 
г) все перечисленные.

8. Убежищеэто:
а) защитное сооружение герметического типа, защищающее от всех поражающих 

факторов  ЧС  мирного  и  военного  времени,  в  убежище,  укрывающиеся  люди  не 
используют средств индивидуальной защитыорганов дыхания;

б)  защищающее  сооружение  людей  от  ионизирующего  излучения,  радиоактивного 
заражения, АХОВ, БС;

в)Землянки,наихвозведениенетребуетсямноговремени,ноонимогут эффективно 
защитить людей от определенных факторов ЧС;

г)всеперечисленные.
9. Воснове большинстваЧСлежит:

а)дизбалансмеждудеятельностьючеловекаокружающейсредой; б) 
дистабилизация специальных контролирующих систем;
в)нарушениеобщественныхотношений; г) 
все перечисленные.

10. Действиетоканаорганизмсводится: 
а) к нагреванию;
б)кэлектролизу;
в)механическомувоздействию; г) 
все ответы верны.

11. Кхим.опасным ивреднымфакторамотносятся:
а)вредныевещества,используемыевтехнологическихпроцессах; б) 
лекарственные средства, применяемые не по назначению;
в)боевыеотравляющиевещества; 
г) все перечисленные.

12. Комбинированное действиехим.веществана организм,при котором одновещество 
ослабевает действие другоговещества наз-ся:

а) синергизм; 
б)онтогонизм;
в)суммацияилиаддитивноедействие; г) 
мультиплексирование.

13. Опасноститехническогохарактераобусловлены: 
а) неисправностью технических средств;
б)недостаточнойнадежностьюсложныхтехническихсистем;
в) несовершенством конструктивного исполнения и

недостаточнойэргонгомичностью рабочих мест;
г)всеперечисленные.

14. Основнаядоляпричинвозникновенияопасностивтехническойсистемеприх-сяна 
неправильное действие людей,к группе человеческого фактора не относится:

а) слабый контроль или неисполнительность в проведении регламентных 
испытаний оборудования и проверки контр-ой измерительной аппаратуры;

б)недостаточнаянадежностьсложныхтехническихсистем;
в)наличиефакторовдискомфортавработе,вызывающихпроцессыторможения, 

утомления, перенапряжения организма человека;
г)неиспользованиенеобх.средствиндивидуальнойзащиты.

15. Впервыеднипослерадиационнойавариинаиболееопасны:
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а)радиоактивныеизотопыкалия; 
б) радиоактивные изотопы йода;
в)радиоактивныеизотопыуглерода; г) 
радиоактивные изотопы урана;

16. В соответствии с нормами радиационной безопасности вокруг атомной 
электростанции устанавливаются санитарно-защитные зоны:

а) врадиусе3 км;
б)врадиусе10км (зонаопасногозаражения);
в)врадиусе30км(зонавозможногоопасного заражения); г) в 
радиусе 50 км (зона наблюдения);
д)врадиусе100км(зонапроведениязащитныхмероприятий).

17. Основным условием прекращения горения яв-ся снижение температуры горения ниже 
температуры  потухания,  достигается  это  соблюдением  след.  принципов  прекращения 
горения:

а)  охлаждение  реагирующих  веществ,  изоляция  реагирующих  веществ  от  зоны 
горения;

б)  разбавление  реагирующих  веществ  до  негорючих  концентраций  или 
концентрации, не поддерживающей горение;

в)хим.торможениереакциигорения; г) 
все перечисленные.

18. Ультразвуковыеколебания,проникаяворганизммогутвызватьсерьезныеместные 
изменения в тканях:

а) воспаления;
б) кровоизлияния;
в)некроз(гибельклетокткани); г) 
все перечисленные.

19. Главнымизадачамихим.разведкиприпроведенииАСРприаварияхнахим.опасных 
объектах яв-ся;

а) уточнениеналичиеиконцентрацияотравляющихвеществнаобъектеработ, динамики 
изменения хим. заражения;

б)получениенеобходимыхданныхдляорганизацииАСРимерпобезопасности 
населения и сил, ведущих АСР;

в)постоянноенаблюдениезаизменениемхим.обстановкивзонеЧС, своевременное 
предупреждениео резком изменении обстановки;

г)всеперечисленные.
20. Внаст.времялучевоепоражениелюдейможетбытьсвязано:

а)всвязиснарушениемправилинормрадиационнойбезопасности,при выполнении 
работ с источниками ионизирующих излучений;

б)приаварияхнарадиационныхобъектах; в) 
при ядерных взрывах;
г)вовсех указанныхслучаях.

21. Внаст.времяежегодновРФваварияхикатастрофахполучают 
травмы…………………..

22. Приналожениижгутадляостановкикровотечениянаиболеетугимдолжен 
быть………………………..

23. Совокупностьфакторовиэлементов,воздействующихнаорганизмвместеего 
обитания
…………………
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24. Сильнодействующиеядовитыевещества-нейтротропные
яды...................................................................соединения,сероуглерод,тетраэтиловинец.

25. Согласноуставувсемирнойорганизации здоровья,здоровье человека
процесссохраненияиразвития...............................................................жизнедеятельности
населения,проживающегонаопределеннойтерриторииврядупоколений;

26. Дляопределенияхарактераразрушенийобъемаспасательныхивосстановительных 
работ, условии их проведения очаг ядерного поражения условно делят……………….. 
зоны полных разрушений:

27. Авариянарадиационноопасномобъектепомасштабуяв-сяместной,если
радиационныепоследствияограничиваются..........................................................атомной
электростанции;

28. Территория,подвергнувшаясязаражениюаварийно-опаснымхим.веществом,на 
которой могут возникать массовые поражения людей 
называется…………………………………

29 ВажнымрешениемСтокгольмскойконференциив1972г.были……………………… по 
созданию глобальной системы мониторинга окружающей среды.

30 Альфаибетаизлученияпредставляютопасностьвбольшейстепени:
принепосредственномвоздействииихисточникана..........................................................при
попаданиивнутрьорганизмасвдыхаемымвоздухом, водойипищей;
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5. Методическиематериалы,определяющиепроцедурыоцениваниякомпетенции

Процедура  оценивания  компетенций  обучающихся  основана  на  следующих 
стандартах:

1. Периодичностьпроведенияоценки.
2. Многоступенчатость: оценка (как преподавателем, так и обучающимися группы) и 

самооценкаобучающегося,обсуждениерезультатовикомплексмерпо  устранению 
недостатков.

3. Единство используемой технологии для всех обещающихся, выполнение условий 
сопоставимости результатов оценивания.
Текущий  контроль  представляет  собой  проверку  усвоения  учебного  материала 

теоретического  и  практического  характера,  регулярно  осуществляемую на  протяжении 
семестра.

К  достоинствам  данного  типа  относится  его  систематичность,  непосредственно 
коррелирующая с требованием постоянного и непрерывного мониторинга качества обучения, 
а такжевозможностьоценки успеваемостиобучающихся.

Основными формами текущего контроля по дисциплине являются устный опрос, 
тестовый контроль, рефераты.

Форма итоговойаттестации–зачет.
Текущий  контроль  и  промежуточная  аттестация  традиционно  служат  основным 

средством обеспечения в учебном процессе «обратной связи» между преподавателем и 
обучающимся,необходимойдлястимулированияработыобучающихсяисовершенствованиямет
одикипреподаваниядисциплин.

Критерииоценки:
- оценка «зачтено» выставляется обучающимся, показавшим знание основного учебного 
материала  в  объеме,  необходимом для  дальнейшей учебы и  в  предстоящей  работе  по 
профессии,  справляющихся  с  выполнением заданий,  предусмотренных программой,  но 
допустившимпогрешностивответенаэкзаменеипривыполненииконтрольныхзаданий,не 
носящие  принципиального  характера,  когда  установлено,  что  обучающихся  обладает 
необходимыми  знаниями  для  последующего  устранения  указанных  погрешностей  под 
руководствомпреподавателя;
- оценка «не зачтено» выставляется обучающимся,  обнаружившим пробелы в знаниях 
основного  учебного  материала,  допускающим  принципиальные  ошибки  в  выполнении 
предусмотренныхпрограммойзаданий.  Такойоценки  заслуживаютответыобучающихсяов, 
носящиенесистематизированный,отрывочный,поверхностныйхарактер,  когдаобучающихся 
непонимаетсуществаизлагаемыхимвопросов,чтосвидетельствуетотом,чтообучающихся  не 
можетдальшепродолжатьобучение  или  приступать  кпрофессиональнойдеятельности  без 
дополнительныхзанятийпосоответствующейдисциплине.

Критерииоцениваниятестирования

Притестированиивсеверныеответыберутсяза100%. 90%-
100%отлично
75%-90%хорошо
60%-75%удовлетворительно
менее 60%неудовлетворительно

Критерииоцениваниявыборочногоопроса
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Отлично еслиобучающийся:1)полноиаргументированоотвечаетпо 
содержанию задания;
2) обнаруживаетпониманиематериала,можетобосноватьсвои 
суждения, применить знания на практике, привести 
самостоятельно составленные;
3) излагаетматериалпоследовательноиправильно.

Хорошо еслиобучающийсядаетответ,удовлетворяющийтемжетребованиям
,чтоидляоценки«5»,нодопускает1-2ошибки,
которыесамжеисправляет.

Удовлетворительно еслиобучающийсяобнаруживаетзнаниеипониманиеосновных 
положений данного задания, но:1)излагаетматериал неполно и 
допускает  неточности  в  определении  понятий  или 
формулировке  правил;  2)  не  умеет  достаточно  глубоко  и 
доказательно  обосновать  свои  суждения  и  привести  свои 
примеры;3)излагаетматериалнепоследовательноидопускает
ошибки.

Неудовлетворительно если  обучающийся  обнаруживает  незнание  ответа  на 
соответствующее задание,  допускает  ошибки в  формулировке 
определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и 
неуверенно  излагает  материал.  Оценка  «2»  отмечает  такие 
недостатки  в  подготовке  обучающегося,  которые  являются 
серьезнымпрепятствиемкуспешномуовладениюпоследующим 
материалом.
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