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1. EJIM OCBOEHMA JUCIIUAITJIMHBI

HCHBIO OCBOCHUA NJUCHUIIIIMHBI ABJIACTCA YCOBCPIHICHCTBOBAHUC 3HAHUHN U MPAKTUYCCKUX
HAaBBIKOB 11O AUCTOJIOTHMH W HYTPUIHUOJIOTIHH, 300POBLIX n}oz[eﬁ H CTpadaromux pasindYHbIMHA
OCTPBIMH U XPOHUUICCKUMU 3a00JIEBaHUSIMU.

3aauu, peraeMple B X0/1€ OCBOEHUS IPOTPaMMbl JUCLIUILIUHBL:

® 03HAKOMJIEHHE CTYJIEHTOB C TPYAHBIMU IpOOJIEMaMU COBPEMEHHOH AMETOJIOTMH U
HYTPULMOJIOTUY;

® 13y4eHUE MPABUJI IUTAHUS 3I0POBOIO YEIOBEKA,

®  U3yYEHHE PA3JINYHBIX BHUJIOB HYTPUTUBHOM MOJAECPKKU MNPU NATOJIOTMM OPraHOB
MUIIEBAPEHNUs, MOYEBBIIEIUTEILHON CUCTEMBI, HEBPOJIOIMUECKHUX PacCTPONCTBAX;

e GopMHpOBaHUE KIMHUYECKOTO MBIIIICHUS U MPO(ecCHOHANBHON Ha0II0aTeIbHOCTH,
BbIpA0OTKa MPAKTUYECKUX YMEHMH, MPOpa0OTKa HABBIKOB aHaIW3a IOJy4YEeHHOH MHpopMauuy,
MIOBBIIIIEHUE YPOBHS TOTOBHOCTH K CAMOCTOSITEILHOW BpaueOHOM JesITeIbHOCTH.

e chopMHUpPOBaTh TOTOBHOCTH W CIIOCOOHOCTh TNPHUMEHSATh 3HAHUS W YMEHHSA TI0
HYTPHILIMOJIOTUH B PO ecCHOHAbHOI cdepe

2. MECTO JUCHMIUIMHBI B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJIBHOM
IMPOI'PAMMBbI

2.1. AucunmuinHa «JMeTonorus u HyTPUIMOIOTH» OTHOCUTCS K 6a30Boi yacTu bioka 1
JMcUuIuInHbL (MOYJIN), UMEET TECHYIO CBSI3b C JPYTUMH JTUCLMITIIMHAMHU.

2.2. B Tabnuue mnpuBENEHBbl MPEALISCTBYIOIINE U MOCIEAYIOUUE JUCLUUIUIMHBI,
HafpaBjIeHHble Ha ()OPMUpPOBAHME KOMIETEHIMH AUCLUILUIMHBI B COOTBETCTBHU C MaTpULEH
komneteHuit OI1.

IIpeamecTByonue 1 nNocjaeay0uue TUCIUNINHBI,
HanpaBJieHHbIe HA ()OPMHUPOBAHUE KOMIIETEHIUIA

/ Hpenmecmylonme JUCHUITIIINHBI HOCHGI[yIOH_[I/Ie JAUCHUITIINHBI
/11

1 Du3noaorus ¢ 0CHOBAaMH aHATOMHH (DI/ITOTepOHI/ISI




3. IJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbI OBYUEHUSA

[Inanupyemble pe3ynbTaThl OCBOCHHUSI 00pa30BAaTELHOW  IMPOTpamMMBbI

(O1) -
KOMIIETEHIIMM OOYy4YaroIUXCsl ONpPENeNstoTcsl TpeOOBaHUSIMU CTaHJapTa [0 HAlpaBICHUIO
MOJITOTOBKH (CIIEUAIILHOCTH) U (OPMHUPYIOTCS B COOTBETCTBHH ¢ MaTpuiei kommeTeHuuid OI1

NeSITENIbHOCTD B
COOTBETCTBUM C
3TUYECKMMH HOpMaMU U
MOpaJIbHO-HPABCTBEHHBIMHU
MPUHITUTIAMA
(bapManeBTUUECKON 3TUKU U
JI€OHTOJIOTUU

Ne | Homep/ HanmenoBanue NuaukaTopbl 10CTHKEHUS
o/ HHIEKC KOMIIeTeHLUH KOMIIETeHIIUHU
o | Kommere (nsim ee yacTH)
HIUH
1 2 3 4
VK -6 NIYK-6.1 Vcnionb3yeT MHCTPYMEHTHI U METOIBI
1. CrocobHocCTE onpenendrs n yIpaBICHUs BpeM}éHeM Hgn BBITTOJTHEHUH
pCaIu30BbIBATE KOHKPETHBIX 3a/1a4, IPOCKTOB, MPH JOCTHKCHUU
TIPUOPUTECTHI CO6CTBCHHOI‘/’I IOCTaBJICHHBIX LEJIEH.
JIEITEJIBHOCTH U CIIOCOOEI €€ NAYK-6.2 OnpenensieT 3a1a4u caMOpPa3BUTHS U
COBEpILEHCTBOBAHMS Ha npodeccHoHaNBEHOTO PoCcTa, paclpenelseT ux Ha
OCHOBE CAMOOIICHKH 1 JONro-,  CpegHe- W KpPaTKOCPOYHBIE  C
000CHOBaHHEM aKTyaJbHOCTH M OMNpe/IeIeHHEM
06pf130B21HI/I)I B TCHUCHUC HEOOXOANMBIX PECYPCOB JJIsl KX BBIIOJHEHHUSI.
BCCH JKU3HHA NJIYK-6.3 Hcnonb3yeT OCHOBHBIC BO3MOKHOCTH
M UHCTPYMEHTHI HENPEPHIBHOIO 00pa30BaHUsI
(oOpazoBaHHMsT B TEYCHHE BCEH JKU3HU) [UIA
peanuzani  COOCTBEHHBIX IOTpPeOHOCTEH ¢
Y4ETOM JTMYHOCTHBIX BO3MOXKHOCTEH, BPEMEHHOI
NEePCICKTHBBl  Pa3BUTHS  ACATENHHOCTH |
TpeOOBaHUl phIHKA TPY/a.
OIIK -4 CrIocoGHOCTE NAOIIK-4.1. 3Haef HOPMBI
2. OCYILECTBIATE (dhapmareBTUUeCKO ITUKH U JICOHTOJIOTUH
POQeCcCHOHANBHYIO NOIIK-4.2. CnocoOeH oCcyIecTBIsATh

B3aUMO/ICHCTBUE B CHCTEME
«(papmarneBTHYeCKuil paOOTHUK TTOCETUTEIND
anTe4YHOU OpraHMU3aIli» B COOTBETCTBUH C
HOpMaMH (hapMaleBTHUECKON ITUKH U
JICOHTOJIOT MU

NAOIIK-4.3. JleMoHCTpUpYET BIaJeHUE
HaBBIKAMH B3aMOJICHCTBUS B CUCTEME
«(papmarneBTHYeCKU paOOTHUK
MEIUIIMHCKUH PaOOTHHUK» B COOTBETCTBUH
C HOpMaM¥ (papMareBTUIECKON STUKU U
JICOHTOJIOTHU




4. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCIUIIJIMHBI

4.1. OFBEM JIMCHUIIJIMHBI 1 BU/JIbI PABOTbI

Buna padorsl Bcero yacos CemecTpbl
Ne 5
4acoB
1 2 3
AyIMTOpPHAsi KOHTAKTHAas padoTa 54 54
(Bcero)
B ToM yucne:
Jlexruu (JI) 18 18
[Ipaktuueckue 3ansatus (I13) 36 36
B ToM uncne, npakTuueckas NoAroToBKa
JlabopaTtophsbie padoTsI (JIP)
B Tom uucne, npakTrueckas moAroToBKa
KonTakTHas BHeayauTopHasi padora, B 1,7 1,7
TOM YHCIIE:
NHpuBunyansHble U IPYIIIOBBIE 1,7 1,7
KOHCYJIbTAIlH
CamocTrosiTesibHast padoTa 16 16
odoyuarommuxcs (CPO) (Bcero)
Iloozomoska peghepama
Ilooecomoska k 3anamusm (113) 4 4
Iloozomoeka k meKyuwjemy KOHmpo.o 4 4
(lITK)
Iloocomoska Kk npomencymoyHomy 4 4
konmpounio (I111K)
Camonoozomoska. Paboma c knudicnvimu 2 2
U INeKMPOHHBIMU UCOYHUKAMU
IIpomexyTou | 3auer (3) 3 3
Has
aTTeCcTAINA [Ipuem 3au., gac. 0,3 0,3
sK3ameH (D)
B TOM 4HcJIe:
IIpuem 5k3., yac.
Koncynpranus, yac.
CPO, yac.
UTOroO: 4acoB 72 72
Obmas 324, e/l 2 2
TPYAOEMKOCTh




4.2. COAEP KAHUE JUCHUIIJINHbI

4.2.1. Pa3genl (TeMbl) IMCUMILUINHBI, BUIbI 1eATeJIbHOCTH H ()OPMBI KOHTPOJISI

Ne
n/
n

Ne
cemec
Tpa

HaumenoBanue pa3aeina
(TemMbl) JTUCUMIIIIHHBI

Buambl nesiTeJIbHOCTH,

BKJIIOYAS
CaMOCTOSITEILHYIO PadoTy
(B yacax)

JI

JIP

113

Cp

BCE
ro

DopMbl
TeKyLen u
NMPOMEKYTO

YHOI
arrecTauuu

6

8

9

Bonpocsl HyTpULIMOTIOTHH C
OCHOBaMH
JUETOJIOT MU

10

TEeKYILUN
TECTOBBIN
KOHTpOJIb,
KOHTPOJIbHBI
€ BOIIPOCHI

CucreMa MUTaHUA

CUTYaIlMOHH
BI€ 3a/1a41 U
KOHTPOJIbHBI
€ BOIIPOCHI
TeKY T
TECTOBBIN
KOHTPOJIb

duznosiornd nuTaHUA.

CUTYaIlMOHH
BI€ 3aa4YU U
KOHTPOJIbHBI
€ BOIIPOCHI
TEKYILUN
TECTOBBIN
KOHTPOJIb

OHepreTudeckas LIEHHOCTb
IIPOTYKTOB ITUTAHHUS

10

CUTYallMOHH
bI€ 33141 U
KOHTPOJIbHBI
€ BOIIPOCHI
TEKYLIUH
TECTOBBIN
KOHTPOJIb

JleueGHO-TIpodUIaKTHUECKOE
MUTaHUE

10

CUTYaIlMOHH
bIE 33/1a4U U
KOHTPOJIbHBI
€ BOIIPOCHI

[IuTanue MOXKUIBIX U CTapbIX
JIronen

10

CUTYaIlMOHH
bIC 33J1aYN U
KOHTPOJIbHBI
€ BOIIPOCHI

CaHuTapHO-TrUrMEHUYECKUI
KOHTPOJIb U OLIEHKA COCTOSHUS
[IUTaHUS HACEJICHUS

12

TEeKYILIUN
TECTOBLIN
KOHTPOJIb

BHeayauTopHasi KOHTAKTHasi padoTa

1,7




B ToM uncie: MHIMBUAYaTIbHBIE U
IPYIIIOBbIE KOHCYJIBTAlUH

IIpome:kyToyHas aTTecTanus 0,3 | 3auer
Bcero yacoB 3a cemecTp 18 36 |16 |72
.2.2. JIekKuMOHHBIN Kypc
Ne HaumenoBanue HaumeHoBaHue TeMbI Conep:xanue Bceero
n/ pa3nesia (TemMbl) JIEKIIUU JIeKIIU U 4acoB
n JUCIMILTHHbBI
1 2 3 4 5
Cemectp 5
1 Bomnpocsr OcCHOBHBIE TTOHSTHS 2
Bomnpocsl HYTPULIMOJIOTUU C HYTPULIMOJIOTHH .
HYTPUIIHOJIOTUU C OCHOBaMM
OCHOBaMH JHUETOJIOTHH
JIAETOJIOTHH
2 | Cucrema muTaHus Cucrema nmuTaHus Teopuu nuranusl. 2
Pexxum nuranms.
O1LieHKa MUTaHUS.
3 | ®usnonorusa nutanusa. | OU3MOIOTUs TUTAHUA. Knaccudukanus. 4
MUKpOHYTPHEHTBI.
MunepanbHbie
BEIIECTBA.
3amnuTHeIE
KOMITOHEHTBI
MULIEBBIX MPOAYKTOB.
KoMmmoHeHTHRI nUIu,
HEOIaronpusITHO
BIIMSIIONIYE HA
OpraHu3M
4 DHepreTuyeckas DHepreTuyeckas OCHOBHOM 1 00N 2
[IEHHOCTH TTPOTyKTOB IIEHHOCTH TTPOTyKTOB 0oOMeH.
IMUTaHUS MUTaHHS buosuepreruka
MeToabI OLIEHKU
SHEpro3arpar.
OcHOBHOI 00MEH.
OO0muii 0OMEH.
WneanpHas macca
Tena.
5 | JleuebHo- JleueOHo- JleueOHBIE TUETHI 2
npodUIaKTHIECKOe npodUIaKTHIECKOe TpeGoBanusl,
MMUTaHHE MMUTaHHE MIPEABSIBISIEMBIC K
ne4eOHOMY TTUTaHUIO
IIuranne,
peKOMeHIyeMoe TIpH




Pa3JIMYHBIX

3a00J1€BaHUSAX.
CanurapHble
TpeOOBaHUS K
OpraHu3aluu
MMATaHUS B JIEYCOHBIX
YUPEKICHUSX.
6 | IluTtaHue NOXWIBIX U Posib iutanus B 2
CTaphIX JIOACH [TuTanune nMoXUIBIX U MIPEeIOTBPALLICHUN
CTapbIX JIIOIEH crapenus. [loreps
YyBCTBUTEIHHOCTH.
IIuranue u npuem
JIEKapCTBEHHBIX
Mpenaparos.
Henocrarok maccel
TeJla U HapylLIeHue
nutaguga. OneHKa
MUTaHUSL.
[ToTrpebHOCTH B
MUTaHUHT
7 | CanurapHo- KonTtponb u onienka ['uruennueckue 4
TUTMEHUYECKHUI COCTOSIHUSI OCHOBBI HKCIIEPTHU3BI
KOHTPOJIb U OLICHKa MUTaHUS HaCETICHUS MUIIEBBIX MPOTYKTOB
COCTOSIHUSI U TpeOOoBaHUA
MUTaHUS HaCETICHUS K MTUIIEBBIM
MPOJIyKTaM
['uruennueckue
TpeOOBaHUS K
AJIKOTOJIbHBIM
1 0€3aJIKOTOJTEHBIM
HaAIUTKaM.
Bcero vacoB B cemecTpe: 18
HUTOI'O yacos 18
4.2.3. IlpakTyecKkue 3aHATUS
Ne HaumenoBanue HaumMenoBanue Conep:xkanue Bcero
n/ pa3aena (TemMbl) NMPAKTHYECKUX 3aHATHI NMPaKTHYECKUX 4acoB
1 AUCHHUILIHHBI 3aHATHH
1 2 3 4 5
Cemectp 5
1 Bomnpocsr OcHOBHBIE OHSTHS 4
Bomnpocsr HYTPUIUOJIOTUHU C HYTPHUIUOJIOTHH .
HYTPULIMOJIOTUU C OCHOBaMH
OCHOBaMU JUETOJIOT MU
JIUETOJIOTUH
2 | CucreMa nuTaHUs Cucrema nutanus Teopuu nutanus.
Pexum nutanus.
O1LieHKa MUTaHUS.




dusuosorus mUTaHus.

dusuosorus nUTaHus.

Knaccudukanms.
MUKpPOHYTPUEHTBL.
MusnepaibHbie
BEILIECTBA.
3aluTHbBIC
KOMITOHEHTBI
MUIIEBBIX MPOTYKTOB.
KoMmnoHeHTHI nHIIH,
HEeOIaronpusTHO
BIIMSIONINE HA
OpraHu3M

DHepreTudecKas
LIEHHOCTH IIPOAYKTOB
MUTaHUS

DHepreTudecKas
LIEHHOCTH IIPOAYKTOB
MTUTaHUS

OCHOBHOU 1 001N
oOMeH.
buosnepreruka
MeTobI OIICHKHU
JHEpro3arpar.
OcCHOBHO#1 0OMEH.
OO01muit 0OMeH.
HpeanpHas macca
Tena.

JleueOHo-
pOoUIAKTHIECKOE
IIUTAHUC

JleueOHo-
pOoUIAKTHIECKOE
IIUTAHUC

JleueOHBIC qHETHI
TpeboBanusl,
MPEIbSBISIEMBIC K
ne4eOHOMY TUTAHUIO
ITuranue,
pPEKOMEHIyeMOe TIPH
Pa3IMYHBIX
3a00J1CBaHUSAX.
CanurapHble
TpeOOBaHUS K
OpraHH3aIAH
MUTaHUS B Ie4eOHBIX
YVUPEKICHUSX.

Ilutanue NOXUJIBIX U
CTaphIX JIOACH

[TuTanne MOXUIBIX U
CTaphIX JHOEH

Posib nutanus B
MPeI0TBPALICHUN
crapenus. [loreps
YyBCTBUTEIHHOCTH.
[Iuranue u npuem
JIEKapCTBEHHBIX
MpenaparoB.
HenocraTok macchl
TeJa U HapylIeHue
nutanug. O1ieHka
MATAHUA.
[ToTrpeOHOCTE B

IIUTaHUHU
CaHI/ITapHO- KOHTpOJIB " OIICHKa I'urueHnyeckue
THTUCHUYCCKUN COCTOSHHA OCHOBBI OKCIICPTU3EBL

KOHTpPOJIb M OLICHKA

NUTaHUA HACCICHUA

IMAIICBBLIX IIPOAYKTOB




COCTOSIHUS U TpeOOBaHUSA
MTUTaHUS HACETICHUS K ITUTICBBIM
MPOIYKTaM
['uruennueckue
TpeboBaHUs K
QJIKOTOJIEHBIM
1 06€3aJIKOTOJTEHBIM
HAITUTKaM.
Bcero yacoB B cemecTpe: 36
HUTOI'O yacos 36
4.3. CAMOCTOSATEJBHAS PABOTA
Ne | HammeHnoBanue pasgesna | Ne Buaer CPO Bcero
n/n (TeMbl) TUCUHUILIUHBI n/n 4acoB
1 3 4 5 6
Cemectp 5
1 Bomnpocsr 1.1 2
HYTPHLHOJIOTHH C [Toarororka k 3ausatusm (I13) Pabora ¢
OCHOBAMM KHIDKHBIMH U DJIEKTPOHHBIMU
JUETONOTMH HUCTOYHUKAaMU UH(POpMaAUU
1.2 | Mogroroska k TEKYILLIEMY KOHTPOJIEO 2
(IITK)
2| Cucrema nuranus 2.1 | Tlogroroska k sanstusiv (I13) PaGora ¢
KHIDKHBIMU U DJIEKTPOHHBIMU
HUCTOYHUKAMHU UH(POPMAITUU
2.2 | [ToaroroBka K TEKyIeMy KOHTPOJIIO
(TITK)
3 | Gu3MONOTHS MUTAHHS. 3.1 | Hoxroroeka k sanstusm (I13) PaGora ¢
KHIKHBIMU U 3JIEKTPOHHBIMU
UCTOYHUKAMU UHPOpMAITUU
3.2 | MoaroroBka K TeKyIeMy KOHTPOIIO
(IITK)
4 | OHepreTuccKas HCHHOCTD 4.1 | MMoaroroska k 3ausrrusiv (I13) PaGota ¢
MIPOAYKTOB MUTaHUS
KHIDKHBIMH U DJIEKTPOHHBIMU
UCTOYHUKAaMU UH(POpMAITUU
4.2 | IogroroBka K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO
(IITK)
5| JleuebHo- 5.1 | Moaroroeka k samsrrisiv (I13) Pabora ¢
MPOQHIAKTHICCKOS KHWKHBIMU U DJIEKTPOHHBIMU
ITMTAHUC HUCTOYHUKAMU UH(POpMaALIUU
5.2
[ToaroroBka K TEKyIIEMYy KOHTPOJIIO




(IITK)

6| TTuTanue NOKUITBIX 1 6.1 | oxroroska k sanstusm (I13) PaGorac | 2
CTapbIX JIFOACH KHUKHBIMU U 3JIEKTPOHHBIMHU
UCTOYHUKAMU UHPOpMAITUU

6.2 | [MoaroroBka Kk TeKyIeMy KOHTPOIIO

(TITK)
7 CanurapHo- 7.1 | IoxroroBka K 3aHATHIM (IT3) PaboTa ¢ 1
THI'HCHUYCCKHN KOHTPOJIb KHWKHBIMU U DJIEKTPOHHBIMU
H OTICHKA COCTOAHMA HUCTOYHHKAMHU HH()OPMAIHH
NIUTAHUST HACEIICHUS 75 1
. [ToAroToBKa K MPOMEKYTOTHOMY
koHTpoto (ITITK
Bcero yacos: 16

5. IEPEYEHb METOJIMYECKOI'O OBECIEYEHHUSA JJIsI CAMOCTOSATEJLHOM
PABOTbBI OBYYAIOIIUXCS ITO JUCHUITTIMHE

5.1. MeToauuecKkue YKazaHusl 1Jisi MOATOTOBKHU K JIEKIIMOHHBIM 3aHATUAM

Jlexuus siBisIeTCS OCHOBHOW (pOpMOIT 00yUeHHS B BBICIIEM y4eOHOM 3aBEJICHHUHU. 3aliCh
JeKIMH B KOHCHEKTAaX JAOJDKHBI ObIThb M30MpATENbHBIMU, MOJHOCTBIO CJEIyeT 3aIlluChIBAaTh
TOJIBKO oOIpeneieHus. B KOHCIekTe peKoMeHAyeTCsl MPUMEHSTh COKpAIIeHHE CJIOB, 4YTO
yCcKOpsieT 3amuch. Bompochl, BO3HHMKAlOIIUME B XOJ€ JEKIUH, PEKOMEHIYeTCsl 3aliChbiBaThb Ha
MOJIAX M TIOCJIE€ OKOHYAaHWs JIEKIMM OOpaTUThCS 3a pa3bsCHEHUEM K IPENoJaBaTellto.
Heo6xonumMo akTUBHO paboTaTb € KOHCIEKTOM JIEKLMHU: TII0CJI€ OKOHYAHUsS JICKIUH
PEKOMEHIYETCsI IEPEUUTATh CBOU 3aIIUCH, BHECTH IOIPABKYU U JTOTIOJIHEHUS Ha MOJISX.

PaboTa HaJ KOHCIIEKTOM JIEKIIUH OCYIIECTBIISIETCS 110 3Talam:

® [IOBTOPUTH U3YUECHHBIH MaTepHal 0 KOHCIEKTY;

®  HEIOHSATHBIE MOJOKEHUS OTMETUTH Ha MOJISIX U YTOYHUTD;

® HEOKOHUYEHHBIE (ppa3bl, MPOITyIIEHHBIE CIIOBA U IPYTHe HEJOUYETHl B 3aIMCSIX YCTPAHHTB,
MOJIB3YSICh MaTeprallaMH U3 yUeOHUKA U IPYTHX UCTOYHHUKOB;

® 3aBepIIUTh TEXHUYECKOe O(OpMIIEHHE KOHCIEKTa (MOJYEPKUBAHMS, BBIIACICHHUE
IJIaBHOT'O, BBIJICJICHUE PA3/IeNIOB, 10IPa3/esoB U T.I1.).

5.3. MeToauueckue YKazaHusl 1Jisl MOATOTOBKHU K NPAKTHYECCKUM 3aHATUAM

HpI/I IMOATOTOBKE K IPAKTUYCCKUM 3aHATUAM CJICAYCT MCIIO0JIB30BaTh OCHOBHYIO
JUTEPATypy U3 MPEACTaBICHHOTO CIHCKa pabodell mporpamme, a Takke PYKOBOICTBOBATHCS
IMPUBCACHHBIMHA YKa3aHUSIMU.

OOyuaronieMycst peKOMEHIyEeTCs CICIyrmas cXema IOJTMOTOBKHM K CEMHHApCKOMY
3aHSATHIO:

e popaboTaTh KOHCIIEKT JICKIIUH;

® MPOAHATM3MPOBATh OCHOBHYIO M JIOTIOJHHUTEIILHYIO JTUTEPATYPY, PEKOMEHIOBAHHYIO IO
U3y4aeMOMYy pa3Jiely;

e [IpH 3aTPyAHEHHUSIX CPOPMYIHPOBATH BOMIPOCHI K MPEIOIaBATENIO.

5.4. MeToanyeckue yKa3aHHus 110 CAMOCTOATEJILHOM padoTe 00y4aromuxcs



MeTtoauyeckue peKoOMeHAAlMHU 110 HANMCAHNIO pedepaToB

Pedepar - oauH U3 BUI0B CAaMOCTOSITEIBHON pabOThl 00YJarOIUXCs B BY3€,
HaIpaBJIEHHBIN Ha 3aKpervieHue, YrIyOIeHne u 0000IeHne 3HAHUH 110 JUCITUTUTHHAM
npodecCHOHATBLHOM MOATOTOBKH, OBJIAJICHUE METO/IaMU HayUHBIX UCCIIEJOBaHUM,
(dbopMHIpOBaHNE HABBIKOB PEIICHHS TBOPUYECKHX 33/1a4 B XOJI€ HAYYHOTO MCCIIEIOBAHMUS 10
OIpeJIeIEHHON TeMe; TOKYMEHT, MPeJICTaBIAIONIMNA cO00H (hOpMy OTUETHOCTH 110
CaMOCTOSITENIbHON paboTe 00yyaronxcs, CoaepKaliii cucTeMaTU3upOBaHHbIE TPEOOBAHUS 110
OIIPECIICHHON TEME.

Tema pedepara BbIOMpAETCS 00YUYAIOIIMMCS CAMOCTOATEIBLHO, HCXOIS U3 TEMATUKHI
MIPAKTUYECKOI0 3aHATHS, M COTJIACOBBIBAETCS € MpenojaBareieM. TeMaTHka pedepaTa JOHKHA
OTBEYATH CIICAYIONINM KPUTEPHSIM: aKTyaJIbHOCTh; HAyYHast, TCOPETUUECKasl M MPAKTHIECKas
3HaYMMOCTb; IPOOJIEeMaTHKA UCCIIeyeMOT0 BOIIpoca.

Tema pedepara BBHIOMpPAETCS CTYJEHTOM CAMOCTOSTEIBHO, UCXO/S U3 TEMATUKH
MIPAKTUYECKOI0 3aHATHS, M COTJIAaCOBBIBAETCS € MpenojaBareieM. TeMaTHka pedepaTa JOHKHA
OTBEYATH CIICAYIONINM KPUTEPHSIM: aKTyaJ bHOCTh; HAyYHast, TCOPETUIECKasl M MPAKTHIECKas
3HAYMMOCTb; IPOOJIEeMaTHKa UCCIIeyeMOTo BOIIpoca.

[Tocne yTBepxkneHus TeMbI peepaTta 00ydaromMNCs COTIacOBBIBAET C MIpenojaBaTesieM
1aH pedepara, MOpsAI0K U CPOKH €€ BBINOJIHEeHUs1, Oubnuorpapuyeckuit cnucok. Comeprxkanue
paboThI JOHKHO COOTBETCTBOBATH N30paHHOM Teme. Pedepar cocrout u3 rnas u naparpados
WX TOJBbKO U3 naparpados. OriaBieHne BKIOYAET BBEIEHUE, OCHOBHOM TEKCT, 3aK/IIOUEHHE,
o6ubarorpaduyeckuil CUCOK U mpuioxkeHue. budbnuorpadguueckuil CIUCOK COCTOUT U3
MIPaBOBOM JIUTEPaTyphl (YueOHbIC U HAYyYHbIC U3/IaHHsI), HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIX AKTOB U
MaTEepHAJIOB MPABONPUMEHUTEIHHOMN MPAKTHKH.

MeToa010rn4eckoit OCHOBOH JIH060T0 MCCIEI0BAHNUS SABISAIOTCS HAyYHbIE METO/IbI, B TOM
qrcie 0OIIeHAyYHBIN - TUAICKTHUECKUI METO/T TIO3HAHUS ¥ YaCTHO-HAYYHBIC METOBI H3YUCHHUS
MIPABOBBIX SIBIICHUM, CpeN KOTOPBIX: HCTOPUYECKHHA, CTATUCTUYECKHA, JIOTHYECKUH,
CPaBHUTEIHHO-TIPABOBOM. SI3BIK M CTHITb M3JI0KEHUSI TOJDKHBI OBITh HAYYHBIMHU.

IToaroroBka Kk TeKkyumeMy KOHTPOJIIO

Texymmii KOHTPOJIb — 3TO PETYJISpHAs IMPOBEPKA YCBOCHHUS ydeOHOTO MaTepHralia Ha
NPOTsDKEHUH cemecTpa. K ero 1ocToMHCTBaM OTHOCUTCS CHCTEMaTUYHOCTh, TOCTOSTHHBIN
MOHHUTOPHHT Ka4eCTBa 00Yy4EHUS, a TAK)KEe BO3MOXXHOCTH OIICHKH yCIIEBAEMOCTH 00YJaOIIIXCSI.

Texymmii KOHTPOJIb OCYIIECTBIISETCS NMPENOAaBaTeIeM B MPoLecce MPOBEACHUS
MPAaKTUYECKHUX 3aHITUH B X0JI€ YCTHOTO OMpoca 00yUJaroNIMXCsl, a TAK)KE BBITTOTHEHUS TECTOBBIX
3alaHuil ¥ (WIKM) pelieHus 3a1au.

[ToaroroBka K TekylieMy KOHTPOJIIO BKJIIOYAET 2 dTana:

1i1 — opraHu3alOHHBIN;

211 - 3aKperUieHue U yriryOJieHue TEOPETUUECKUX 3HAHUM.

Ha nepBoM stamne o0y4aronuiics miaHupyeT CBOI0 caMOCTOSITENbHYI0 paboTy, KOTopas
BKJIIOYAET:

ySICHEHUE 3aJIlaHHsI HA CAMOCTOSITENIbHYIO PaboTy;

1o100p yueOHOM U Hay4HOH JINTEPATYPBI;

COCTaBJIEHHE IIIaHA PaOOThI, B KOTOPOM OIIPENENSAIOTCS OCHOBHBIE MMyHKTHI MPEACTOSIICH
MOJITOTOBKH.

Bropoii aTan BKIt04aeT HEMOCPEICTBEHHYIO OJATOTOBKY 00y4aroLIerocs K TeKyIemMy
KOHTpouto. [ToAroToBKa NpOBOJUTCS B X0/1€ CAMOCTOSITENIbHOM pabOoThl 00y4arOIIUXCs U
BKJIIOYAET B ce0s1 MOBTOPEHHE MPOMICHHOT0 MaTepraa o BONpocaM MpeACTOSIIEro onpoca.
[Tomumo 0CHOBHOTO MaTepHuaia 00y4JarolUiCs T0JKEH U3YUUTh JOMOJHUTENIbHYIO YUeOHYI0 U
HAYYHYIO JINTEpaTypy ¥ UH(OPMAIIHIO 110 TeME, B TOM YHCIIE ¢ HCIoNIb30BaHueM MHTepHeT-
pecypcoB. Omnpoc npeanoaraeT yCTHbIM OTBET 00y4arouierocsi Ha OIMH OCHOBHOM M HECKOJIBKO
JIOTIOJTHUTEIBHBIX BOIIPOCOB MPETO/1aBaTes.

3akaH4YMBaTh [MOATOTOBKY CJIETyEeT COCTABJIEHUEM IJIaHA (KOHCIIEKTA) TI0 U3y4aeMOMY



MaTepHaiy (Bornpocy). 9To MO3BOJIIET COCTABUTh KOHLIEHTPUPOBAHHOE, CXKATOE MPEICTABICHHUE
0 U3y4aeMbIM BorpocaMm. [Ipu Heo6xoqumMocTH ciaeryeT o0pamarbes 3a KOHCYIbTaluel K
npernoiaBaTento. s Ha KOHCYNIbTaIMI0, HEOOX0AUMO XOPOIIO MPOyMaTh BOIIPOCH], KOTOpBIE
TpeOyIOT pa3bsICHEHUS.

IoaroroBKa K NpoOMeKyTOYHON aTTeCTALHMU.

IIpu noaroTOBKE K MPOMEKYTOUHON aTTECTALIMK LEIeCO00pa3HO:

BHUMATEJIBHO U3yUYUTh NIEPEYEHb BOIIPOCOB U ONIPEIEINTD, B KAKUX UCTOUYHUKAX HAXOIATCS
CBECHMsI, HeOOXOIUMBIE Ul OTBETA Ha HUX;

BHUMATEJIBHO MIPOYNTATh PEKOMEHI0BAHHYIO JINTEPATYPY;

COCTaBUTh KPaTKHE KOHCIEKThI OTBETOB (TIJIAHBI OTBETOB).

MeTtoauyeckue peKOMEHAAINH K CHTYallHOHHBIM 3aJa49aM

DTO0 BHUJI CAMOCTOSITENILHOM pabOThI CTyI€HTA M0 CUCTEMATU3alMKU HH(OPMALIUK B paMKax
MOCTAHOBKM WJIM PELICHUs] KOHKPETHBIX MpobeM. Takol BUA caMOCTOATEIbHON paboThI
HaIpaBJIeH Ha pa3BUTHE MBIIUIEHHS], TBOPYECKUX YMEHUI, YCBOCHHE 3HAHUMN, TOOBITHIX B XO/€
aKTHUBHOT'O TIOMCKA M CaMOCTOSATENILHOTO pelieHus mpobiem. Takue 3HaHus OoJiee MpOYHbIe, OHU
MO3BOJIIOT CTY/IEHTY BHJIETh, CTABUTD U pa3pellaTh Kak CTaHIApPTHbBIE, TaK U HE CTaHJAapTHBIE
3aJ]auu, KOTOpPbIE MOTYT BO3HUKHYTh B AajbHEHIIEM B IPOPECCUOHATIBLHOM 1€ TeIbHOCTH.

CTyneHT HO0KEH ONMpaThCs Ha yKe UMEIolytocs 0a3y 3HaHuM. PemieHust CUTyallmOHHbIX
3aJ]a4 OTHOCATCS K YaCTUYHO TIOMCKOBOMY METOAY. XapaKTepUCTUKU BEIOPaHHON AJ1st
CUTYallMOHHOM 3a7auu IPOOJIEMBI U CIIOCOOBI €€ peIIeHUs ABISIOTCA OTIPABHOM TOUKON JIs
OLIEHKHM KadecTBa 3Toro Buaa padort. [Ipenogasarens onpeneauTs TeMy, 1100 pas3zaed,
PEKOMEHIYET JTUTEPATypy, KOHCYJIBTUPYET CTYACHTA IPU BOSHUKHOBEHUH 3aTPYTHEHUH.

CryneHTy HeOOXOAMMO U3YUHUTh HPEAJIOKEHHYIO MpenoaBaTeieM JIUTepaTypy U
XapaKTepUCTHUKY yCIIOBUH 3a7auu, BBIOPaTh ONTUMAJIbHBIN BapHaHT (110,100paTh U3BECTHBIE U
CTaHJAPTHBIC AJITOPUTMBI ICHCTBHSI) WIIM BapUaHThI pa3pelieHns, ohopMuTh U C1aTh HA
KOHTPOJIb B YCTAHOBJIEHHBIN CPOK.

MeToauueckue PCKOMEHIANUHA K ITOATOTOBKE K TECTUPOBAHUIO

B coBpemenHOM 00pa3oBaTeIbHOM MPOLIECCE TECTUPOBAHNE KaK HOBask (hopMa OLIEHKH
3HaHUU 3aHUMaeT BaYKHOE MECTO U TpeOyeT cepbe3HOro k cedbe oTHomeHwus. Llens TectupoBanuit
B X0/ Y4eOHOT0 MpoIiecca COCTOUT HE TOJIBKO B CUCTEMATUYECKOM KOHTPOJIE 3a 3HAHUEM, HO U
B Pa3BUTUU YMEHUS CTYJICHTOB BBIACIAThH, aHATU3UPOBATh U 00001aTh HanboIee
CYIIIECTBEHHBIC CBSI3U, TPU3HAKHU M MPUHIIUITBI PA3HBIX UCTOPUUECKUX SIBICHHUH U MPOIIECCOB.
OAHOBPEMEHHO TECTHI CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO TBOPUYECKOTO MBIIIJICHHSI, YMEHHIO
CaMOCTOSITEJIbHO JIOKAJIM30BaTh U COOTHOCUTH UCTOPUUYECKUE SBJICHUSI M IPOIIECCHI BO BPEMEHHU
Y IPOCTPAHCTBE.

Kak u nmro6ast apyrast popma nMoAroToBKH K KOHTPOJIO 3HAHUHM, TECTUPOBAHUE UMEET P
0COOCHHOCTEH, 3HaHHE KOTOPBIX TIOMOTAET YCIEUTHO BHITIOJHUTH TeCT. MOKHO AaTh CIeIyIOIIHe
METOAMYECKUE PEKOMEHIAINH:

* [Ipexxzie Bcero, crneyeT BHUMATENBHO H3YyUYUTh CTPYKTYPY TECTa, OLIEHUTh 00beM
BPEMEHH, BBIJICIISIEMOTO Ha JIaHHBIN TECT, YBUJIETh, KAKOTO THIIA 33J]JaHUS B HEM COJIEPIKATCA.
DTO MOMOKET HACTPOUTHCA Ha PadoTy.

* Jlydiie HaYMHATH OTBEYATh HA T€ BOIIPOCHI, B IPABUIILHOCTH PEIICHUSI KOTOPHIX HET
COMHEHUH, OKa HE OCTAHABIIUBASICh HA TEX, KOTOPbIE MOTYT BbI3BaTh JIOJITHUE Pa3IyMbs. ITO
MO3BOJIUT YCTIOKOUTHCSI K COCPEOTOUUTHCS Ha BHIMIOJTHEHUHN 00JIee TPYIHBIX BOITPOCOB.

* OueHb BaXXHO BCErJja BHUMATEIIbHO YUTATh 33JaHUS 10 KOHLA, HE TBITASICh TIOHSTh
YCJIOBHS «I10 TIEPBBIM CJIOBaM» WJIM BBITIOJHUB MOAO0HBIC 3aJaHUs B TIPEIBITYIIINX
TECTHpPOBaHUAX. Takas crenika HepeIKo MPUBOIUT K TOCAHBIM OIIHMOKaM B CaMbIX JIETKUX
BOITPOCAX.

* Ecniu Bbl He 3HaeTe oTBeTa Ha BOIPOC MJIM HE YBEPEHBI B IPABUIIBHOCTH, CIEAYET
MPOIYCTUTD €0 U OTMETUTh, YTOOBI IOTOM K HEMY BEPHYThHCSI.



» Kak npaBuiio, 3ajaHusi B TECTaX HE CBSI3aHbI APYT C IPYTOM HEMOCPEACTBEHHO, I03TOMY
HE0OXOIMMO KOHIICHTPUPOBATHCSA HAa JAHHOM BOTIPOCE U HAXOJUTh PEIICHHUS, TOIXOISAIINE
MMEHHO K HEMY.

* MHorue 3aanus MOXHO OBICTPEE PEIINTh, €CIIM HE UCKATh Cpa3y MPaBUIbHBIN BapHaHT
OTBETA, a MOCJIEA0BATEIHO UCKIIIOYATh T€, KOTOPBIE IBHO HE MOAXO0AAT. MeToa UCKITIOYEHUS
MO3BOJISIET B UTOTE€ CKOHIICHTPUPOBATH BHUMAHKE HA OJHOM-JIBYX BEPOSTHBIX BapHaHTaxX.

* PaccunThiBaTh BHITIOJTHEHHE 3a/1aHU HY)KHO BCET/Ia TaK, YTOOBI OCTATIOCh BpeMs Ha
MPOBEPKY U 10pabOTKy (pumepHo 1/3-1/4 3ammanupoBaHHOTO BpeMeHH ). Tora BeposiTHOCTh
OTMHUCOK CBOJAUTCS K HYIIIO U UMEETCs BpeMsl, 4TOObI HabpaTh MaKCUMYM OalJIOB Ha JIETKUX
3aIaHUSIX U COCPEIOTOUNTHCS Ha PEIIeHUH 00Jiee TPYAHBIX, KOTOPhIE BHAYAJIE IPUIILIOCH
MPOMYCTHUTb.

* [Iporniecc yragpiBaHus IPaBUILHBIX OTBETOB KEJIATEILHO CBECTH K MUHUMYMY, TaK Kak
3TO YPEBATO TE€M, UTO CTYACHT 3a0y/IeT O TJIABHOM: YMEHUU UCTOJIb30BaTh UMEIOIINECS
HaKOIUIEHHBIE B yUeOHOM Mpoliecce 3HAHUS.

[Ipu MOATrOTOBKE K TECTy HE CIEIyeT MPOCTO 3ayYNUBATh, HEOOXOAUMO MOHSTH JIOTUKY
M3JI0KEHHOTO MaTepuaia. ITOMy HEMaJIO CITIOCOOCTBYET COCTABJICHUE Pa3BEPHYTOTO IJIaHa,
Ta0JIUII, CXEM

Pa6oTa ¢ KHMKHBIMHU U 3J1eKTPOHHBIMH HCTOYHHKAMHU

B nporiecce NoAroToBKU K MPAaKTUYECKUM 3aHATHSAM, CTYA€HTaM HE00X0AUMO 00paTUTh
0co00e BHUMaHHE Ha CaMOCTOSTEIbHOE N3YYCHNE PEKOMEHIOBAaHHON Y4eOHO-METOAMYECKOH (a
TaKXe HayYHOH M MOIYJIIPHOI ) TUTEPaTypHl.

CamocTosTenbHast paboTta ¢ yueOHUKaMU, y4eOHBIMU OCOOUSIMHU, HAYYHOM, CIPAaBOYHON U
MIOMYJIIPHOI TUTEpaTypoil, MaTepragaMy NepUoINIecKUX n3laHuii u MiurepHera,
CTaTUCTHYCCKHUMMU JaHHBIMU SABJISICTCA HauoOoJee 3(1)(1)€KTI/IBHI)IM MCTOIOM IMOJTY4YCHUSA 3H21HI/II>1,
MO3BOJISIET 3HAYUTENIBHO aKTHBU3UPOBATH MPOLIECC OBIAJCHU HHPOpMalnel, cnocoOCTByeT
OoJee TIIyOOKOMY YCBOCHHIO M3Yy4aeMOTo MaTepuaiia, GOpMUpPYeT y 00yUdaroImuxcs CBOe
OTHOIIICHHE K KOHKPETHOH mpolieme.

Bosnee riry0okoMy pacKpBITHIO BOIIPOCOB CIIOCOOCTBYET 3HAKOMCTBO C JIOTIOIHUTEITLHON
JUTEPaTypOi, PEKOMEHIOBAaHHOM ITperoiaBaTelieM 10 KaKJ0i TeMe CEeMUHAPCKOI0 HITH
MMPAKTUYCCKOr'0o 3aHATHA, YTO ITO3BOJIACT CTYACHTAM MMPOABHUTH CBOIO MHANBUAYAJIbHOCTH B
paMKax BBICTYIUICHUS Ha JJAHHBIX 3aHATHUAX, BBISIBUTH IIMPOKHUNA CIIEKTP MHEHUH 110 U3y4aeMoi
npobiieme.

6. OBPABOBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MHN

Ne Ne Buasl padoTsi Oo0pa3zoBatenbHbIC Bcero
n/m | cemec TeXHOJIOTHH 4acoB
Tpa
1 2 3 4
1 5 Jlexyus «lluTaHue MOXKWIBIX U CTapbIX Jlexyus-npezenmayus 2
moaeiy
2 Jlexyusa «CaHUTapHO-TUTUCHUYECKUH Jlexyus ouckyccus 2

KOHTPOJIb U OLI€HKA COCTOSAHUSA

MNHUTaHUA HACCICHUA

3 Ipaxkmuueckoe 3ansamue IIpakTHYeCKHe HABBIKH 4
«JIleueOHO-TIpOPHITAKTHIECKOE
UTAHUEY




7. METOAUYECKOE U TH®OOPMAIIMOHHOE OBECHHEYEHHUE JUCIIUITJIMHbI

7.1. IlepeyeHb OCHOBHOI1 M /I0NIOJHUTEJIbHOH JTUTEPATyPbI

CnucoK OCHOBHOM JIUTEPATypPHI

YueOHUKH, yueOHbIe TT0COOUS, KypC JIeKLIHit

1. MemkoBa, E. B. ®uznonorus mnuranus : yde6Hoe mnocobue / E. B. MemxkoBa. — MuHCK :
PecnyOnukaHckuii MHCTUTYT npodeccronaibHoro oopazoanus (PUIIO), 2024. — 252 ¢. — ISBN 978-
985-895-230-3. — Tekcer : anexkrponnsiii // Ludposoii odpazoBarensHblil pecypc IPR SMART : [caiir].
— URL.: https://www.iprbookshop.ru/152364.html . — Peskum mocTyma: i aBTOPU3HP. M0JIb30BaTENCH

2. | Cykamno, A. B. 'acTposHTEpOIOTHS ¥ TUETOJIOTHS B IETCKOM BO3pacTe : pyKOBOJCTBO IS Bpauel / A. B.
Cyxkano, A. A. Koznosckuii. — Munck : benopycckas nayka, 2019. — 427 ¢. — ISBN 978-985-08-2394-
6. — Texkcr : aneKTpoHHBIH // DnekTpoHHo-0nbmroTeynas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/95444.html . — Pexxum gocTyma: 1uisi aBTOPH3HP. TOJIb30BATENCH

Cnucok 10M0JHUTEIbHON INTEepaTyphl

1. | XKanmnanosa, JI. K. KedupHas u kuciomMonouHast IMETH : IOXyJCHUE, OMOJIOKEHHE, 3I0POBOE MUTaHUE /
JI. K. XKannanoBa. — Mocksa : PUITOJI knaccuk, 2008. — 256 ¢. — ISBN 978-5-386-00470-5. —
Texkcr : anmekTpoHHEIH // DnekTporHO-O0nbmmoTeunas cuctema IPR BOOKS : [caiiT]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/37397.html . — Pexxum gocTyna: [uis aBTOPH3HP. ITOITB30BaTEICH

7.2. llepeyeHb pecypcoB MHPOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKALMOHHOM CETHU
«MHTEpHET»

http://medic.garant.ru/?ysclid=lyywjato9t495300731 [IpaBoBas cuctema Jjisi CIEIUATHCTOB
MEJIUIUHCKUX OpTaHU3aIIi

http://www.rusvrach.ru — I[IpodeccruonanbHbIii TOpTas Ak POCCUMCKUX Bpadeii;
http://e-Library.ru — Hay4Has snekTpoHHas 6M01MoTeKa;

http://www.Med-edu.ru — MeAUITMHCKKUE BUICO JCKIIUU JUIsI Bpauei U CTYACHTOB MEIUIIMHCKUX
BY3os

http://medelement.com/ - MedElement - 351eKTpOHHBIE CEPBUCHI U HHCTPYMEHTHI JUIsl Bpayeid,
MEIULIUHCKUX OpPraHU3aIii.

7.3. UHdopmManmoOHHbIE TEXHOJIOTHH, IMIIEH3MOHHOE IPOrpaMMHoOe
obecrneyeHue

JInneH3noHHOEe MPOrpaMMHoOe PexBu3NTHI JINIIEH3HIT/ IOTOBOPOB
ob0ecreuenue

Antusupyc Dr.Web Desktop Security Suite | JIunensnonnsiii rorosop Ne 621
Cpok aeiictBust: ¢ 25.09.2025 no 24.09.2026

KoncyapranT [lmtoc Jorosop Ne 7 ot 15.01.2026 .
[udposoii 00pa3oBaTeNbHBIN pecypc Jluuensuonnslit joroop Ne 12873/2511 ot
IPR SMART 02.07.2025 .

Cpok aeiictBus: ¢ 01.07.2025 r. 10 30.06.2026 r.

becnmatroe I1O

LibreOffice, OpenOffice, MoitOduc, Visual Studio Community, Sumatra PDF, 7-Zip, Adobe



http://medelement.com/
http://www.Med-edu.ru/
http://e-Library.ru/
http://www.rusvrach.ru/
http://medic.garant.ru/?ysclid=lyywjato9t495300731

| Acrobat Reader, Visual Studio Code.Yue6Hnas Bepcus, Project, STDU Viewer, MKB-10

8. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE YYEBHOM

8.1. TpeGoBanus k aynuTopusiM (MOMelleHUAM, MeCTaM) JIJIsl IPOBeAeHUSI
3aHATHH JIEKIHOHHOro THNAa (Aya.Ne 3.3))

O6opynoBaHue: KOMIUIEKT yueOHOI Mebenu Ha 28 moca0uHbIX MECT, CTOJ yuuTens — 1 miT.,
kadeapa HactonpHas — | mrT., cTyn — 1 mT., T0cKa MejoBasi — 1 mmiT.

TexHuueckue cpesicTBa 00y4YeHUs: IEPEHOCHOM dKpaH pyJIOHHBIN — 1 mIT., HOYyTOYK — | mT.,
MyJIbTUMEAMNA — MPOeKTop — 1 mT.

3BYKOYCHJIMBAIOIINE YCTPOMCTBA: MUKPO(POH HACTOIBHBIN KOHACHCATOPHBIH -1 IIT., yCHUIUTENb
HAaCTOJIbHBIA TPAHCISIIUOHHBINA — | IIT., [(POMKOTOBOPHUTENb HACTEHHBIN — | IIT.

2. YyeOHasi ayqiuTOPHUS 1JIS IPOBEEHUS 3AaHATHI CEMUHAPCKOr0 THIIA,
KYPCOBOI'0 POEKTUPOBAHUA (BBINIOJIHEHHE KYPCOBBIX padoT), TPyNIOBbIX U
HHINBUAYAJIbHBIX KOHCYJIbTALMH, TEKYLIEr0 KOHTPOJIA U MPOMEXKYTOYHOU
aTTecTaluu.

(Ayn.Ne 220)

Ob6opynoBaHue: JOCKa ydeHUYeCKas- | IT., CTYJ Y4eHUYEeCKUH - 19 1mT., CTOJ yUeHU4eCKUui —
12 ., ctyn mMsrkuit — 1 mr., mkad KHWKHBIA — 1 MT., CTOJ OJHOTYMOOBBIM — 2 IIIT.
TexHuueckue cpencTBa 00ydeHus: IePeHOCHOM dKpaH HacTeHHBIN pynoHHbIH TM 80 200*200 -
1 mwt., HOYyTOYK HP 15,6 - 1 mT., mynsTuMenua — npoektop EpsonYS5X 400 - 1 mT.3,

Iomenenue 1Js1 CaMOCTOSTEILHOM PadOThI.

(bubnmuoreuno-uznarenbekuii mentp (BUILL)).

DJIEKTPOHHBIN YUTATBHBIN 3aJl.

O6opynoBaH#e: KOMIUICKT Y4eOHOI MeOenn Ha 28 TT0CaJOUHBIX MECT, CTOJBI KOMITBIOTEPHBIC —
20 mt., ctyapsa — 20 miT.

TexHuyeckue cpeacTBa 00y4eHMs: MHTEpaKTUBHAs J0cKa - 1 mIT., mpoekTop - 1 miT.,
YHHUBEPCAJIbHOE HACTEHHOE KpPEeIUIEHHE - 1, MepCOHaIbHBIA KOMIIBIOTEP-MOHOOJIOK — 1 mIT.,
MEPCOHAbHBIE KOMITBIOTEPHI C MOJIKIIOYEHNEM K ceTH «IHTepHeT» 1 o0ecrieyeHneM 10CTyTa B
JIEKTPOHHYI0 HHPOPMALIMOHHO-00pa3oBarenbHyto cpeny Opranuzanuu — 20 wr., MOY — 1 mr.
8.2. TpeGoBanus Kk 000py10BAHUIO PA0OYUX MeCT MpenoaaBaTessi u
o0yyawmmuxcs

1. pabouee MecTo MpenoaaBaTelis, OCHAIIEHHOE KOMITBIOTEPOM.

2. paboune MecTa 00y4arOUINXCsl, OCHAILIEHHbIE KOMIIBIOTEPOM.

8.3. TpeGoBaHus K cieUAJTU3UPOBAHHOMY 000PY/A10BAHUIO
Criennanu3upoBaHHOE 000pyI0BaHHE HE TpeOyeTcs.



9. OCOBEHHOCTH PEAJ/IMBALIMU JUCHUITJIMHBI /151 UHBAJIMOB U JIUL C
OI'PAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMHA 310POBbS

Jns obecrieyenuss oOpa3oBaHUS MHBAIMIOB U OOYYarOIIUXCA C OrpaHUYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMA 3JIOPOBBSl pa3pabarbiBaeTcs (B ciaydae HEOOXOAMMOCTH) aJanTHPOBAHHAS
oOpa3oBaTenpHasi MPOrpaMMa, WHIUBUIYATbHBIA Y4EOHBIM IUIAH ¢ Y4ETOM OCOOEHHOCTEW HX
NMCUXO(U3HUECKOTO  Pa3BUTHSI W COCTOSHUSA ~ 37I0pPOBbs, B  YaCTHOCTH IPUMEHSETCS
WHAVNBUAYAITBHBIN MOAXO0J K OCBOCHHUIO JHUCUUIUIMHBI, WHAWNBUAyAIbHBIC 3aJaHus: pedeparsl,
MMCbMEHHBIC Pa0OTHI M, HA0OOPOT, TOJBKO YCTHBIE OTBETHl W JHAJIOTH, WHIWBHUIyaJIbHBIC
KOHCYJIbTAIlMM, HWCIOJIb30BaHUE JUKTOQOHA W JPYTUX 3alUCBIBAIONIMNX CPEACTB  JUIS
BOCITPOM3BEICHUS JIEKIIMOHHOTO U CEMUHAPCKOI0 MaTepuasa.

B nensx obecriedeHust 00y4Jarommuxcsi MHBAIHUIOB | JIUI] C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU
3I0POBBSI KOMILIEKTYETCsl (DOHJ] OCHOBHOM y4eOHOM JIMTepaTypoH, aIanTHPOBAHHOMN K
OTPaHUYEHUIO AJIEKTPOHHBIX 00pPa30BaTEILHBIX PECYPCOB, TOCTYI K KOTOPHIM OPTraHU30BaH B
BUILL Axanemun. B 6ubamorexe mpoBOIATCS WHIWBH Iy IbHbIC KOHCYJIbTAIIUH JJIS TAHHOM
KaTeropHuH MoJIb30BaTeNIeH, OKAa3bIBACTCS MOMOIIb B PETUCTPAIIMU U UCIIOJIb30BAHUU CETEBBIX U
JIOKaJIbHBIX AJIEKTPOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX PECYPCOB, IPEIOCTABISAIOTCS MECTA B YUTAILHOM
3aje.



®OH/I OHNEHOYHBIX CPEJCTB
M0 JMCUHUILTUHE
JlueTo10rusi U HyTPULMOJIOT U



1. HACIIOPT ®OHIA OLIEHOYHBIX CPEJCTB IO JUCIHUATIJINHE

I[I/ICTOJ'IOTI/ISI W HYTpULUOJIOTrUA

1. Komnerenuun, popmMupyemMsblie B poiecce U3yYeHus AUCHUILINHBI

NHupekc @opMyIMpOBKa KOMIETEHIIUN

YK -6 CnocoOHOCTh ONpCACIIATh U pCAIIM30BBIBATE NIPHUOPUTCTHI COOCTBEHHOM
JACATCIIBHOCTHU U CIIOCOORI €€ COBCPHICHCTBOBAHUS HA OCHOBC CAMOOILICHKHU 1

O6pa3OBaHI/I${ B TEUEHUE BCEU KHU3HHU

OIlK —4 CrocoGHOCTh OCYIIECTBISATH MPOPECCHOHATBHYIO JIESTSIEHOCTD B

COOTBETCTBUHU C 3TUYECKHUMHU HOPMAaMHU W MOPaJIbHO-HPABCTBEHHBIMU
MPUHIAIIAMHA (HapMaIeBTHUECKON 3TUKH U JCOHTOJIOTUN

2. Jransbl (OpMHPOBAHMA KOMIIETEHIIUH B NpoLecce 0CBOCHNUS AN CIHUIIHHBI

OcHOBHBIMH 3TanamM (OPMUPOBAHUS yKa3aHHBIX KOMIETCHIUN MPH H3yYCHHUH
00y4YaroIUMHCS TUCUUIUIMHBL SBIISIOTCS MOCJIEI0BaTEIbHOE M3YUYEHHE COJEpP>KaTEIbHO
CBSI3aHHBIX MEXIy cOo00M pa3/ienoB (TeM) yueOHbIX 3aHATui. M3ydeHue kaxaoro pasaena
(TeMbl) TpeamoyaraeT OBJaJEHUE OOYYArOIIMMUCS HEOOXOIUMBIMH KOMIETECHLUSMHU.
PesynpraT arrectanmuu oOydaromMXCs Ha pa3iMYHBIX 3Tanax  (OpMUPOBAHUS
KOMIIETEHIIUI IT0Ka3bIBAET YPOBEHb OCBOCHMS KOMIIETEHIIUN 00yUYatOMMHUCS.

OTanHoCTh (POPMHUPOBAHUSA KOMIETEHIIUI MPSIMO CBS3aHA C MECTOM JUCUUIUIMHBI
B 00pazoBaTeIbLHOM MIPOrpaMme.

Pa3jennbl (TeMbl ) AUCHUNIMHBI DopMupyeMbie KOMIIETCHIUH

(koabI)
YK-6 OIIK-4
Bonpocbkl HyTpUIIMOIOTHH C OCHOBaMU JUETOJIOTHH + +
Cucrema nutaHus + +
DOU3NOJIOTHS TUTAHUA. + +
DHepreTudecKkasi IEHHOCTh MPOYKTOB MUTAHUS + +
JleueOHO-TTpOMIAKTHIECKOE TUTAaHHUE + +
IIuTaHue NOKWIBIX U CTAPBIX JIFOJICH + +
CaHUTapHO-TUTMEHNYECKUI KOHTPOJIb U OLIEHKA + +
COCTOSIHYSI TUTAHUS HACEJICHUS

3. lloka3aTesi, KpMTEPHHU U CPeICTBA OLCHNBAHUS KOMIIeTeHIUii, GopMHpyeMBbIX B
npouecce H3y4eHUs1 AMCUMILTHHbI



VK-6 Criocoben OIMPCACIIATh U PCAJIN30BBIBATH IIPUOPUTETHL CcOOCTBEHHO ACATCIBHOCTHU U CIIOCOOBI ee COBCPUICHCTBOBAHUA HA OCHOBC CaMOOLICHKH U O6p330BaHI/I$I B TCUCHHUE BCEH

JKHU3HU

HNHaukaTopbl J0CTHKEHUS] KOMITETEHIUIA

Kpurepun oneHuBaHuS Pe3y/IbTATOB 00y4eHUs!

Cpeucr Ba OLICHUBAHUS PE3YJILTATOB

o0yueHust
HeY0BJIETB YIOBJIETB X0po1io OTJIMYHO Texymmii IIpomexxyTouHas
KOHTPOITb aTTecTaIys
NAVYK-6.1 ucnionb3yetr HHCTPYMEHTBI U HE MOXET UCIO0JIb30BaTh | JleMOHCTpupyeT VYeneuHo Hcnonb3yer Jemonctpupyet CUTYallMOHH 3a4er
METO/IbI YIIPaBJICHHS BpPEMEHEM IpH WHCTPYMEHTHI U METOABl | YaCTHYHBIC yMEHUS WHCTPYMEHTHI U METOABI | BBICOKHII ypOBEHb ple 3a71a9H U
BBITIOJTHEHUH KOHKPETHBIX 3a]1a4, yIpaBJIEeHUS BpeMEHEM HCIIONb30BaTh yIpaBJIeHUs] BpEMEHEM YMEHHUS KOHTPOJIbHBIE
MPOEKTOB, MPH JOCTHKEHUN TIPY BBITIOJIHEHUT WUHCTPYMEHTHI U IIPY BBITIOJIHEHUHT UCIIONIb30BaTh BOTPOCHI
TIOCTABIICHHBIX IEIIEH. KOHKPETHBIX 337134, METO/BI YIIPaBICHUA | KOHKPETHBIX 3a/1ad, HHCTPYMEHTHI U TeKYIIHi
IIPOEKTOB, IIPH BpPEMEHEM IIPH IIPOEKTOB, TIPH METOJIBI TECTOBEL
JOCTHKEHUN ) BBINOJTHEHUH JIOCTHKECHUH ) yIpaBIIeHUS KOHTPOJIb
ITOCTaBJICHHBIX LIeJIeH. KOHKpPETHBIX 3aj1a4, MTOCTaBJICHHBIX LIeNeH. BpEMEHEM IpH
MPOEKTOB, NPH BBINIOJTHEHUU
JOCTHKEHHUH KOHKPETHBIX 337134,
TTOCTaBIICHHBIX MIPOEKTOB, TIPH
nenei. JIOCTH)KEHUH
MTOCTaBJIEHHBIX
LeNen.
NAYK-6.2 onpenensier 3aqaqu He ompenenser 3amaun JemoHcTpupyer JlemoHcTpHpyeT 6a30BbIe HdemoHCTpHpYET
CaMOpa3BHUTHS U MPOPECCHOHATIBHOTO caMopa3BUTHUS U YacTUYHBIC YMEHHE YMEHUs OTIpeaessieT BBICOKHH YPOBEHB
pocrta, pacrpeenseT UX Ha A0JIro-, IpodeCcCHOHANBEHOTO oTpezeNseT 3aJaun 3a7a4M CaMOpa3BUTHUS U yMeHHUH

CpeIHe- U KpaTKOCPOYHBIE C
000CHOBaHUEM aKTyaJIbHOCTH U
OTIpezIeTIeHNEM HEOOXOIMMBIX PECYPCOB
JUISL UX BBITTOJTHEHUSL.

pocrta, pacrpenenseT ux
Ha JI0JITO-, CPEAHE- U
KpaTKOCPOUYHBIE C
000CHOBaHHEM
AKTyaJIbHOCTU U
OTIpe/ICIICHUEM
HEOOXOIUMBIX PECYpPCOB
JUTSL KX BBITTOJTHEHHS

CaMOpa3BUTHU U
npodeccnoHaTLHOTO
pocTa, pacmpeenser
HX Ha J0Jro-,
CpeJHe- ’
KPaTKOCPOYHBIE C
000CHOBaHHEM
aKTyallbHOCTH U
orpeieIeHuEeM
HEOOXO0UMBIX

PECYpPCOB JUIs HX

podecCHOHANBHOTO
pocra, pacIpesensier ux
Ha J0Jro-, CpeaHe- ’
KPaTKOCPOYHBIE C
000CHOBaHHEM
AKTYaJIbHOCTH U
oIpesieNieHueM
HEOOXOIUMBIX PECYPCOB
JUTSL X BBIMTOJTHCHUSL.

OTpPENeNATh 3a7aul
CaMOPAa3BHUTHS U
poecCHOHATEHOT
0 pocTa,
pacmpenenser ux
Ha JIOJITO-, CPEIHE-
1 KPaTKOCPOYHBIC C
000CHOBaHHEM
aKTyaJTbHOCTH U
OTpeNieIICHUEM
HEOOXOUMBIX




BBITTOJIHCHMU .

PeCypcoB Juis HX

BBITIOJIHEHHS.
MNAYK-6.3 ucnons3yer OCHOBHBIE He ymeer ucnons3oBats | JlemoHcTpupyer Brnaneer 6a30BbIMU JemoHCcTpUpyeT
BO3MOXKHOCTH ¥ HHCTPYMEHTBI OCHOBHBIE BOBMOKHOCTH | YaCTHYHBIC YMEHUS npreMaMH BJIaJICHUE Ha
HEIPepBIBHOTO 00pa30BaHUA U HHCTPYMEHTEI UCIIOJIB30BAHUSA UCIIOB30BaHUS BBICOKOM ypPOBHE
(oOpa3oBaHus B TEUEHHE BCEH JKU3HU) ISl | HENIPEPHIBHOTO OCHOBHBIX OCHOBHBIX BO3MOXKHOCTH UCIIONB30BaHHs
peanu3anuy COOCTBEHHBIX MOTpeOHOCTEH | 0Opa3oBaHMs BO3MOXKHOCTH U 1 MHCTPYMEHTBI OCHOBHBIX

C Y4E€TOM JTMYHOCTHBIX BO3MOXKHOCTEH,
BPEMEHHOMN MEPCIIEKTUBbI Pa3BUTHS
JEATeIIbHOCTU U TPeOOBAaHUH PhIHKA
TpyZa.

(oOpa3oBaHus B TCUCHUE
BCEM KU3HU) TSI
peanuzaiun
COOCTBEHHBIX
MoTpeOHOCTEN C yueToM
JMYHOCTHBIX
BO3MOKHOCTEH,
BPEMEHHOMU
MEPCIEKTUBBI PA3BUTHUS
JeATENBHOCTH U
TpeOOBaHUI PBIHKA

Tpyna.

HWHCTPYMEHTHI
HENPEPBIBHOTO
obpazoBaHus

(oOpazoBanus B

TEUCHHE BCEil XKHU3HN)

JUISL pean3aliu
CcOOCTBEHHBIX
rotpeOHOCTEH ¢

Y4E€TOM JIUIYHOCTHBIX

BO3MOXXHOCTEH,
BpEMEHHOMU
MIEPCTICKTUBBI
pa3BUTHA
JESTeTbHOCTH U

TpeOOBaHUi1 phIHKa

Tpyaa

HETPEPBIBHOTO
00pa3oBaHus
(oO6pa3oBaHUs B TEUCHHE
BCeH KU3HU) TSI
peamu3anyu
COOCTBEHHBIX
OTPeOHOCTEH C yIeTOM
JUYIHOCTHBIX
BO3MOKHOCTEH,
BpEMEHHOM
MIEPCIICKTUBBI PA3BUTHS
JCATCIBbHOCTHU U
TpeOOBaHUH PBIHKA

Tpyna

BO3MOXHOCTH U
UHCTPYMEHTBI
HEMPEePHIBHOTO

o0pa3oBaHUs
(oOpazoBanus B
TEeYeHHEe Bcer
KU3HU) TSI
peanu3anuu
COOCTBEHHBIX
notpedHoCTEH ©
y4eTOM
JIMYHOCTHBIX
BO3MOKHOCTEH,
BpEMEHHOM
MEPCICKTHBBI
pasBuTus
NCATCIIBHOCTHU U
TpeOOBaHUI phIHKA
Tpya.

OIIK-4 Crioco6eH oCyIecTBISITh MPOGECCHOHATIBHYIO ACATENPHOCTh B COOTBETCTBHH C STHYECKUMH HOPMaMH ¥ MOPaJIbHO-HPAaBCTBEHHBIMHU NMPHHIMIIAMA (apMalleBTHIECKON STHKH U

JACOHTOJIOINH

NIOIIK-4.1. 3HaeT HOpMBI
(dhapMaIieBTHYCCKON ITHKHU U
JICOHTOJIOTHH

He 3naeT HOpMBI
(dapMareBTHYSCKON
9TUKH ¥ JEOHTOJIOTUH

YacTUYHO 3HAET HOPMBI
(hapMarieBTHYCCKOM
STHKH U JICOHTOJIOTHH

JleMoHCTpUpYET B LI€TIOM
YCIIELIHOE, HO CoJieprKaIiee
OTJeNbHBIC HEJOCTATKI
3HaHUE HOPM
(hapMareBTHYCCKON ITUKA U
JICOHTOJIOTHH

VYcneuHo uenonp3yer
3HaHHE HOPM
(hapMaIieBTHIECKOM STHKH
JICOHTOJIOTHU

NOIIK-4.2. Criocobex
OCYILECTBIIATh

He criocoben
OCYIIECTBISTH

YactryHo crnocoOeH
OCYIIECTBIISTH

Ha xopouem ypoBHe
croco0eH OCYIIEeCTBIAT

VYcneuHo ocymiecTBisieT
B3aUMOJIEHCTBHE B CUCTEME

CUTYaLno
HHBIE
3a7lauu u
KOHTPOJIb
HbIE
BOIIPOCHI

3a4€T




B3aUMOJEUCTBHUE B CUCTEME
«papmareBTHICCKUH
PabOTHHK MTOCETUTEIH
arTeyHOU OpraHu3auumn» B
COOTBETCTBHH C HOPMaMHU
(hapManeBTHYECKOH ITUKH U
JIEOHTOJIOT MU

B3aMMO/CHCTBHE B
CHCTEME
«apMarieBTHIecKuit
PpabOTHHK MTOCETUTE
anTeYHON OpraHu3aIumu»
B COOTBETCTBHH C
HOpMaMu
(dapMareBTHIECKON
3THUKHU U ICOHTOJOT MU

B3alMOJICIICTBUE B
cucTeMe
«(papmaneBTiueckuit
pabOTHHK MOCETUTENb
anTe4YHON OpraHu3alyuny» B
COOTBETCTBUH C HOpMaMHU
(hapMareBTHIECKON ITUKU
1 ICOHTOJIOTHH

B3aUMOJIEICTBUE B CUCTEME
«hapmarneBTHIECKUI pabOTHHK
MOCETUTENb ANTEYHON
OpraHu3al» B COOTBETCTBUU
¢ HopMaMu (papMarieBTHUECKOI
OTUKHU U JCOHTOJIOTNU

«(apMareBTUIeCKui
pabOTHHK TTOCETHTENb
ANTeYHOW OpraHU3alHN» B
COOTBETCTBHH C HOPMaMH
(apMaleBTHYECKON ITHKH U
JIEOHTOJIOTHU

NJOIIK-4.3.
JeMoHCTpUpYET BlaficHUE
HABBIKAMH B3aUMOJCHCTBUS
B CHCTEME
«(apmaneBTHUECKHI
pabOTHUK METUITMHCKUI
paboOTHHK» B COOTBETCTBUH C
HOpMaMH
(hapMaLeBTHIECKON 3THKH U
JICOHTOJIOT MU

He Bnaneer HaBbikamMu
B3aUMOJIEICTBUS B
cucreme
«(apMarieBTHIeCKui
PabOTHUK MEIUITUHCKHIA
pabOTHUK» B
COOTBETCTBHUH C
HOpMaMH#
(apmareBTHIeCKON
STHKH U JICOHTOJIOTHH

YacTu4HO JAEMOHCTPUPYET
BJIa/ICHHE HaBbIKaMH
B3aNMOJIENCTBUS B
cucreMe
«papmareBTHIeCKUit
PabOTHUK MEAUITMHCKUMA
paboTHUK» B
COOTBETCTBUU C HOPMaMHU
(hapMaIeBTHYECKON ITUKU
Y JICOHTOJIOTUH

JeMoHCTpUpyeT Xopoluii
YPOBEHb BIaJICHUE HABBIKAMU
B3aUMOJIEUCTBHS B CUCTEME
«papmarneBTiuecknii pabOTHUK
MEIUIMHCKHN paOOTHHUKY» B
COOTBETCTBHH C HOPMaMH
(hapMaIieBTHIECKOM STHKH U
JICOHTOJIOTHU

VYcnemHo npuMeHser
BJIa/ICHIEC HABBIKAMHU
B3aUMOJEUCTBHS B CUCTEME
«(apMareBTHIeCKui
pabOTHHUK MeIUIIMHCKHNA
pabOTHHK» B COOTBETCTBUH C
HOpMaMH (apMarieBTHYECKON
STHKH U ICOHTOJIOTHH

TEKYILUN
TECTOBBIN
KOHTPOJIb

3a4€T




4. KoMIJIeKT KOHTPOJIbHO-0LIEHOYHBIX CPEJICTB MO AMCIUIJINHE

CutyalnuoHHbIEe 321241
mo qucuuIInie J{neroiorusi 1 HyTpUIMOJIOr U

EcTecTBeHHOE BCKapMJ/IMBaHHe

3aoaua 1. [loponoBoe mnocelieHue OepeMEeHHON B >KEHCKOM KOHCyJbTalMu. Kak mpaBuibHO
OTBETUTh Ha Bompoc Oyayuieid marepu: «CMOry JId s KOPMHUTh TPYAbIO, €CIM Yy MEHS COCKU
HEOOBbIYHOU (POpMBI?»

Omanon omeema. opMa COCKOB I'pyJIHBIX XKeJlle3 HE UTPAET POJIM B JOCTATOUHOM JIaKTaIUH.
PebeHok cMOXKeT MPUCTIOCOOUTHCS K COCAHUIO, 3aXBaThIBas apeoiy rpyau. Pekomenmanum:

1. O0BsicHUTh Oyny1Iei MaTepH, yTO peOeHOK 0053aTEIbHO CMOXKET COCATh IPYy/ib U MOIy4aTh
CTOJIb HEOOXOAMMOE I HETO MOJIOKO MaTepH.

2. MOXHO NPUMEHATH crienuaibHble (hopMO0OOpa3yrole HakiIaIki BO BpeMsl KOPMIICHHUS.
3aoaua 2. PebGenky 3 nus, pomuincs ¢ maccoil tena 3400 r. Haxomurcs B poamome, Ha
€CTeCTBEHHOM BcKapMiMBaHuHU. OmpenesnnTe IOKEHCTBYIOLIYI0O MaccCy Tella, paccuuTaiTe
CYTOUYHBI 00BbEM MHTaHUs, TOTPEOHOCTH B OeNKax, )KUpax, yriaeBoaax, kajmopusx. HasHauste
nuTaHue Ha | JeHb.

Dmanon omeema. Macca Tena peOEHKa YMEHBIIMIACH BBUAY (U3UOJIOTHUECKOW YOBLIH
(3500 x7%=245r1) u paBHa 32551 (3500 — 245 T1). O6BEM HEOOXOIUMOTO MOJOKA IO
dopmyire  I'.W. 3aiimeBoii: 2% x3250rx3=1951, mo dopmyre DuHKeIbIITSHHA:
3 x 80 =240 r, pazosbiit 00beM: 10 x 3 =30 mu. [TorpebHOCT B 6enkax — 2,2 T/KT, )KUpax —
6,5 r/kr, yrneBogax — 13 r/kr, 115 kkaw/kr. Kopmitenuss mo TtpeOOBaHHIO, CBOOOIHBIC, HE
meHnee 10 pa3 6e3 HOUHOTO MepepbIBa ATUTENLHOCTHIO Oosiee 20 MUH.

3aoaua 3. Tlennatp ocMmaTpuBaeT HOBOPOXKIEHHOTO IOCJE BBIMUCKH W3 POJWILHOTO JIOMA.
Mars xaixyeTcst Ha OLIyLIeHHUE MEPENoHEHHs TPYyIu, 00N MPU KOPMJIEHUH, peOEHKY TpYIHO
cocaTb, M OH OCTAaeTCs TOJOAHBIM. JKEHIIMHA HE CHEXHBAET OCTAaTKHM MOJIOKA TMOCye
KopmieHus. [Ipy manpmanuu OTMeueHbl YIJIOTHEHHWE TPYIHBIX XKele3, X OO0JIe3HEHHOCTb,
3a()UKCHPOBAHO OJHOKPATHOE MOBBIIIEHHE Temreparypbl Tena. OUEHHTE CHUTYalulio, TaiTe
PEKOMEH/1aluH.

Omanon omeema. Y Marepu — HarpyOaHue MOJOYHOW >KeJe3bl BCIEACTBHE 3aCTOS MOJIOKA.
[Tpu nepenoaHeHUU rpyAu MOJIOKOM OHA CTAHOBHUTCS HANpPSDKEHHOMU, TYTOi, U Majbllly ObIBaeT
TPYAHO €€ TPABWIBHO 3aXBaTHTh, OH COCET HEJOCTaTOYHO M OCTaeTcsl rojoaHbM. [lpm
OTCYTCTBUHM CLEKHMBAaHUS I0CJIE€ KOPMIJIGHHMH KOJMYECTBO MOJOKAa B TPYIOM BO3pacTaeT Hu
HarpyOaHue ycunuBaetcs. PekoMenaauum:

1. KoHTpO1b MPaBUIBHOCTH MPUKIIAAbIBAaHUS peOCHKA K TPYAH.

2. bornee wactoe npuKiIagpIBaHue peOeHKa K TPYIH, 0COOEHHO K O0Ie3HEHHOM.

3. CuexxuBaHHe 4acTH MOJIOKA Mepesl KOPMIIEHHEM, YTOObI Ipyib cTana Msrde, Toraa pedeHKy
OyJeT Jierye cocatb.

4. CuexxvBaHue OCTaTKa MOJIOKA MOCTIe KOPMJICHHUS.

5. Bo3mokHOE OrpaHn4YeHne npreMa KUJIKOCTH MaTephIO.

6. Ilpu cobmofeHnn peKkoOMeHJalui TeMIiepaTypa Tejaa CHU3UTCs camocToaTenbHo. Eciu oHa
JepkuTcs 6oiee 2 THEH, BEpOSTEH MACTHT.

3aoaua 4. Ilenuatp ocMaTpuBaeT HOBOPOXKIEHHOI0. MaTh JKajlyercs, UTo y Hee OOJSAT COCKH
0 W TIOCe KOPMIICHHSI TPYAbIO, OHM BOCHAJIEHBI, €CTh TPEUIMHBI. YKAKUTE BO3MOKHBIC
NPUYMHBI Pa3BUTHSI TPELIUH COCKOB, 1aliTe peKOMEHIaliH.

Omanon omeema. Hanbonee dyacras TNpUYMHA TIOAOOHOTO SIBJICHUS — HEMPABHIHHOE
NOJIOXKEeHHe peOeHKa IMpH KOPMIIEHHM, KOT/Ia OH 3aXBaTbIBAa€T M COCET TOJIBKO COcoK. K
TPEUIMHAM BEJIET M YaCTOE MBIThE TPYAH C MBUIOM. PekomeHmanmm:

1. He HyXHO mnpekpamarb KOPMIJIEHHE TIpyIblo, CJIeIyeT H3MEHUTh II0JIOKEHUE NpHU
KOPMJIEHUH, YTOOBI peOEHOK 3aXBaThIBaJl COCOK BMECTE C apEOJIOH.

2. He Hafo MBITh Ipylb ¢ MBUIOM IEpe]l KaXIbIM KOPMIIEHHEM, yAajsisl C Hee HaTypallbHble
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Macla | 1noje3Hyr Mukpodopy. JloctatouHo 0OMBITH TPY/Ib WM MpUHUMATh Ayl 1-2 pasa B
JICHb.

3. HeoOxoauMo BBIMONHATH BO3AYILIHBbIE BaHHBI Ui COCKOB. [locie KopMieHHs cMa3bIBaTh
COCKH Karliel «3aJTHEer0» MOJIOKA.

4. MoXHO TIpUMEHATH KpeM Oe3 3amaxa, He TPEOYIOIMA CMBIBaHHS Tepel] KOPMIICHUEM,
Harpumep «llypenan». He pekomMeHayr0T cma3biBaTh TPEUIUHBI KOCMETUYECKUMH KpEMaMHU,
TaK KaK MOCTOPOHHMI 3armax MOXKEeT MPUBECTH K 0TKa3y peOeHKa OT Ipy/Iu.

5. Ecnu TpemMHBI HEe 32)KUBAIOT B TeueHHE 2—7 JHEH, MOXXHO HE NPUKJIAIbIBaTh peOCHKA K
aTOM rpynu 1-3 1Hs, HO CUEXHUBATh U3 HEE MOJIOKO U TOKApMJIUBATh UM peOeHKa, €CITH MOJIOKa
U3 JIpyrou rpy/iu eMy HE XBaTaerT.

3aoaua 5. llegnatp ocMaTpUBaeT HOBOPOXKICHHOTO. MaTh KalyeTcs, 4YTO y peOeHKa YacThIH,
10 8—10 pa3 B CyTKH, JKUJIKUN CTYJI C IPUMEChI0O KOMOYKOB U 3eJIeHU. PeOCHOK MepHoauecKu
O€CIOKOMUTCSI, TUIaYeT, CYYUT HOKKaMH. Y MaTepu MHOTO MOJIOKAa, HO OHa KOPMHT peOeHKa U3
o0enx MOJIOYHBIX JKele3 B OJHO KopmieHue. Ilpu ocMoTpe cocrosiHue peOeHKa
YAOBJIETBOPUTENILHOE, XOPOIIO NMPUOABIIAET B Macce, MPU3HAKOB WHTOKCHKAIIUU HET, KUBOT
HECKOJIBKO B3AYT. OLIEHUTE CUTYAIIUIO, JaiiTe peKOMEH/IAIINH.

Omanon omeema. Y peOeHKa, BEpOSITHO, TMPU3HAKA JIETKOH (QOpPMBI  JaKTa3HOU
HEJIOCTATOYHOCTH, NPUYMHA KOTOPOTO B KOPMJICHUU TMPEUMYIIECTBEHHO «IIEPEIHUM
MOJIOKOM, OOTraThIM JIaKTO30li. Pexomenpamumn:

1. IlpuknaneiBaTh peOCHKA K OHOM TPYIU B OJTHO KOPMIICHHE.

2. IIpoBectn mabopatopHOE HCCIAEAOBAaHUE Il TIOATBEPXKACHUS JMAarHo3a JIAKTa3HOU
HEJIOCTATOYHOCTH.

3. Ha3znauuth peGeHKy mpenaparsl JaKTasbl.

3aoaua 6. Pebenky 1 mec. HaxoguTcst Ha €CTECTBEHHOM BCKapMJIMBaHUM, Macca Teja IIpH
poxaenun — 3200 r. OnpenenuTe JOJDKEHCTBYIONIYIO Maccy Tena. HasHaubTe nutanue Ha 1
JIeHb, PAacCYUTAlTe CyTOYHBIH OOBEM MUTAHUS, TOTPEOHOCTh B O€NKaX, XKUpPax, YIJIeBOJaxX,
KaJIOpHUSX.

Dmanon omeema. Bec pebenka no dopmyne 3200+800=4000 r. Yucno xopmieHUit — 7.
Obvem numanusn, paccuumarHwvlil Kaioputinbiv memooom: 115x4=460 kkan/cyt; B 11
JKEHCKOTo Mojioka 700 KKall, TaKuM 00pa3om:

700 xxan — 1000 mur;

460 xxamn — x.

OObeM uTaHus 32 CYTKH cocTaBisieT 660 mi1, Ha 0THO KopMieHHE HeoOxoauMo 660+7<95 mur.
Cymounoviii 0o6vem numanusi 00vemuvim memooom: 1/5x4000 r=800 mu; Ha OTHO KOpPMIICHUE
HeoOxoanmo 800=+-7=115 mu1.

Men1o-packiiajaka Ha 1 1eHb

Bpems, 4 Menro O0bem, M
6.00 Moutoko rpyaHOe 100,0
9.00 Mouoko rpyaHoe 100,0
12.00 Moutoko rpyaHOe 100,0
15.00 Mouoko rpyaHoe 100,0
18.00 Moutoko rpyaHOe 100,0
21.00 Mouoko rpyaHoe 100,0
24.00 MoJioko rpyaHoe 100,0

[TorpebHOCTH B Oenmkax — 2,2 1/kr, ®upax — 6,5 r/kr, yrneBogax — 13 r/kr, 115 kkai/kr.
3aoaua 7. Pebenky 8 Mec. HaxomuTcs Ha €CTECTBEHHOM BCKapMiMBaHWH. Ormpenenurte
JOJKCHCTBYIOIYF0 MAacCy Tella, PacCUUTalWTe CYyTOYHBIH OO0bEeM NHUTaHUSA, MOTPEOHOCTH B
Oenkax, )Kupax, yriieBoaax, kanopusix. Haznaubte nutanue Ha 1 1eHb.

Dmanon omeema. Bec pebenka mo dopmyie: 8000+400(n—6)=8800 r. Uucno KopMiIeHUH —
5. Cyrounblii 00beM mumU Kanopuuinbim memooom: 110x8=880 kkan/cyT; B 1 11 3KeHCKOTo
moioka 700 kkam, TakuM 00pa3om:

700 xxam — 1000 mur;

880 kxaim — x.
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OO0beM TUTaHus 3a CYTKH cocTaBisieT 1257 mu, ecnu Obl peOCHOK IMOTydan TOJBKO KEHCKOE
MOJIOKO. CyTOUYHBI 00BEM MU 00beMHbIM Memodom: 1/9x8800=978 mn. OObeM NUTAHHS
MoxeT ObITh 10 1000 mi1, Ha omHO KopmuteHue 1000+5=200 M.

Men1o-packiiajaka Ha 1 1eHb

Bpems, 4 Menio O0beM, T, MJI
6.00 Mosoko rpyaHOoe 200,0
22.00 Mosioko rpygHOe 200,0

[TorpeOHOCTH B Oenkax — 2,9 1/kr, )kupax — 5,5 r/kr, yraeBogax — 13 r/kr, 110 kkan/kr.
HckyccTBeHHOE BCKAPMJIMBAHUE

3aoaua 1. HOBOpOXJEHHBIN BBINMCAH JOMOW W3 POJIUIBHOTO JIoMa Ha S5-i JI€Hb XU3HU B
YAOBJIETBOPUTEIHLHOM COCTOSSHMM. HaxoauTcss Ha HMCKYCCTBEHHOM BCKapMIIMBAaHUU C
poxzaenus. B pognome nonyuan monounyio cmech «HyTpusoHn-1», cocan y10BI€TBOPUTEIBHO,
HEOOWJIBHO CpBITMBAJ, CTyJl— 2-3 pa3a B cyTku. OmHaKo AJii €ro BCKapMJIMBaHUS MaTh
pemia BBIOpaTh APYTYH MOJOYHYIO CMech. ParmoHanbHO s pemieHue Mmarepu? Jlaiite
PEKOMEH/IAlIMHU 110 BCKAPMITUBAHHUIO.

Omanon omeema. J{ns MCKyCCTBEHHOTO BCKapMIIMBAHUS 3/I0POBBIX JETEH MEPBBIX MECSIICB
JKU3HU TIeJIeCO00pa3HO MPHUMEHSTh MOJIOUHbIE cmecu (opmynbli-1. Her HeobxomumocTu
3aMEHATh CMECh Ha JPYTYIO, €ClIM MEepBOHAYaIbHO BBHIOpAHHAS CMECh XOPOIIO YCBAaUBAETCS
pebenkoM. PekomeHngamum:

I{enecooOpa3Ho MPOIOKUTE BCKapMiIuBaHue pedeHka cmechto «HyTpunon-1» mo 5—-6 mMec u
3aTeM MepelTH Ha «rocienyomyo popmyiay» — «HyTtpunon-2». Ecnu MaTh X0ueT 3aMEHHUTD
CMeCh, MOKHO BBIOpaTh JIFOOYIO MOJIOYHYIO CMECH C MPeo0IaJaHEeM ChIBOPOTOUHBIX OEIKOB.
O10 wMoryT ObITh «HavyanbHble cMmecw» («HAH-1», «Cemmep baou-1», «Xullll-1»,
«Xymana-1», «Oubamun-1» w Ap.) WM CMECH, HCIOJb3yeMble B THUTAHUM JETEH Ha
IIPOTSKEHUH BCETO MepBOro roja xxusiu («lamum», «Hytpunak 0-12» u ap.).

3aoaua?2. Pebenky 1 mec. HaxoauTcss Ha MCKyCCTBEHHOM BCKapMIJIMBaHWHM, Macca Teja TMpH
poxxaennn — 3200 r. Onpenenure TOJDKEHCTBYIONIYI0 MAaccy Tejla, pacCUMTAMTe CyTOUYHBIN
0o0beM mUTaHusl, MOTPEOHOCTh B OenKax, )Kupax, yrieBojaax, kanopusx. Haznaubte nuranue Ha
1 neHs.

Omanon omeema. Bec pebenka mo dopmyne: 3200+800x3=5600 r. Yucno kopmiieHnit — 6.
OObeM mnUTaHUS, PACCUYUTAHHBIN Kanoputinbim memodom: 115x5,6=644 xkan/cyt, B 11
MOJIOYHOM cMecu «XyMaHa-1» coaepxkutcs 670 Kkall, cie0BaTeNIbHO:

670 xkkax — 1000 mi;

644 kxam — x.

Ha omno xopmuenue: 960+6=160 mu; obOwvemuvim memooom: 1/6x5600=933 mur; HA OJHO
KopmiieHue: 933+6=155 mu.

Menio-packiiajaka Ha 1 1eHb

Bpems, u Menro Oo0bem, M

6.00 Cwmech agantupoBanHas 160,0
¢dopmysl 1

9.30 Cwmech agantupoBanHas 160,0
¢dopmysl 1

13.00 Cwmech agantupoBanHas 160,0
¢bopmysl 1

16.30 Cwmech agantupoBanHas 160,0
¢dopmysl 1

20.00 Cwmech agantupoBanHas 160,0
¢dopmysl 1

23.30 Cwmech agantupoBanHas 160,0

dhopMyiibl 1 KuCIOMOJIOUHAS

[TorpeOHOCTH B Oenkax — 2,6 T/kr, )kupax — 6 /KT, yrineBonax — 13 r/kr, 115 kkan/kr.
3aoaua 3. Pebenky 8 mec, poauics ¢ maccoit tena 3000 r. Haxoautcss Ha HCKYCCTBEHHOM
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BckapmwimBaHuU. OmpeieTuTe TODKEHCTBYIONIYIO MacCy Teja, PacCYMTANTe CYyTOYHBIH 00BheM
MUTaHusI, TOTPeOHOCTh B OenKax, JKHMpax, yrieBojaax, kKajopusx. HasHaubre muranue Ha 1
JIEHb.

Dmanon omeema. Bec pebenka mo dpopmyie: 8000+400(n—6)=8800 r. Uucno KopMiIeHUH —
5. O6veM nutanus MoxeT ObITh 10 1000 mut, Ha ogHO KOopMmiteHue 1000+5=200 mut.
Men1o-packiiajaka Ha 1 1eHb

Bpems, u Men1o Oo0bem, T, MJI

6.00 Cwmech agantupoBanHas 200,0
bopmybl 2

22.00 Cwmech agantupoBanHas 200,0
bopmyIIbI 2%

[TorpebHOCTH B Oenkax — 2,9 1/kr, )kupax — 5,0 r/kr, yraeBogax — 13 r/kr, 110 kxan/kr.
CMemaHHoOe BCKapMJIUBaHHE

3aoaua 1. PeGenky 1 mec, macca Tema npu poxzaeHuu 3200 r. HaxomuTcs Ha cMeNaHHOM
BCKapMJIIBAaHUM, TPU KOHTPOJIHLHOM B3BEIIMBAHWU BBIICHHIOCH, YTO y MaTepud TOJBKO
MOJIOBUHA HEOOXOJIMMOTO CyTOYHOro o0beMa Mosoka. Onpenenure J0KEHCTBYIONIYI0 Maccy
TeNa, pacCUMTalTe CyTOYHBIA OObEM MHUTaHUs, MOTPEOHOCTh B OENKax, XKHUpax, YrIeBOJax,
Kanopuax. Haznaubte nutanue Ha 1 geHb.

Dmanon omeema. Bec pebenka mo dopmyne: 3200+800=4000 r. Yucmo kopmieHuit — 7.
OO0beM TMHTaHMS, PACCUMTAHHBIA KanoputiHbiM memooom: 115x4=460 kkan/cyt, B 11
JKEHCKOT0 MOJIOKAa, a TaKKe aJanTUPOBaHHOM MOJOYHOM cmecu mpumepHo mo 700 kkadn,
CJIeJI0BATEINIbHO:

700 xkkax — 1000 mi;

460 kxaym — x.

OObem nuTaHus 3a CyTKH cocTaBisieT 660 mi, Ha ogHO KopmiteHHe: 660+7~95 mu. CyTouHBIH
00beM mNHTaHWS, PACCUUTAHHBIA o0OvemHbiM Mmemodom: 1/5x4000=800 mi; Ha oOmHO
kopmiieHue: 800+7=115wmn, u3 Hux npumepHo 50 Mia— rpyaHoe MOJIOKO, 50 mia—
agantupoBanHasi cmecb HAH-1.

Men1o-packjiajaka Ha 1 1eHb

Bpems, u Menro O0bem, M

6.00 Mosoko rpyaHOoe 100,0

24.00 Cmecy  amantupoBanHas 100,0
dbopmyubl 1

[TorpeGHOCTH B Oenkax — 2,6 /KT, *kupax — 6 T/kr, yriaeBonax — 13 r/kr, 115 kxan/kr.
IInTanue nereii ot 1 roga xo 3 jger

3aoaua 1. Pebenky 3 romga. Mate 00paTHiIach 3a COBETOM 10 KOPMJICHHIO peOeHKa.

CocraBbTe AMeTy Ha OJUH JeHb. KakoBa moTpeOHOCTH B OenKax »*Hupax, yriaeBoJax, KaJopHsx
Ha 1 Kr Maccel, cyTouHas nmorpedHocTh B nuie? Kakyro mMaccy H0KeH UMeTh PeOCHOK B 3TOM
BO3pacte?

Imanon omeema

MeH1-packiaaka Ha 1 1eHb

Bpewmsi, u HaumeHnoBanue npoaykToB M 010a | O6bem, r, MJ
8u OBcsHas Kaia 200,0
[lepssiii 3aBTpak | Kakao ¢ moiokom 80,0
bynka ¢ maciom 30,0/5,0
134 Canat u3 ChIpbIX OBOIIECH 40,0
Ob6en I"opoxoBblii cyn Ha MsICHOM OyJIbOHE 100,0
Tedrenn MsCHBIE C BEpMHIIETIEM 50,0/25,0
Komrnot u3 cyxodpykros 80,0
Xneb 20,0
164 Monoxko 150,0
IMonmauk Ileuenne 40,0

27



184
Vxun

S16moKo0 50,0
TBOpo’KHas 3areKaHKa 200,0
Yaii ¢ MOITOKOM 150,0
banan 50,0
Xi1eb 30,0

[TorpeGHOCTH B Oenmkax — 4 T/KT, )kupax — 4 r/kr, yraeBogax — 14-15 r/kr, xanopusx — 90-
100 xkan/kr. Cyrounsiii 00bem mumm — 1000+150x3 = 1300 mur.
Jlomxknast Mmacca Tena B 3 roga = macca B 1 rox + 2xn= 10,5kr + 2x3= 16 kr 500r

TECTOBBIE 3AJAHUA
o JucuuIInHe Jlueroiorusi ¥ HyTPpUIHOJIOT U

Y CBOSIEMOCTh B IMHIICBAPEHUH — ITO:

A) CTereHb MOJIE3HOCTH MUIIEBOTO MPOTYKTa WIIK HYTPUESHTA JIS

OCYIIECTBIICHUS (PU3HONTOTHICCKUX (YHKIIMH OpraHu3Ma 4eI0BeKa;

b) cTeneHph MPOHUKHOBEHUS CTPYKTYPHBIX JIEMEHTOB THIIU Yepe3 KICTOUHBIC
MeMOpaHbI;

B) criocoOHOCTH MHIIEBBIX KOMIIOHEHTOB TIOIBEPTaThCs JICUCTBUIO (PEpMEHTOB;

') mosnst NUIIEBOTO MPOAYKTA UM HYTPUEHTA, HEMOCPEICTBEHHO HCIIOIb3yeMast JIJIst
o0ecrieueHHs KU3HEIEATSITLHOCTH YeJIOBEKa.

buoycBosieMOCTh B IPUIIOKEHUU K NMUILEBAPEHUIO — 3TO:

A) cTerneHp nepexo/ia MUIIEBbIX KOMIIOHEHTOB Yepe3 KUILEYHbIN Oaphep;

b) crenens, B KOTOPOI MHUIIIEBOE BEIIECTBO CTAHOBUTCS JOCTYITHO MPEIHA3ZHAYCHHON
TKaHU MOCJI€ BBEICHUS WJIM BO3/IEUCTBUS;

B) cBolicTBO MUIIIEBOTO BEIIECTBA, ONPEIETAEMOE €r0 MOABEPKEHHOCTHIO
BO3JIEHCTBUIO (DEPMEHTOB;

') CBOMCTBO NUIIEBOTO BEIIECTBA, OMPEAEIIIEMOE CIIOCOOHOCTHIO €r0 K BCACHIBAHHIO B
KEJITYJOUHO-KUIIEYHOM TPAKTE.

Hayka o nutanuu (HyTpULIMOJIOTHUS) — 3TO:

A) Hayka, n3y4arolas CBOICTBa M 3HAUE€HUE MUILIEBbIX KOMIIOHEHTOB;

b) obuiee nousiTue, MHTErpUpyIOLIEe KOMIUIEKC HayK, CBOEH METO0JIOTHEH
CIOCOOCTBYIOIIMX PELICHUIO IPOOIeM IUTaHUs HACEICHHUS;

B) paznen ruruensl, u3yyaromuili Ka4eCcTBO U 3HAUEHHUE MUILEBbIX MPOTYKTOB;

') Hayka, u3y4aromasi MpoLecChl MpeBpalieHns (MeTaboIn3M) KOMIIOHEHTOB MTUIIN B
OpraHu3Me.

Bri6epute Hanbonee npaBUILHOE OMPEEIeHNE TUTUEHBI TUTAHMUS:

A) HayKa, n3y4arolas KaueCTBO U 3HaUCHHE NMULIEBBIX MPOAYKTOB, UX BIMSHUE Ha
OpraHH3M 4YeJoBeKa U pa3padaThIBaroIIasi CTPYKTYPY U PallMOHATIBLHYIO CUCTEMY
MIUTaHMsl, HAlIPaBJICHHbIE HA yJy4lIEHUE 3/10pOBbs HACEIECHHUS;

b) paznen ruruensl, W3yyaromuii Ka4ecTBO U 3HAUEHHE MUILEBBIX MPOAYKTOB, UX
BIIUSTHUE HAa OPTaHU3M YeJIOBeKa M pa3pabaThIBAIONINI CTPYKTYPY U pallMOHATBEHYIO
CHUCTEMY NUTaHUsl, HAIIPABJICHHBIC HA YIIYUIICHUE 3JJ0POBbs HACEICHNUS,

B) Hayka o 3710poBOM, palliOHAILHOM, JIe4€OHOM U MPODUIAKTUIECKOM MTUTaHHH;
I') ogHa U3 TUTHEHUYECKUX HayK, U3YyYalolllas poJib MUTAHUS B )KU3HEACATEILHOCTH
YeloBeKa.

Hytpuentst — 370:
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6.

10.

OcnoHoit oo6MeH (OO) — aT0:

A) ypoBEHb SHEPreTHYECKOr0 0OMEHa OpraHi3Ma YelloBeKa, ONpeIeIsIFOIIni
ONTUMAJIbHOE ero (yHKIIMOHUPOBAHUE;

b) ypoBeHb 3HEpreTnueckoro 0OMeHa opraHu3Ma ueaoBeKa, ONpeAeIIAIOMNN ero
CIOCOOHOCTH K (DYHKITMOHUPOBAHHIO B YCIOBUSX JAehUIIATA TTUIITH;

B) MuHMMaNIbHOE KOTMYECTBO YHEPTHH, HEOOXOIUMOE IS TTOAIEPKAHUS
(GYHKIIMOHUPOBAHMSI OpraHU3Ma B TOBCEIHEBHOM JKU3HH;

F) MHWHUMAJIBHOC KOJIMYCCTBO S3HCPIUH, HCOGXOI[I/IMOC JId IOAACPXKAHUA )KU3HU
OpraHu3Ma B COCTOSIHUM ITOJIHOTO MOKOS JIeXkKa.

[Iutanue panyoHasbHOE — 3TO:

A) onTHMaNbHO 1MO00paHHBIN HAOOP TPAAUIIMOHHBIX MPOTYKTOB ITUTAHUS,
HOPMHPYEMBII Ha MOIMYJISIIMOHHOM YPOBHE;

B) INUTaHUC, onpeﬂenﬂeMoe COILIUAJIBHO-DKOHOMUNYECCKUMHU BO3MOXKXHOCTSIMHA UCIIOBCKA
WJTU TIOTTYJISIIU Y,

B) nuranue, onpenensieMoe COBPEMEHHBIM YPOBHEM COLIMATIEHO-IKOHOMHYECKOTO
pa3BUTHS OOIIECTBA;

') nuTanue, npeanoararlnee UCIOIb30BaHUE PAIlMOHAILHO MTOI00paHHOr0 Habopa
OJIFO/T ¥ TIPOJTYKTOB;

[Iuranue criennanTu3upOBAHHOE — 3TO:

A) MTaHue ¢ UCTIOJIb30BAHUEM CIIELIUATIBHBIX PAIIMOHOB C YYETOM MHAUBUAYATbHBIX
MOTPEOHOCTEN OpraHn3Ma 4elloBeKa;

b) pannoHs! 1711 KOHTUHTEHTOB ¢ OCOOBIMHU YCIIOBUSIMU U hakTOpamMu
KU3HEJEATEIbHOCTH;

B) cnenmansHOE MUTaHUE OTHOCUTEIHHO 3TOPOBBIX JIFOIEH /ISt TPODUITAKTUKA
BO3/ICIICTBUS BpPEIHBIX (aKTOPOB;

I') parmons! nuTaHus 11 KOHTUHTEHTOB CO CIIEUATbHBIMU J100aBKaMHU.

[Tutanue anbTepHATUBHOE (HETPATUIIMIOHHOE) — 3TO:

A) ucrnosib30BaHUE B MMUTAHUHU MTPOJIYKTOB 0€3 TEPMUUYECKON 00pabOTKH;
b) ucnonb3zoBanue B MUTAHUHM HETPATUIIMOHHBIX AUET U MPOJYKTOB;

B) ucronk3oBaHue B TUTaHUU OQUIHATIHHO 3aIPEIICHHBIX K IMAIIIEBOMY
HUCIIOJIB30BaHHUIO ITHUIIICBBIX KOMIIOHCHTOB,

') ucrionp30BaHMe B MTUTaHUH TPAIUIMIA JPEBHETO U aHTUYHOTO MHpA.

[Iutanue 3K30reHHOE — 3TO:

A) nuTanue, Ipyu KOTOPOM HYTPUEHTHI IOCTYNAIOT B OPraHNU3M U3 BHEIIHEN CPE/bl;
b) nuranue, mpu KOTOPOM MOTPEOHOCTH OpPTaHU3Ma B HyTPUEHTAX 00€CTICUNBAIOTCS
MOJIOCTHBIM NUIICBAPCHUCM;

B) nuTtanue, npu KOTOPOM NMHUIIEBbIE KOMIIOHEHTHI BBOJATCS HEIIOCPEACTBEHHO B
KEIYIOK;

I') nuTanue, npu KOTOPOM MHUIIEBBIE CMECH BBOJAATCS HEMOCPEACTBEHHO B KPOBEHOCHOE

pycio.

11.I1luraHue SHIOTEHHOE — 3TO:

A) mutanue obecreunBaeMoe CUMOMOHTHON MUKPOQIOPO JKeTyT0YHO-KHIIIEYHOTO
TPaKTa;

b) nutanue, npu KoTopoMm JIsl 0OecTieyeHUs] OpraHu3Ma HyTPUEHTaMH UCTIONIb3YIOTCS
pe3epBHBIE 3aMackl CAMOTO OPTaHU3Ma;

B) nutanue, npu KOTOpoM ISl oOecrieueHusl OpraHu3Ma HyTpUEHTaMH HCTIOIb3YIOTCS
3aIl1aCHbIC TKAHEBbIC GCHKI/I, JKHUPLBI U YTJIICBOJBI,

I') nuTanue, npu KOTOPOM JJIsl 0OecTieueHus] OpraHu3Ma SHEpruei UCTIOIb3yIOTCS 3anachl
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TIMKOIr€Ha B OpraHu3Me.

12. Ilumesasg EHHOCTEL MUTAHUS — DTO:
A) noHATHE, XapaKTEPU3YIOLIEE MOTHOLEHHOCTh MUTaHUs 110 KPUTEPHUIO COJIEP/KaHUs B
HeM OeJIKOB, JKUPOB, YIII€BOJIOB, BATAMUHOB, MUHEPAIbHBIX U OMOJOTHYECKH aKTUBHBIX
BEIIICCTB;
b) nonsaTtue, oTpaxkarolee CTerneHb COOTBETCTBUS COJEPKAHUS B TUTAHUU OEIIKOB,
JKHUPOB, YIJIICBOAOB, BUTAMUHOB, MUHCPAJIbHBIX U 6I/IOJIOFI/I‘-ICCKI/I AKTHUBHBIX BCIICCTB
(U3HOTIOTHYECKIM HOpMaM;
B) nonsitue, orpaxaroiiiee BCIO MOJHOTY MOJIE3HBIX CBOKMCTB MUILIEBOTO MPOAYKTA,
BKJIFOYAs CTETNIEHb o0ecreueHns (PrU3noIornIecKux MoTPpEeOHOCTEH YeIoBeKa B
OCHOBHBIX BCIICCTBAX, QHCPIUIO U OPTraHOJICITUYCCKUC TOCTONHCTBA
I') nonsTue, oTpakaroliee CTeeHb COOTBETCTBUSL OPraHOJNIENITUYECKUX CBONCTB MUILU
CJIOXKUBIINMCS BKYCOBBIM TpaAULIUAM HACCIICHHA.

13. [TumieBoit palioH CPeTHECYTOUHBIN — 3TO:
A) KOTMYECTBO MUILEBHIX MPOYKTOB, MOTPEOIIIEMOE YETOBEKOM 32 KOHKPETHBIE
CyTKU;
b) xonnyecTBO MUIIEBBIX MPOITYKTOB, MOTPEOIIEMOE YETIOBEKOM 3a CYTKH,
PacCUMTBHIBAEMOE B CPETHEM 3a KAaKOU-JTHMO0 IPOMEKYTOK BPEMEHU;
B) xonuuecTBO MUTATENBHBIX BEUIECTB B CYTOYHOM HAa0Ope MUILEBHIX MPOIYKTOB U
omro;
I') cpeanmit ycoBHBIN YPOBEHB COJIEpKaHUSI HYyTPUCHTOB B CYTOYHOM PAI[HOHE
MUATAHUA.

14. TInmeBoit pexum (pexuM MUTaHUS ) — 3TO:
A) xapakTep npuéma MuIx, ONpeaeseMblil BpeMEHEM U YCIOBUAMU €€ oTpedIieHus,
pacnpe/iesieHueM IHILY B TEYEHUE CYTOK 10 SHEPreTUUECKOM [IEHHOCTH U COCTAaBY;
b) xapakrep nuTtanus, onpeaenseMblii BpeMEHEM U KPaTHOCTBIO IIPUEMOB ITHIIY;
B) ocoGeHHOCTH OpraHn3alui UHAUNBHYAIbHOTO MMUTAHKS WM TUTAHUS B
OpPraHN30BaHHbIX KOJIEKTHBAX;
I') xapakrep noTpeOIeHNs TUIH, ONPEAEIAEMbIN IPUBBIUKAMU U TPAJULUSAMH B IUTAHUU.

15. Iummesoit cratyc — 3T0:
A) cocTosiHME OpraHu3Ma 4esoBeKa, TPYIIbI JTFOCH, MOMYIISIIUN, OLICHUBAEMOE B CBS3H
¢ 0COOCHHOCTSIMHU MUTAHUS,
b) peanpHOE MOTpEOIEHNE YEIIOBEKOM MUIIEBBIX TPOTYKTOB U B UX COCTABE OTACIBHBIX
HYTPUEHTOB 32 ONPECIEHHOE BPEMSI;
B) nonsitue, xapakTepusyrolee palliOHbl MUTAHKS TI0 KPUTEPHUIO COACPKaHUS B HUX
6€HKOB, JKHUPOB, YIIJICBOAOB, BATAMUHOB, MUHCPAJIbHBIX U 6I/IOJ'IOI‘I/I‘-ICCKI/I AKTUBHBIX
BEIIIECTB;
') Habop 1 KOJIMYECTBO MUIIEBHIX TPOIYKTOB, YJIOBIETBOPSIONINE TOTPEOHOCTD
YeJIOBEKa B HYTPUEHTAX JJIS MOJICPKAHUS ONTUMATBHOTO (PU3HOJIOTHUYECKOTO CTaTyca
Opra"us3ma.

16. IumeBbie 1006aBKH — 3TO:
A) npupoaHbie (MACHTUIHBIC TPUPOTHBIM) OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIC BEIIIECTBA,
NpeaAHa3HAYCHHBIC JJIA YHOTpe6JIeHI/I$I OIHOBPCMCHHO C HI/IH_[eﬁ HJIM BBCJCHHBIC B
COCTAaB ITMIICBBIX IIPOAYKTOB,
B) MPUPOAHBIC UM NCKYCCTBCHHBIC BCIICCTBA U UX COCANHCHUA, CTICIIUAIIEHO
BBOJIUMbBIC B TIMIIEBBIC TIPOTYKTHI B MPOIIECCE WX M3TOTOBIICHUS B LIENSAX MPUIAHUS
MUIIEBBIX MPOAYKTAM OINPECICHHBIX CBOMCTB U (MJIM) COXpAaHEHHUs KaueCTBa MUILEBBIX
MPOIYKTOB;
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B) no6aBku, MPUBHOCHMBIE B ITUILEBBIC TPOAYKTHI U OIF0/1A [T TPUIAHHUS UM
Je4eOHO-TTPOPUITAKTUIECKUX CBOICTB;

') Makpo- 1 MUKPOAJIEMEHTHI, BHOCUMBIE B TIPOIYKTHI JJIsl HUBEITUPOBAHUS UX
neduIuTa B MUTAaHUH.

17. TocynapcTBeHHast TOTUTHKA B 00IACTH 3[JOPOBOTO MUTAHUS — ITO:
A) KOMITJIEKC MEPOTIPUSITHI, HAIPABICHHBIX HAa CO3/IaHUE YCIIOBHM, 00CCTICUHBAIOIINX
VJIOBIETBOPEHUE MOTPEOHOCTEH PAa3IMYHBIX KATETOPUN HACEIICHUS B PAIMOHAIEHOM,
3I0pPOBOM MMUTAHHUH C YYETOM TPAJULIMMI, IPUBBIYEK U SKOHOMUYECKOTO MOJIOKEHUS;
b) koMIuiekc rocy1apcTBEHHBIX MEPONPUATUH MO pallMOHAIM3AIMN TUTAHUS
HAaCEJICHUS;
B) 6110k Trocy1apcTBEHHOM MOJIUTHKY, HAITPABJICHHBIN Ha 00eCrieYeHne HACeIICHUS
MIPOyKTaMH IMUTAHHUS;
I') rocynapcTBeHHas MONMTHKA, HAIIPABJICHHAS Ha MOJIIEPKaHUE COLUATBLHOM
cOaaHCUPOBAHHOCTY MTUTAHUSI HACETICHHUS.

18. benku — 3T0:
A) CIIO)KHBIE OPTaHUYECKUE COSAMHCHHUS, PACX0yeMble B OPraHU3Me Ha
TUIACTUYECKUE HYXKIbL;
B) BeICOKOMOIIEKYIISIpHBIE OPTaHUYECKHE BEIIECTBA, IIOCTPOSHHBIC U3 OCTATKOB
aMUHOKHCIIOT;
B) BBICOKOMOIIEKYIISIPHBIE OPraHUYECKHUE BEIIECTBA, 00JIaaI0NIIE BRICOKOU 1
Pa3HOOOpa3HOM OMOJIOTHYECKON aKTHBHOCTHIO;
I") BBICOKOMOJIEKYJISIpHBIE OPraHUYECKHE BEIIECTBA, COACPKAIINECS, TTIaBHBIM
00pa3oM, B MPOJYKTAX )KMBOTHOTO MPOUCXOKICHHS.

19. AMUHOKHUCIOTBI — 3TO:

A) coequHEHMsI, OCHOBOM KOTOPBIX SIBJISIFOTCSI aMUHBI;

b) oprannueckue KUCI0THI, 00J1a1af0IIHe BBICOKOW OMOJIOTHYECKOW aKTHBHOCTHIO;
B) oprannueckue coeTuHEHMs, OCHOBON KOTOPBIX SIBJISIFOTCSI OMOTEHHBIC aMUHBI,
I') oprannueckue KuciaoThl, H3 KOTOPBIX COCTOST OCIIKH.

20. XKups! (qUnUIBI) — 3TO:
A) opraHn4YecKkrue KOMIIOHEHTHI TTUIIH, OTIUYAIOIINECS HEPACTBOPUMOCTHIO B BOJIE;
b) oprannueckre KOMIOHEHTHI MUIIH, TPEBPALIAIOIINECS B OPTaHU3ME B JKUPHBIE KHCIOTHI;
B) oprannueckue coequHeHMs, 00pa30BaHHBIC U3 OCTATKOB KUPHBIX KUCIIOT;,
I') oprannueckue coeUHEHMs], B OCHOBHOM CJIOKHBIE YQUPHI IIHIIEPUHA U OTHOOCHOBHBIX
JKUPHBIX KUCIIOT (TPUTIINLIEPHIBI)
21. 3HaunMocTh Je4eOHOT0 MUTaHus pHU 3aboneBaHusgx (cooTHomenue 1, 2, 3 —a, 0, B):
1. eIMHCTBEHHBIN METO/I JICUCHUS
2. OCHOBHOM METO/1 MaTOT€HETUYECKOTO JIEYEHUS
3. HE SBISISICH OCHOBHBIM, OIPEIEISCT MPOTHO3
a) GEeHUIIKETOHYpHUS
0) MaToONOTHs CEPICTHO-COCYAUCTON CUCTEMBI
B) sI3BE€HHAas 0OJIC3Hb
22. I19Th NpUHIMIIOB PAllMOHATIBHOTO MUTAHUS
a) IPaBWIBHBIA PEXKUM
0) TIaTenbHOe NepeKEBbIBAHNE
B) OCHOBHOE KOJIMYECTB MUIIHN YIIOTPEOIATh 0 00eaa
T') ynoTpeOaeHNe MUIIEBBIX BEIIECTB B OMPEIEICHHBIX COOTHOIIEHUSX
J1) DHEpreTUYecKasl IIEHHOCTh PAIlMOHA TPHU H30BITOYHOM Macce JTOJDKHA OBITh HUXKE
sHepro3arpar
23. HazHavaewmslii CTOJI NP 3a00JICBaHUSAX HEPBHOM CUCTEMBI C TIOBBIIIEHHON BO30YIMMOCTHIO
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24. TIpoayKThl, coaepKaliue eCTeCTBeHHbIE HHTHOUTOPHI TAaHKpeaTHYECKNX (PepMEHTOB
a) )KupHas prida
0) s4IHBIN OeToK
B) TpeUYHEBas Kala
I') OBCsIHAs Kaula
1) KapTodeb
25. Hlaasutyro yriieBOJUCTYIO JUETY Ha3HAYaroT Npu crose Ne:

26. Msco-monouHo-pactutenbHblid pesxuM 1o FO.K. [TonteBoit Ha3HA4arOT NpHU pexuMaXx:

27. Cron Ne 6 Ha3HA4arOT pU 3a00JIEBAHUAX

28. Obo3Hagaer crporoe maxenue mumy no M.U. [1es3Hepy:

29. IlpoTuBoOIIOKa3aHUs K HyTPUTUBHOM MOJIEPIKKE

a) HemocraToyHOoCTh TUTAHUS JTHO00M 3THOIOTHI

0) IIponomxkatomieecs kuieyHoe Kpooreuenue u3 KKT

B) [laHKpeoHekpos

r) CocTosiHUE 1I0KA

1) Kumeunast HenmpoxoaumMocThb

30. ITorpebHOCTH HEAOHOIIEHHOTO peOéHKa B Oeke mpu Macce Tena meree 1000 r:
r/Kr/CcyT

31. IlocnencTBus U30BITOUHOTO MOTPEOICHUS OeIKa B MJIaICHUECTBE TPUBOINT:

32. PexomeHgamy no KOPPEKIMH MUILEBBIX MPUBBIYEK NMPH U30BITOUHON Macce Tena:
a) TOTOBUTH MHUIIY B MOCY/JIE C AHTUIIPUTAPHBIM OKPHITHEM
0) cyTouyHas KaJOPUIHOCTh MUTAHUS Y JAETEH NMPH 0XKUPEHUU JT0JKHA cocTaBiaATh 1500-
2200 xkaJ B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa, HO C OrpaHUYeHHEM He Oosiee yem Ha 600 Kkai
B) ynoTpeOaTh NHIy A0 odena
I') MOKYNAaTh MPOJAYKTHI CTPOTO 1O 3apaHee COCTABIEHHOMY CIUCKY
1) HE OTMIPABIATHCSA 32 MPOILYKTAMU B COCTOSIHUM T'OJI0/IA.

33. [lpu nucmiiazuu COCMHUTENBHON TKAHU PEKOMEHIYIOTCS MPOAYKTHI:

a) boraTeie OETKOM

0) oboramieHHbIe MaKpPO-U MUKPOHYTPUEHTAMHU

B) 00OramnieHHble MUKPOHYTPHEHTaMH

) oOoramieHHbIe MAKPOHYTPHEHTAMHU

35. YkaxuTe 6e30macHbIe MPOAYKTHI MUTAHUS TPHU TETHAKUN

36. YKkaxuTe rII0TEHCOIepKaIlie MPOyKThI
a) pucoBas Karia

0) moxosan

B) TPEUHEBAs Kalla

I') MIIEHWYHAas Kalia

1) MSICHBIE M PHIOHBIE KOHCEPBBI

37. bosbiiasi BOCbMEpPKa ajlJIEPTe€HOB BKJIKOYAET

38. Koryma HaOr01aeTCsl TOJIGPAHTHOCTH K MUIIEBBIM IIPOyKTaM

39.  HyrtpueHTsl — 3TO:
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Kommnerenuuu Homep TecTtoBOoro 3agaHus
(BapunaHnt 1)

IIK - 14 1-8, 19-29

IIK - 16 9-18, 30-39
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[

98]

Nowe

YK-6;

3.
4.
3.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Tembl pedeparTos
0 JIUCHHUILINHE «/{MeTo10rus 1 HYTPHIHOJIOT HsD)

HyTtpunnonorus kak KOMIUIEKCHas Hayka o nuTaHuu. OnpeneneHue, e 1 3a1auu.
3aKoHBI pallMOHATBHOTO MUTaHUs. OnpeeNIeHUs U XapaKTEPUCTHKHU.
XapaKTepucTUKa MUIIEBOW U OMOJIOTMYECKON IIEHHOCTH MOJIOKA M MOJIOYHBIX
MPOAYKTOB.

['ocynapcTBeHHBIN CaHUTapHBIN HAA30P 32 MUTAHUEM.

[TnieBkie oTpaBieHUA

[TumeBbie TPOYKTH — UCTOYHUK O€JIKa B MUTAaHUH

CanurtapHblie TpeOOBaHUS K OPTaHU3AIMN TUTAHUS B JICYCOHBIX YUPEKICHUSIX.

CEBEPO-KABKA3CKAA I'OCYIAPCTBEHHA S AKAJIEMUA

Kacdenpa

Bonpocsl k 3auery
10 JUCHHUILINHE «/IMeTo10rus U HYTPHIHOJIOT D)
OIIK-4
[Tumessie otpasnenus. Onpenenenue. Kinaccudpukarms.
[Tumiessie oTpaBieHust MUKpOOHOTO nipoucxoxaenus. Knaccuduxamms. [Iumessie
MHTOKCUKAIIUN U OAKTEPHOTOKCHUKO3BI.
[TuieBbie oTpaBieHUs] HECHETOOHBIMU U ChEJOOHBIMU PACTUTEIBHBIMU IPOTYKTAMHU.
IInmesble oTpaBieHUs MPOLYKTAMU )KMBOTHOIO IPOUCXOKACHUS.
[TumieBsie oTpaBieHusl, 00yCIOBICHHbIE TOTEHIIMATIbBHO-TOKCUYECKUMU BEIIECTBAMHU.
JluarHocTrka 1 Mepbl MPOQUIAKTUKY HUILEBBIX OTPABICHUH.
[uetonorus nuerorepanus. OnpeneneHue, LEIU U 3a1a4H.
Mertabonmueckas TueToTepanus. 3aauu U CPeCTBa.
Bonesnennslii ctatyc nutanus. Juarnoctuka. Metabomudeckas Tepamnusi.
WNunuBuayanu3anus NUTaHus. 3Ha4YeHHe 7S YCIEeIHOr o JIeYeHUs1 O0Ie3HeN.
Juernueckas Koppekius GpepMeHTHOro 6J10Ka OOIE3HH.
IIpynunHa ¥ KOMIIEHCALMS [TOTEPh IUTATEIBHBIX BEIIECTB.
Opranu3anus J1e4eOHOro NUTaHUS B JIe4eOHO — NPO(UIAKTUIECKOM YUPEKIECHUH.
N36bITOK Maccsl Tena U oxxupenue. Onpeznenenue. I'eorpadus oxupeHus.
Crenenu oxupenus. Xapakrepuctuka. [IpyunHbl n30bITKa Macchl Tea U OKUPEHUS.

@OopMBbI FOJIOIAHUS U UX XapaKTEPUCTHUKA.
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17.
18.
19.

20.
21.
22.

23.
24.
25.

[IpyuHIMTIBI pa3rpy304YHO-TUETHYECKON TEPAIIUH.

Turnel HU3KOHCPTCTUUCCKUX JUCT U UX XaPAKTCPUCTUKA.

[TpuHIUIIBI HOPMUPOBAHUS (PU3HOIOTUYECKUX MMOTPEOHOCTEN B MUIIEBBIX BEIIECTBAX U

SHEPTUH.
HyTtpunmonorus kak KoMIIJIeKCHasi Hayka o nmutanuu. Onpenenenue, ey U 3aJ1a4u.
3aKOHBI pallMOHATBHOrO NUTaHUs. OnpeneNeHus U XapaKTEPUCTHKHU.

Cratyc nutanus. Onpenenenue. Knaccudukaiys OCHOBHBIX BUJOB CTAaTyca MUTaHUS
MeTopl OIICHKU CTaTyca MUTaHUs

['unoBuTamMuHO3bL. [IpUynHBI pa3BUTHUS, TUATHOCTUKA, MEPbI MPOPHUIAKTUKH.
MuxkposnaemeHTo3bl. [IpudnHbI pa3BUTHS, AUATHOCTUKA, MEPBI TPODUITAKTUKA

I'uruennueckue Tp€6OBaHI/IH K aJIKOTOJIBHBIM H 0€3a7IKOTrOJIbHBIM HAITUTKAM.
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5. MeToauueckue MaTepuaJibl, ONpeaeJasaouue npoueaypbl
OLICHUBAHUA KOMIIETCHIMH

Kpurepun onenkn 3avera:

-OLICHKA«3A4MeH0» BBICTABIIETCS €CIM: 00yUarOLIUICS TBEPIO 3HAET IPOrpaMMHBIN MaTepHall,
IPaMOTHO H, T10 - CYILECTBY M3JIaraeT €ro, He JOITyCKaeT CYLECTBEHHBIX HETOYHOCTEN B OTBETE HA
BOIIPOC, TMPaBWIBHO MNPHUMCHACT TCOPECTUUYCCKHUC IIOJOXKCHHA IIPU PEHICHUH TMPAKTHYCCKHUX
BOIIPOCOB U 3a/1a4, BiIajieeT HeOOXOAMMBIMU HABBIKAMM M IIPUEMaMH UX BBIIOJIHEHHUS.

-OLICHKA «He3a4YmeHo» BBICTABIACTCA €CIIU: OOY4YalOIIMiCd HE 3HAeT 3HAYUTEIbHOW 4YacTu
NpOrpaMMHOT0 MaTepualla, JOIMYCKaeT CYIIECTBEHHBbIC OLIMOKHM, HEYBEPEHHO, C OOJIBIIUMHU
3aTPYAHCHUAMU BBIITOJIHACT MPAKTUYCCKYIO YaCTh KOHTPOJIA 3HAHUH.

KpuTtepumn onieHKH CMTYalIMOHHBIX 32/1a4:

- OLIEHKAa «OTJHMYHO» CTAaBUTCS OOyYaroIIeMycsl €Clid: OTBET Ha BOIPOC 3a/aydl JaH
npaBuiIbHBIN. OOBICHEHHE XOJa €€ pelieHus MOoApOOHOe, MOCieI0BaTeIbHOE, TPAMOTHOE, C
TEOPETUUYECKUMH O0OCHOBaHMSMHM (B T.4. U3 JIGKIIMOHHOTO Kypca), C HEOOXOIUMBIM
CXCMATHUYCCKUMU I/I306pa)KCHI/I$IMI/I nu I[GMOHCTpaIII/IﬂMI/I Ha aAaHATOMHWYCCKHUX npenaparax, C
NPaBUIBHBIM U CBOOOJHBIM BIaJEHUEM aHATOMHUYECKONW TEPMHUHOJOTHEH; OTBETHl Ha
JOITOJIHUTCIIbHBIC BOHpOCLI BepHBIe, YCTKHUC.

- OIICHKa«XOPOI0» CTaBUTCAOOyUaloleMycsl €CIIM:  OTBET Ha BOIMPOC 3aJaud JaH
npaBWiIbHBIN. OOBsICHEHHE XO0/a €€ PEHICHHS MOAPOOHOE, HO HEIOCTATOYHO JIOTUYHOE, C
€IVMHUYHBIMA OLIMOKAMH B JETalsiX, HEKOTOPHIMU 3aTPYAHCHHUSIMH B TEOPETHUUYECKOM
obocHOBaHMM (B T.4. W3 JIGKIIMOHHOTO MaTepuaia), B CXEMaTHYECKUX H300paKEHUSIX U
JIEMOHCTpALIMSIX Ha AHATOMUYECKHUX Mpernaparax, OTBETbl Ha JIONOJHUTEIbHBIE BOIPOCHI
BEpHBIC, HO HEJIOCTATOYHO YETKHE.

- OLICHKAa«yJI0BJETBOPUTEIbHO»CTABUTCAOOYUAIOIIEMYCSl €CIIA:  OTBET Ha BOIPOC
3a7layd  JaH TnpaBWibHbIA. OOBsCHEHHWE XOJa €€ PpEeIIeHUs HEAOCTaTOYHO IIOJHOE,
HEMoCTeI0BaTeNbHOe, C OMMOKaMH, cIa0bIM TEOpeTHYecKuM O0OOoCHOBaHHMEM (B T.U.
JICKIHIMOHHBIM MaTepI/IaJ'IOM), co 3HAYUTCIIBHBIMHA 3any21H€HI/I$IMI/I n 0HII/I6KaMI/I B
CXEMaTUYECKUX M300paKECHHSIX U JEMOHCTpAIMSIX Ha aHATOMUYECKUX TMpernapaTax, OTBETHl Ha
JOITOJIHUTCIIbHBIC BOHpOCLI HEOOCTAaTOYHO YE€TKHUE, C OIHI/I6KaMI/I B ACTAJIAX.

- OIICHKAa «HEeYI0BJeTBOPUTEIbHO»CTABUTCAOOYUAIOIIEMYCSl €CIM: OTBET Ha BOIPOC
3ajayd  JlaH He TnpaBwibHBIA. OOBICHEHHE XOJla €€ peIIeHUs JaHO HEMOJHOE,
HEMoCTeI0BaTeNbHOE, C TpyObIMH OIMOKaMU, 0€3 TeopeTHYeCKOro OOOCHOBaHUS (B T.U.
JIEKIIMOHHBIM MaTepHalioM), 6€3 yMEHHUsl CXeMaTH4YeCKHX M300pakKeHUH M JIEMOHCTpaluil Ha
aHATOMUYECKHX Tpernaparax WId ¢ OOJBIIMM KOIWYECTBOM OHIMOOK, OTBETH Ha
JOITOJIHUTCIIbHBIC BOHpOCLI HeraBI/IJ'II)HBIe NN OTCYTCTBYIOT.

Kputepun oieHKH TeCTOBOI0 3aIaHUS:

- «OTIUYHO» BBICTABISETCS O0ydaroleMycs, €CIM OH MpaBHIbHO OoTBeTHI Ha 90% BOmpocoB
TecTa.;

- OIICHKA «XOPOIIO» BBICTABISIETCS 00ydJaromeMycsi, €CIM  OH MpaBuiIbHO oTBeTHI Ha 80-90%
BOIIPOCOB TECTa

- OLIEHKA «YJOBIETBOPUTEIBHO» BBICTABISETCS 00YyJarOMIEeMYyCsl, €CJIM OH TPaBUILHO OTBETUI
Ha 70-80% BompocoB TecTa

- OIIEHKa «HEYJOBIIETBOPUTEIHHO» BBICTABISETCS OOYy4alOIIEMyCs, €CIH OH MPaBHIBHO
OTBETWJI Ha MeHee 69% BOTPOCOB TecTa

Kpurepum ouenku pedepara:
- OIICHKA «OTJIMYHOY» BBICTABIISETCS] 00YUAIOIINMCSI, €CITH BBITTOJIIHEHBI BCe TPEOOBaHUS K
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HaIMCaHUIO U 3anuTe pedepara: 0003HaAUCHA paccMaTpruBaeMas mpoodeMa 1 U3J10KeH
COBPEMEHHBIH B3TJIsI]] Ha MTPOOJIeMYy (HOBBIE METOIbI TUATHOCTUKHU U JICUCHHS),
c(hOpMYITHPOBAHBI BEIBOJIBI, TEMa PACKPHITA MTOTHOCTHIO, BBIIEPIKaH 00BEM, COOITIOICHBI
Tpe6OBaHI/ISI K BHCIITHEMY O(I)OpM.HeHI/IIO, JAaHbI IPABUJIBHBIC OTBETHI HA JOIMOJIHUTCIIBHBIC
BOTIPOCHI.

- OIICHKA «XOpOII0» OCHOBHBIE TpeOOBaHUS K pedepaTy U ero 3aliiTe BHIIOTHEHBI, HO IIPU
3TOM JOIYILIEHbI HEAOUETH. B 4aCTHOCTH, NUMEIOTCS HETOYHOCTHU B U3JI0KEHUU MaTepHalla; He
B [IOJIHOM Mepe M3JI0KEH COBPEMEHHBIH B3IUIA]] Ha po0sieMy (HOBbIE METObI AMATHOCTUKH U
JieueHus); He BbIIepKaH 00bEM pedepaTa; UMEIOTCS YIyLIeHUs B 0hOpMIICHUH; Ha
JIOTIOJTHUTEJIbHBIE BOMPOCHI IIPU 3aIUTE JTaHbI HEMOJIHbIE OTBETHI

- OIICHKA «yAOBJICTBOPUTCIILHO» UMCIOTCS CYIICCTBCHHBIC OTCTYIIJICHUA OT Tpe60BaHI/II>'I K
pe(bepI/IpOBaHI/IIO. B vactHOCTH: TeMa OCBCIICHA JIMIIb YaCTUYHO, JOITYIICHBI (1)3.KTI/I‘{CCKI/IG
OIIHMOKH B COACPpIKaHNN pe(bepaTa HJIU ITPU OTBETC HA AOIIOJHHUTCIBbHBIC BOIIPOCHI; BO BPEM:A
3alIUTHI OTCYTCTBYCT BBIBO

- OIICHKA «HEYIOBJIETBOPUTENILHO» TeMa pedepaTa He pacKpbITa, 0OHAPYKUBACTCS
CYIIECTBEHHOE HEMTOHUMAaHUE TIPOOIIEMBI.
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AHHOTAINSA JUCIUILIAHGI

Jucuumnmmaa
(Mojtynb)

]_II/ICTOJ'IOFI/IH U HYTpULOHUOJOT'rA

Peanuzyemsble
KOMIIETCHIINH

VYK-6 , OIIK- 4

Kon n
HaMMEHOBaHHUE
MHJUKaTOpa
JOCTHIKEHUS

NVYK-6.1. 3HaeT: 1ICUX0JIOTroNeaarorndeckiue OCHOBBI CAMOOIICHKH,
CaMOPAa3BUTHSI U CaMOpEATTU3aINH; HICTOYHUKU
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS; MEXaHU3MBI U CLIOCOOBI
CaMOOpraHU3aIlNH MPU PEIICHUH 3a7a4 TPo(eccuoHaNbHOM
NEeSATEIbHOCTH; BOBMOXKHOCTH, TPAHUIIBI U PUCKU
COBEPIIICHCTBOBAHMS COOCTBEHHOM JCSATEIHPHOCTH Ha OCHOBE
CaMOOILICHKHU U IIPH peain3aliii IPUHIIUIIOB BaJI€OJIOTUU

NOIIK-4.1. 3naet: HOpMBI (papMarieBTUYECKON ITUKU U JCOHTOJIOTHH

NVYK-6.2. Ymeer: onpeaensiTe NpUOPUTETHI COOCTBEHHOM
JesITeIbHOCTH U IPOTHO3UPOBATH ITyTH €€ COBEPIICHCTBOBAHUS;
OCYIIECTBIIATh KOHTPOJIb, OLEHKY U Pe(UIEKCHI0 COOCTBEHHOM
JesITeIbHOCTH HAa OCHOBE JIMYHOCTHBIX U PO ECCHOHABHBIX
MIPUOPUTETOB

NOIIK-4.2. YmeeT: oCyLIECTBIATh B3aUMO/ICHCTBUE B CUCTEME
«(papmanieBTHuecKuii paOOTHUK MOCETUTEIH AITEYHON OPTaHU3AIIID)
B COOTBETCTBUM C HOPMaMH (papMalieBTHUECKON 3TUKU U
JICOHTOJIOTUH

NYK-6.3. Braneer: onbITOM OCYIIECTBICHUS CaMOPa3BUTHS,
CaMOCOBEPIICHCTBOBaHUS B MPOQPECCUOHATEHOM JEATEIbHOCTH
HNOIIK-4.3. Bnageer: HaBbIKAMHU B3aUMOACHCTBHUSA B CHCTEME
«papmarneBTHUECKH paOOTHUK MEIUIIMHCKUN PAOOTHUKY B
COOTBETCTBUH C HOpMaMU (hapMaIieBTUIECKON STUKHU U ICOHTOJIOTUH

TpyroemMKOCTb,
3.€.

72 4./ 2 3.e.

DopMBbI
OTYETHOCTH (B
T.4. 110
ceMecTpam)

5 ceMm- 3auer
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PELIEH3USA
Ha pa0o4yl0 NporpaMMmy o JUCHUIINHE «/[1eToorusi U HyTPUUHOJIOTUSD» A

o0yuarwmmxcs no cneunanabuoctTu 33.05.01 dapmanus pa3padoTaHHYIO 10LEHTOM

BbaTuaeBbim A.C-Y.

Penienzupyemast pabouast mporpaMMa cOCTaBJIEHA ¢ Y4eTOM TpeOOBaHMUIl pbIHKA Tpy/Ja Ha
ocHoBe DeniepabHOTO TOCYJaPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEILHOTO CTaHAApTa MO0 COOTBETCTBYIOIIEMY
HampaBlieHUs: MOAroTOBKU Bbiciiero o6OpaszoBanus (PI'OC BO) k ypoBHIO MOATOTOBKH
BBIITYCKHHUKA BBICIIEr0 Y4eOHOTO 3aBEICHHUSI.

CopepxaHue IporpaMmsl peaycMaTpUBaeT CUCTEMHOCTh II0JJaul Y4eOHOTro MaTepuara.
Paznensl mporpamMmbl  MMEIOT JIOTHYECKYIO B3aMMOCBA3b MeXAy coboi. Ilpu s3Tom
MpelycMaTpUBaeTCsl ONTUMallbHAs IMOJIHOTA W3NoKeHusi Matepuana. CrTpykTypa pabodeit
IpOTrpaMMBl JiesiaeT e€ yJ0OHOH Il MCTIOJIb30BaHMs B yUeOHOM IpoLecce.

[Ipenycmorpennsie pabouei mporpamMMoi (OpMBI M METOJBI TO3BOJISIIOT PEaTU30BaTh
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIM TOJAXOJ K TMpoleccy o0Oy4deHHs, co37aThb YCJIOBUS s
caMo00pa3oBaHus, pa3BUTHS y OOYy4YalOUIMXCS HABBIKOB CAMOCTOATEIBHOW palbOTHl H
CaMOKOHTPOJISI.

Hanunune pasnuunoro matepuana B @OC nporpammel «Jluetonorus ¥ HyTPULIUOJIOTHS»
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO MBIIUICHUS ¥ TBOPYECKOTO MOAX0/1a K M3y4aeMOH JTHUCHUIUIMHE.

Ha ocHOBaHWM BBINIEH3IOKEHHOTO CYHTAI0  II€JIeCOO0pa3HBIM  PEKOMEHI0BATh
peleH3upyemMyto pabouyro mporpaMMmy IO JUCHUIUIMHE «/lMeTosiorust u HyTpULMONOTHS» K

HCIIOJIb30BAaHUHU B YYEOHOM TIpoiiecce Jiiisi oOyuaronuxcs cnernuanbHoctu 33.05.01 dapmanus.

[Tpodeccop, A.M.H. Kotesesen C.M.
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JIner u3MeHeHMil U exKeroHOro nepeyTBep kAeHusi 00pa3oBaTe/bHON MPOrpaMMbl

1. B oOpa3oBaTenbHy0 TpOrpaMMy BHOCSTCS CJICIYIOIIHE W3MECHEHUS W JOMOJIHCHUS Ha
20 /20 y4EeOHBIN TO/I;

1.1. Usmenenune OII B cBs3u ¢ BerxoaoM ©I'OC BO

W3MmeHeHuss W JOINOJIHEHUS OJOOpEeHbl Ha 3acelaHuM YUYEHOro COBETa MPOTOKON OT
« » 20 Ne

CekpeTapb Y4eHOro coBeTa

1.2. B wactm pasgena «YuyeOHO-METOAMUYECKOE U HMH(GOPMAIMOHHOE
o0ecrieyeHne AUCHUILTUHBD) B CBSI3U C M3MEHEHUEM JIMTEPaTyphl B pabouel mporpamme
IUCHUTIINHEBI

V3meHeHus 1 JOTOTHEeHUs 0100pEHBI Ha 3acelaHnu KadeIpsl MPOTOKO OT «_ » 20 r.
Ne

3aB. kadeapoii

2. B oOpa3zoBarenbHy0 NpOrpaMMy BHOCSTCS CIIEAYIOLIME W3MEHEHMs U JIONOJHEHUS Ha
20 /20 yueOHBbIii rox:

2.1. Usmenenme OIl B uwactu VYII B cBsa3u c¢ yrBepxkaeHueM llopsnaka
OpraHM3aIi ¥ OCYIIECTBIECHUS 00pa30BaTeNbHON AESITETbHOCTH MO 00pa3oBaTeNbHBIM
mporpaMMaM BBICHIETO OOpa3oBaHHs - WporpaMmaMm OakajaBpuara, MporpaMMam
crenuainuTeTa, IMporpamMmaM wmaructparypbl npukas ot 05.04.2017r. Ne 301
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 14.07.2017r. Ne47415);

N3menennss u [OMOJIHEHHUS OJ0OpEHbI Ha 3acelaHMM YUYEHOTO COBETa MPOTOKOJI OT
« » 20 Ne

Cexkperapp YueHOro coBera

2.2. Axrtyanusanus OIl B coorBeTcTBUU ¢ PO ECCHOHATBHBIMU CTaHIaPTAMU;
2.3. UT.H.....

W3menenus u J0MOTHEHUST 0I00PEHBI Ha 3acelaHuu Kadeapbl
IPOTOKOJI OT «___ » 20 r. No

3aB. kadeapoii

3. B oOpa3oBaTenbHyI0 MporpaMMy BHOCSITCSI CJICTYOIINE U3MECHEHHUS U IONIOJIHEHUS Ha
20 /20 yu4eOHsIii TOx:
3.1 B uactu pasznena «HopmaTuBHBIC JOKYMEHTBI AJIsl pa3pabOTKu 00pa3oBaTeIbHON
POrpaMMBI» B CBSI3H C NIEPEUMEHOBaHHEM AKaJICMHUH;
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3.2 B uactu pazgena «YueOHO-MeTOAMYECKOE U MHPOPMALMOHHOE O0ECIICUeHUE) B
CBA3M C IMPOJUICHHEM KOHTpakTa OJIEKTpPOHHO-OMOnInoTeuHoit cucremsl [PRbooks;
(oOHOBIIAIETCS HA KAX/IbIA yUeOHBIN T0/1)

3.3. UT.IO....

W3MeHeHus u 10noJHEHUs 0JJOOpEeHbI Ha 3acelaHuu Kadeapbl
IIPOTOKOJ OT «___ » 20 r. Ne

3aB. kadenpoit
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	7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
	7.3. Информационные технологии, лицензионное программное обеспечение
	Естественное вскармливание
	Задача 1. Дородовое посещение беременной в женской консультации. Как правильно ответить на вопрос будущей матери: «Смогу ли я кормить грудью, если у меня соски необычной формы?»
	Эталон ответа. Форма сосков грудных желез не играет роли в достаточной лактации. Ребенок сможет приспособиться к сосанию, захватывая ареолу груди. Рекомендации:
	1. Объяснить будущей матери, что ребенок обязательно сможет сосать грудь и получать столь необходимое для него молоко матери.
	2. Можно применять специальные формообразующие накладки во время кормления.

	Задача 2. Ребенку 3 дня, родился с массой тела 3400 г. Находится в роддоме, на естественном вскармливании. Определите долженствующую массу тела, рассчитайте суточный объем питания, потребность в белках, жирах, углеводах, калориях. Назначьте питание на 1 день.
	Эталон ответа. Масса тела ребенка уменьшилась ввиду физиологической убыли (3 500 г  7% = 245 г) и равна 3255 г (3500 г – 245 г). Объем необходимого молока по формуле Г.И. Зайцевой: 2%  3250 г  3 = 195 г, по формуле Финкельштейна: 3  80 = 240 г, разовый объем: 10  3 = 30 мл. Потребность в белках — 2,2 г/кг, жирах — 6,5 г/кг, углеводах — 13 г/кг, 115 ккал/кг. Кормления по требованию, свободные, не менее 10 раз без ночного перерыва длительностью более 20 мин.
	Задача 3. Педиатр осматривает новорожденного после выписки из родильного дома. Мать жалуется на ощущение переполнения груди, боли при кормлении, ребенку трудно сосать, и он остается голодным. Женщина не сцеживает остатки молока после кормления. При пальпации отмечены уплотнение грудных желез, их болезненность, зафиксировано однократное повышение температуры тела. Оцените ситуацию, дайте рекомендации.
	Эталон ответа. У матери — нагрубание молочной железы вследствие застоя молока. При переполнении груди молоком она становится напряженной, тугой, и малышу бывает трудно ее правильно захватить, он сосет недостаточно и остается голодным. При отсутствии сцеживания после кормлений количество молока в груди возрастает и нагрубание усиливается. Рекомендации:
	1. Контроль правильности прикладывания ребенка к груди.
	2. Более частое прикладывание ребенка к груди, особенно к болезненной.
	3. Сцеживание части молока перед кормлением, чтобы грудь стала мягче, тогда ребенку будет легче сосать.
	4. Сцеживание остатка молока после кормления.
	5. Возможное ограничение приема жидкости матерью.
	6. При соблюдении рекомендаций температура тела снизится самостоятельно. Если она держится более 2 дней, вероятен мастит.

	Задача 4. Педиатр осматривает новорожденного. Мать жалуется, что у нее болят соски до и после кормления грудью, они воспалены, есть трещины. Укажите возможные причины развития трещин сосков, дайте рекомендации.
	Эталон ответа. Наиболее частая причина подобного явления — неправильное положение ребенка при кормлении, когда он захватывает и сосет только сосок. К трещинам ведет и частое мытье груди с мылом. Рекомендации:
	1. Не нужно прекращать кормление грудью, следует изменить положение при кормлении, чтобы ребенок захватывал сосок вместе с ареолой.
	2. Не надо мыть грудь с мылом перед каждым кормлением, удаляя с нее натуральные масла и полезную микрофлору. Достаточно обмыть грудь или принимать душ 1–2 раза в день.
	3. Необходимо выполнять воздушные ванны для сосков. После кормления смазывать соски каплей «заднего» молока.
	4. Можно применять крем без запаха, не требующий смывания перед кормлением, например «Пурелан». Не рекомендуют смазывать трещины косметическими кремами, так как посторонний запах может привести к отказу ребенка от груди.
	5. Если трещины не заживают в течение 2–7 дней, можно не прикладывать ребенка к этой груди 1–3 дня, но сцеживать из нее молоко и докармливать им ребенка, если молока из другой груди ему не хватает.

	Задача 5. Педиатр осматривает новорожденного. Мать жалуется, что у ребенка частый, до 8–10 раз в сутки, жидкий стул с примесью комочков и зелени. Ребенок периодически беспокоится, плачет, сучит ножками. У матери много молока, но она кормит ребенка из обеих молочных желез в одно кормление. При осмотре состояние ребенка удовлетворительное, хорошо прибавляет в массе, признаков интоксикации нет, живот несколько вздут. Оцените ситуацию, дайте рекомендации.
	Эталон ответа. У ребенка, вероятно, признаки легкой формы лактазной недостаточности, причина которого в кормлении преимущественно «передним» молоком, богатым лактозой. Рекомендации:
	1. Прикладывать ребенка к одной груди в одно кормление.
	2. Провести лабораторное исследование для подтверждения диагноза лактазной недостаточности.
	3. Назначить ребенку препараты лактазы.

	Задача 6. Ребенку 1 мес. Находится на естественном вскармливании, масса тела при рождении — 3200 г. Определите долженствующую массу тела. Назначьте питание на 1 день, рассчитайте суточный объем питания, потребность в белках, жирах, углеводах, калориях.
	Эталон ответа. Вес ребенка по формуле 3200+800=4000 г. Число кормлений — 7. Объем питания, рассчитанный калорийным методом: 1154=460 ккал/сут; в 1 л женского молока 700 ккал, таким образом:
	700 ккал — 1000 мл;
	460 ккал — х.
	Объем питания за сутки составляет 660 мл, на одно кормление необходимо 6607≈95 мл. Суточный объем питания объемным методом: 1/54000 г=800 мл; на одно кормление необходимо 8007=115 мл.
	Время, ч
	Меню
	Объем, мл
	6.00
	Молоко грудное
	100,0
	9.00
	Молоко грудное
	100,0
	12.00
	Молоко грудное
	100,0
	15.00
	Молоко грудное
	100,0
	18.00
	Молоко грудное
	100,0
	21.00
	Молоко грудное
	100,0
	24.00
	Молоко грудное
	100,0

	Потребность в белках — 2,2 г/кг, жирах — 6,5 г/кг, углеводах — 13 г/кг, 115 ккал/кг.
	Задача 7. Ребенку 8 мес. Находится на естественном вскармливании. Определите долженствующую массу тела, рассчитайте суточный объем питания, потребность в белках, жирах, углеводах, калориях. Назначьте питание на 1 день.
	Эталон ответа. Вес ребенка по формуле: 8000+400(n–6)=8800 г. Число кормлений — 5. Суточный объем пищи калорийным методом: 1108=880 ккал/сут; в 1 л женского молока 700 ккал, таким образом:
	700 ккал — 1000 мл;
	880 ккал — х.
	Объем питания за сутки составляет 1257 мл, если бы ребенок получал только женское молоко. Суточный объем пищи объемным методом: 1/98800=978 мл. Объем питания может быть до 1000 мл, на одно кормление 10005=200 мл.
	Время, ч
	Меню
	Объем, г, мл
	6.00
	Молоко грудное
	200,0
	22.00
	Молоко грудное
	200,0

	Потребность в белках — 2,9 г/кг, жирах — 5,5 г/кг, углеводах — 13 г/кг, 110 ккал/кг.
	Искусственное вскармливание
	Задача 1. Новорожденный выписан домой из родильного дома на 5-й день жизни в удовлетворительном состоянии. Находится на искусственном вскармливании с рождения. В роддоме получал молочную смесь «Нутрилон-1», сосал удовлетворительно, необильно срыгивал, стул — 2–3 раза в сутки. Однако для его вскармливания мать решила выбрать другую молочную смесь. Рационально ли решение матери? Дайте рекомендации по вскармливанию.
	Эталон ответа. Для искусственного вскармливания здоровых детей первых месяцев жизни целесообразно применять молочные смеси формулы-1. Нет необходимости заменять смесь на другую, если первоначально выбранная смесь хорошо усваивается ребенком. Рекомендации:
	Целесообразно продолжить вскармливание ребенка смесью «Нутрилон-1» до 5–6 мес и затем перейти на «последующую формулу» — «Нутрилон-2». Если мать хочет заменить смесь, можно выбрать любую молочную смесь с преобладанием сывороточных белков. Это могут быть «начальные смеси» («НАН-1», «Семпер Бэби-1», «ХиПП-1», «Хумана-1», «Энфамил-1» и др.) или смеси, используемые в питании детей на протяжении всего первого года жизни («Дамил», «Нутрилак 0-12» и др.).
	Задача2. Ребенку 1 мес. Находится на искусственном вскармливании, масса тела при рождении — 3200 г. Определите долженствующую массу тела, рассчитайте суточный объем питания, потребность в белках, жирах, углеводах, калориях. Назначьте питание на 1 день.
	Эталон ответа. Вес ребенка по формуле: 3200+8003=5600 г. Число кормлений — 6. Объем питания, рассчитанный калорийным методом: 1155,6=644 ккал/сут; в 1 л молочной смеси «Хумана-1» содержится 670 ккал, следовательно:
	670 ккал — 1000 мл;
	644 ккал — х.
	На одно кормление: 9606=160 мл; объемным методом: 1/65600=933 мл; на одно кормление: 9336=155 мл.
	Время, ч
	Меню
	Объем, мл
	6.00
	Смесь адаптированная формулы 1
	160,0
	9.30
	Смесь адаптированная формулы 1
	160,0
	13.00
	Смесь адаптированная формулы 1
	160,0
	16.30
	Смесь адаптированная формулы 1
	160,0
	20.00
	Смесь адаптированная формулы 1
	160,0
	23.30
	Смесь адаптированная формулы 1 кисломолочная
	160,0

	Потребность в белках — 2,6 г/кг, жирах — 6 г/кг, углеводах — 13 г/кг, 115 ккал/кг.
	Задача 3. Ребенку 8 мес, родился с массой тела 3000 г. Находится на искусственном вскармливании. Определите долженствующую массу тела, рассчитайте суточный объем питания, потребность в белках, жирах, углеводах, калориях. Назначьте питание на 1 день.
	Эталон ответа. Вес ребенка по формуле: 8000+400(n–6)=8800 г. Число кормлений — 5. Объем питания может быть до 1000 мл, на одно кормление 10005=200 мл.
	Время, ч
	Меню
	Объем, г, мл
	6.00
	Смесь адаптированная формулы 2
	200,0
	22.00
	Смесь адаптированная формулы 2»
	200,0

	Потребность в белках — 2,9 г/кг, жирах — 5,0 г/кг, углеводах — 13 г/кг, 110 ккал/кг.
	Смешанное вскармливание
	Задача 1. Ребенку 1 мес, масса тела при рождении 3200 г. Находится на смешанном вскармливании, при контрольном взвешивании выяснилось, что у матери только половина необходимого суточного объема молока. Определите долженствующую массу тела, рассчитайте суточный объем питания, потребность в белках, жирах, углеводах, калориях. Назначьте питание на 1 день.
	Эталон ответа. Вес ребенка по формуле: 3200+800=4000 г. Число кормлений — 7. Объем питания, рассчитанный калорийным методом: 1154=460 ккал/сут; в 1 л женского молока, а также адаптированной молочной смеси примерно по 700 ккал, следовательно:
	700 ккал — 1000 мл;
	460 ккал — х.
	Объем питания за сутки составляет 660 мл, на одно кормление: 6607≈95 мл. Суточный объем питания, рассчитанный объемным методом: 1/54000=800 мл; на одно кормление: 8007=115 мл, из них примерно 50 мл — грудное молоко, 50 мл — адаптированная смесь НАН-1.
	Время, ч
	Меню
	Объем, мл
	6.00
	Молоко грудное
	100,0
	24.00
	Смесь адаптированная формулы 1
	100,0

	Потребность в белках — 2,6 г/кг, жирах — 6 г/кг, углеводах — 13 г/кг, 115 ккал/кг.
	Питание детей от 1 года до 3 лет
	Задача 1. Ребенку 3 года. Мать обратилась за советом по кормлению ребенка.
	Составьте диету на один день. Какова потребность в белках жирах, углеводах, калориях на 1 кг массы, суточная потребность в пище? Какую массу должен иметь ребенок в этом возрасте?
	Эталон ответа
	Время, ч
	Наименование продуктов и блюд
	Объем, г, мл
	8ч
	Первый завтрак
	Овсяная каша
	Какао с молоком
	Булка с маслом
	200,0
	80,0
	30,0/5,0
	13ч
	Обед
	Салат из сырых овощей
	Гороховый суп на мясном бульоне
	Тефтели мясные с вермишелем
	Компот из сухофруктов
	Хлеб
	40,0
	100,0
	50,0/25,0
	80,0
	20,0
	16ч
	Полдник
	Молоко
	Печенье
	Яблоко
	150,0
	40,0
	50,0
	18ч
	Ужин
	Творожная запеканка
	Чай с молоком
	Банан
	Хлеб
	200,0
	150,0
	50,0
	30,0
	Потребность в белках — 4 г/кг, жирах — 4 г/кг, углеводах — 14-15 г/кг, калориях — 90-100 ккал/кг. Суточный объем пищи – 1000+150x3 = 1300 мл.
	Должная масса тела в 3 года = масса в 1 год + 2xn= 10,5кг + 2x3= 16 кг 500г


