
1 
 

  



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Цели освоения дисциплины……………………………………………………….... 3 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы………………… 3 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине ……………………………. 4 

4. Структура и содержание дисциплины…………………………………………….. 5 

 4.1 Объем дисциплины и виды работы…………………………………………..... 5 

 4.2 Содержание учебной дисциплины……………………………………………... 6 

  4.2.1 Разделы (темы) дисциплины, виды деятельности и формы контроля. 6 

  4.2.2 Лекционный курс………………………………………………………. 7 

  4.2.3. Практические занятия ……………………………………………… 7 

 4.3 Самостоятельная работа………………………………………………………… 9 

5 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине……………………………………………………….. 

 

10 

6 Образовательные технологии………………………………………………………. 12 

7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины…………. 13 

 7.1. Перечень основной и дополнительной литературы………………………….. 13 

 7.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»……………………………………………………………………… 
 

14 

 7.3. Информационные технологии………………………………………………….. 14 

8. Материально-техническое обеспечение  дисциплины…………………………… 15 

 8.1. Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий… 15 

 8.2 Требования к оборудованию рабочих мест преподавателя и обучающихся… 15 

 8.3 Требования к специализированному оборудованию………………………….. 15 

9 Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья………………………………………… 

 

16 

Приложение 1. Фонд оценочных средств 

 

Приложение 2. Аннотация рабочей программы 

 

 

 



3 
 

1. Цели освоения дисциплины 
 

Цель освоения дисциплины состоит в овладении 

знаниями о строении и функциях опорно-двигательного аппарата, а также 

принципами получения морфологическихзнаний, необходимых для 

дальнейшего обучения другим фундаментальным 

медицинскимдисциплинам,атакже дляклиническихи 

профилактическихдисциплин. 

 

Основнымизадачамиизучениядисциплиныявляются: 

- помочьобучающемусяизучитьвтребуемомобъеместроение,функцииопор

но-двигательного аппарата. Рассмотреть индивидуальные, половые и 

возрастные особенностиорганизма, включая перинатальное развитие 

(органогенез), показать варианты 

изменчивостиоргановисистем,порокиразвития,раскрытьвзаимосвязьвзаимо

зависимостьотдельныхчастейорганизма; 

- показать взаимосвязь организма в целом с изменяющимися условиями 

окружающей 

среды,влияниетрудаисоциальныхусловийнаразвитииистроениеорганизмаи

системвцелом; 

-

воспитатьуобучающихсяэтическиенормыповеденияв«анатомическомтеатр

е»,уважительнои бережноотноситься корганамчеловеческоготелаи трупу. 

 

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГР

АММЫ. 

2.1. Дисциплина«Функциональнаяанатомияопорно-

двигательногоаппарата»относитсяк дисциплинам вариативно 

формируемой участниками образовательных отношений  

йчастиБлока1иимееттеснуюсвязьсдругимидисциплинами. 

 

2.2. В таблице приведены предшествующие и последующие 

дисциплины, направленные 

наформированиекомпетенцийдисциплинывсоответствиисматрицейкомп

етенцийОП. 

 
 

№п/п Предшествующиедисциплины Последующиедисциплины 

1 Латинский язык 

Биология 

Топографическаяанатомияи 
оперативнаяхирургия, 
Основы формирования 
здоровья детей 
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОБУЧЕНИЯ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы 

(ОП) – компетенцииобучающихся определяются требованиями стандарта 

по специальности и формируются всоответствиисматрицей компетенций 

ОП 

 

№

П/П 

Номер/ 

Индекс 

Компетенции 

Наименование 

компетенции  

(или ее части) 

Индикаторы достижения 

компетенции 

1 2 3 4 

1 
 

УК-7. 

 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 

ИДК-УК-7.1. Анализирует и 

оценивает факторы риска, 

влияющие на физиологические 

системы организма. 

 

ИДК-УК-7.2. Использует средства и 

методы физической культуры для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности. 

 

ИДК-УК-7.3 Соблюдает и 

пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях и в 

профессиональной 

деятельности 
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4. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. ОБЪЕМДИСЦИПЛИНЫИВИДЫРАБОТЫ 

 

Вид  работы 
Всего 

часов 

Семес

тры 

№

3 

ч

а

с

о

в 

1 2 4 

Аудиторныезанятия(всего) 38 3

8 

Втомчисле: - - 

Лекции(Л) - - 

Практическиезанятия(ПЗ) 38 38 

Внеаудиторнаяконтактнаяработа 1,7 1,7 

Втомчисле:индивидуальныеигруп

повыеконсультации 

1,7 1,7 

Самостоятельнаяработа(СР)(всего) 32 32 

Реферат(Реф) 4 4 

Подготовка к занятиям(ПЗ) 8 8 

Подготовка к текущему контролю (ПТК) 8 8 

Подготовка к промежуточному контролю 

(ППК) 

4 4 

Самоподготовка 8 8 

Видпромежуто

чнойаттестаци

и 

зачет(З) З З 

Прием 

зачета,час 

0,3 0,3 

  

ИТОГО:Общаятрудоемкос

ть 

часов 72 72 

зач.ед. 2 2 
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4.2. СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.2.1. Разделыдисциплины,видыдеятельностииформыконтроля. 

 

 

№ 

№
 сем

ест
р

а
 

Наименование 

раздела 

Виды деятельности, Форм

ы 

п/ п дисциплины включая самостоятельную текуще

го 

  работу (в часах). контро

ля 

   успева

емости 

Л ЛР ПЗ СР Всег  

      о  

1. 3 Раздел 1. Пассивная 

часть опорно- 

двигательного 

аппарата. 

  18 16 34 Тестир

ование, 

устный 

опрос, 

рефера

ты. 

2 3 Раздел 2. Активная 

часть опорно-

двигательного 

аппарата. 

  20 16 36 

 

Тестир

ование, 

устный 

опрос, 

рефера

ты. 

3 Внеаудиторная 

контактная работа 

    1,7 индиви

дуальн

ые и 

группо

вые 

консул

ьтации 

 Итоговый контроль     0,3 Зачет 

4 ИТОГО   38 32 72  

 

 

4.2.2 Лекционный курс (не предусмотрен). 

 

4.2.3 Лабораторный практикум (не предусмотрен) 
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4.2.4 Практические занятия 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

 

Наименование 

практического занятия 

 

Содержание 

практического 

занятия 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

Семестр 3 

1. Раздел 1. 

Пассивная 

часть опорно- 

двигательного 

аппарата 

Вводное занятие. 

Пассивная часть ОДА. 

Анатомическая 

терминология. 

Плоскости и оси. 

Строение позвонка. 

Позвоночный столб. 

Строение шейных, 

грудных, поясничных 

позвонков, крестец, 

копчик. Грудина, ребра. 

Соединение костей 

позвоночного столба и 

грудной клетки. 

Типичное строение 

позвонка. Тело 

позвонка. Отростки 

позвонка. Тело 

грудины, рукоятка, 

мечевидный 

отросток. 

Межпозвоночный 

симфиз. Сустав 

головки ребра. 

2 

2. Кости плечевого пояса. 

Плечевая кость Суставы 

плечевого пояса. 

Плечевой сустав.  

Лопатка. Ключица. 

Грудино-ключичный 

сустав. 

Акромиально- 

ключичный сустав. 

Плечевой сустав. 

2 

3 Соединение костей 

верхней конечности. 

Локтевой сустав. 

Локтевой сустав. 2 

4 Кости предплечья и 

кисти. 

Соединения костей 

предплечья и кисти 

Лучевая и локтевая 

кости. Межкостная 

мембрана 

предплечья. Луче-

запястный сустав. 

Запястно-пястный 

сустав. Пястно- 

фаланговые суставы. 

2 

5 Кости таза. Соединение 

костей таза. 

Тазобедренный сустав. 

Бедренная кость. 

Таз в целом. 

Тазовая кость. 

Крестцово-

подвздошный 

сустав. 

Тазобедренный 

сустав. Большой таз. 

Малый таз. Размеры 

таза. 

2 
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6 Кости голени и стопы. 

Коленный сустав. 

Соединение костей 

голени и стопы. 

Большеберцовая 

кость. 

Малоберцовая кость. 

Кости предплюсны. 

Кости плюсны. 

Коленный сустав. 

Межкостная 

мембрана голени. 

Голеностопный 

сустав. Соединение 

костей стопы. 

2 

7 Кости черепа. Лобная, теменная и 

затылочная кости. 

Кости основания 

черепа. 

2 

8 

 

Соединение костей 

черепа. 

Внутреннее и наружное 

основание черепа. 

Череп в целом. 

Швы. 

Зубоальвеолярные 

вколачивания. 

Глазница, полость 

носа, височная, 

подвисочная и 

крыловидно-небная 

ямки. 

2 

 

9 Отчет по пассивной 

частиОДА. 

Отчет по пассивной 

части ОДА 

2 

10 Раздел 2. 

Активная 

часть опорно- 

двигательного 

аппарата. 

Общая анатомия мышц. 

Мышцы и фасции 

спины. 

Классификация 

мышц. 

Поверхностные и 

глубокие мышцы 

спины. 

2 

11  Мышцы и фасции 

груди. Диафрагма. 

Поверхностные и 

глубокие мышцы 

груди. Фасции 

груди. 

Диафрагма. 

2 

 

12 

Мышцы и фасции 

живота. Паховый канал и 

другие слабые места 

живота. 

Глубокие и 

поверхностные 

мышцы живота. 

Паховый канал. 

Влагалище прямой 

мышцы живота. 

Белая линия живота. 

 

2 

13  Мышцы головы. Мимические 

мышцы. 

Жевательные 

мышцы. Жировое 

тело щеки. 

2 

14 Мышцы и фасции шеи. 

«Треугольники шей». 

Глубокие и 

поверхностные 

мышцы шеи. 

Треугольники шеи. 

2 
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15 Мышцы и фасции 

плечевого пояса и плеча. 

Мышцы плечевого 

пояса. Передняя 

группа мышц плеча 

и задняя группа 

мышц плеча. 

Фасции плеча. 

2 

16  Мышцы и фасции 

предплечья и кисти. 

Передняя группа 

мышц 

предплечья. Задняя 

группа мышц 

предплечья. Мышцы 

кисти. Фасции 

предплечья. 

2 

17 Мышцы и фасции таза и 

бедра. 

Внутренняя и 

наружная 

группа мышц таза. 

Передняя, задняя и 

медиальная группы 

мышц таза. Фасции 

таза. 

2 

18  Мышцы и фасции 

голени и стопы. 

Передняя, 

медиальная и 

задняя группы мышц 

голени. Мышцы 

тыла и подошвенной 

поверхности стопы. 

Фасции голени. 

2 

19 Итоговое занятие по 

активной части ОДА. 

 2 

Итого часов в семестре: 38 
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4.3 САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела (темы) 

дисциплины 

№ 

п/п 

Виды СР Всего 

часов 

1 3 4 5 6 

Семестр 3 

1 Раздел 1. 

Пассивная 

часть опорно- 

двигательного 

аппарата. 

1.1. Самостоятельное изучение материала по теме: 

«Пассивная часть ОДА. 

2 

  Анатомическая терминология. Плоскости и оси. 

Строение позвонка. Позвоночный столб» 

 

 1.2. Выполнение домашнего задания по  теме: «Кости 

плечевого пояса. Плечевая кость. Соединения 

костей плечевого пояса».  

2 

 1.3. Подготовка к практическим занятиям по теме: 

«Кости предплечья и кисти.Соединения костей 

предплечья и кисти»  

2 

 1.4 Самостоятельное изучение материала по теме : 

«Кости таза. Соединениекостей таза. Тазобедренный 

сустав. Бедренная кость.Таз в целом. Кости голени и 

стопы. Соединение костей голени и стопы». 

4 

 1.5 Подготовка к практическим занятиям, подготовка 

реферата по теме: «Кости черепа, соединения 

костей черепа, внутреннее и наружное основание 

черепа, швы». 

4 

 1.6 Подготовка к промежуточному контролю по 

разделу: Пассивная часть опорно-двигательного 

аппарата.  

2 

2 Раздел 2. 

Активная часть 

опорно- 

двигательного 

аппарата. 

2.1. Выполнение домашнего задания, подготовка 

реферата по теме: «Общая анатомия мышц. 

Мышцы и фасции спины» 

4 

 2.2. Подготовка к практическим занятиям по теме: 

«Мышцы и фасции груди. Диафрагма.Мышцы и 

фасции живота. Паховый канал и другие слабые 

места живота» 

2 

 2.3. Подготовка к практическим занятиям по теме: « 

Мышцы головы. Мышцы и фасции шеи. 

«Треугольники шеи».  

2 

 2.4. Самостоятельная работа с музейными препаратами 

по темам: «Мышцы и фасции плечевого пояса и 

плеча. Мышцы и фасции  предплечья и кисти» 

2 

 2.5. Выполнение домашнего задания по темам: 

«Мышцы и фасции таза и бедра. Мышцы и фасции 

голени и стопы». 

4 

 2.6. Подготовка к промежуточному контролю по 

разделу: Активная часть опорно-двигательного 

аппарата. 

2 

 Всего часов в семестре 32 
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5. ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙРАБОТЫОБУЧАЮЩИХСЯПО ДИСЦИПЛИНЕ 

5.1. Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

 

Подготовка к лекционному занятию включает выполнение всех видов заданий 

размещенных к каждой лекции, т.е. задания выполняются еще до лекционного занятия по 

соответствующей теме. В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, 

положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах 

поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие 

материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных 

теоретических  положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснениятеоретическихположений,разрешенияспорныхситуаций.Дорабатывать свой 

конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендованной 

преподавателем и предусмотренной программой - в ходе подготовки к семинарам изучить 

основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми 

публикациями в периодических изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть 

рекомендации преподавателя и требования программы. Подготовить тезисы для 

выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на семинар. Готовясь к докладу или 

реферативному сообщению, обращаться за методической помощью к преподавателю. 

Составить план-конспект своего выступления. Продумать примеры с целью обеспечения 

тесной связи и зучаемой теории с реальной жизнью. Своевременное и качественное 

выполнение самостоятельной работы базируется на соблюдении настоящих рекомендаций 

и изучении рекомендованной литературы. Обучающийся может дополнить список 

использованной литературы современными источниками, не представленными в списке 

рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать собственные подготовленные 

учебные материалы при написании курсовых и дипломных работ. 

 

5.3. Методические указания для подготовки к практическим занятиям 

 

Важной формой является систематическая и планомерная подготовка к 

практическомузанятию. После лекции обучающийся должен познакомиться с планом 

практических занятий и списком обязательной и дополнительной литературы, которую 

необходимо прочитать, изучить и законспектировать. Разъяснение по вопросам новой 

темы обучающиеся получают у преподавателя в конце предыдущего практического 

занятия. Подготовка к практическому занятию требует, преждевсего, чтения 

рекомендуемых источников и монографических работ, их реферирования, подготовки 

докладов и сообщений. Важным этапом в самостоятельной работе является повторение 

материала по конспекту лекции. Одна из главных составляющих внеаудиторной 

подготовки – работа с книгой. Она предполагает: внимательное прочтение, критическое 

осмысление содержания, обоснование собственной позиции по дискуссионным 

моментам, постановки интересующих вопросов, которые могут стать предметом 

обсуждения на практическом занятии. 

Вначалепрактическогозанятиядолженприсутствоватьорганизационныймоментивсту

пительнаячасть.Преподавательпроизноситкраткуювступительнуюречь,где 

Формулируются основные вопросы и проблемы, способы их решения в процессе 

работы. 
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В конце каждой темы подводятся итоги, предлагаются темы докладов, выносятся 

вопросыдлясамоподготовки.Каксредствоконтроляиучетазнанийстудентов в течение 

семестра проводятся контрольные работы. Все указанные обстоятельства учитывались 

при составлении рабочей программы дисциплины. В ней представлена тематика 

докладов, охватывающая ключевые вопросы рабочей программы дисциплины. Их 

подготовка и изложение на занятиях являются основной формой работы и 

промежуточного контроля знаний. В рабочей программе приведены вопросы для 

подготовки к зачету. Список литературы содержит перечень печатных изданий для 

подготовки студентов к занятиям и их самостоятельной работы. При разработке рабочей 

программы предусмотрено, что определенные темы изучаются обучающимися 

самостоятельно. 

 

5.4. Методические указания по самостоятельной работе 

 

Самостоятельная работа обучающегося является основным средством овладения 

материалом вовремя, свободное от обязательных занятий. Самостоятельная работа над 

усвоением материала может выполняться в библиотеке СКГА, учебных кабинетах, 

компьютерных классах, а так же в домашниху словиях. Учебный материал дисциплины, 

предусмотренный рабочим учебным планом для усвоения в процессе самостоятельной 

работы, выносится на итоговый контроль наряду с учебным материалом, который 

разрабатывался при проведении учебных занятий. Содержание самостоятельной работы 

определяется программой дисциплины, методическими материалами, заданиями и 

указаниями преподавателя. Самостоятельная работа осуществляется в аудиторной и 

внеаудиторной формах. Самостоятельная работав аудиторное время может включать: 

−конспектирование(составлениетезисов)лекций;−выполнениеконтрольныхработ;−решен

иезадач;−работусосправочнойиметодическойлитературой;−выступлениясдокладами,сооб

щенияминасеминарскихзанятиях;−защитувыполненныхработ;−участиевоперативном(тек

ущем) опросе по отдельным темам изучаемой дисциплины; 

−участие в собеседованиях, деловых(ролевых)играх, дискуссиях, круглых столах, 

конференциях; 

−участие в тестировании и др.  

Самостоятельная работа студентов во внеаудиторное время может состоять из: 

−повторение лекционного материала; 

−подготовкикпрактическимзанятиям;−изучения 

учебнойинаучнойлитературы;−решениязадач,выданныхнапрактическихзанятиях;−подгот

овкикконтрольным работам, тестированию и т.д.; 

−подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 

− подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ по 

заданию преподавателя; 

−выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями 

кафедры на их еженедельных консультациях; 

-проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний, 

решения представленных в учебно-методических материалах кафедры задач, тестов, 

написания рефератов и эссе по отдельным вопросам изучаемой темы. Формой поиска 
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необходимого и дополнительного материала по дисциплине с целью доработки знаний, 

полученных во время лекций, есть индивидуальные задания для студентов. 

Выполняются отдельно каждым обучающимся самостоятельно под руководством 

преподавателей. Именно овладение и выяснения рекомендованной литературы создает 

широкие возможности детального усвоения данной дисциплины. Индивидуальные 

задания по дисциплине осуществляются путем выполнения одного или нескольких 

видов индивидуальных творческих или научно-исследовательских задач(ИНДЗ), 

избираемых обучающимся с учетом его творческих возможностей, учебных достижений 

и интересов по согласованию с преподавателем, который ведет лекции или семинарские 

занятия, или по его рекомендации. Он предоставляет консультации, обеспечивает 

контроль за качеством выполнения задания и оценивает работу. 

 



14 
 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕТЕХНОЛОГИИ 
 

№

п/

п 

№се

мест

ра 

Видыработы Образователь

ныетехнологи

и 

Всег

очас

ов 

1 2 3 4 5 

1 3 Практическое занятие: «Кости 

плечевого пояса. Плечевая 

кость Суставы плечевого 

пояса» 

Практическое 

занятие в 

форме 

презентации 

2 

2 Практическое занятие: 

«Соединение 

костейчерепа.Внутреннееинару

жноеоснованиечерепа» 

Практическое 

занятие в 

форме 

презентации 

2 

3 Практическое занятие: «Мышцы 

и фасции 

шеи.Треугольникишей» 

Практическое 

занятие в 

форме 

презентации 

2 

4 Практическое занятие: 
«Мышцы плечевого пояса. 

Передняя группа мышц плеча и 

задняя группа мышц плеча. 

Фасцииплеча» 

Разбор 

конкретных 

ситуаций 

 

2 

5 Практическоезанятие: 

«Мышцы и фасцииголени 

истопы» 

Разбор 

конкретных 

ситуаций 

 

2 

  Итого  10 
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7. МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

7.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 
 
 

 Список основной литературы 

1. Билич,Г.Л.Анатомиячеловека[Текст]:атлас/Г.Л.Билич,В.А.Крыжановский-

М.:Эксмо,2014.-224с. 
2. Добротворская, С.Г. Анатомия и физиология основных систем и органов 

человека [Электронный ресурс]:учебное пособие/ С.Г. Добротворская, И.В. 

Жукова. — Электрон. текстовые данные. — Казань: 

Казанскийнациональныйисследовательскийтехнологическийуниверситет,2016. 

—96c.—978-5-7882-2100-7.—Режим 

доступа:http://www.iprbookshop.ru/79265.html 
3. Недзьведь, М.К.Патологическая анатомия [Электронныйресурс]: учебник/ 

М.К. Недзьведь,Е.Д.Черствый.—Электрон.текстовыеданные.—

Минск:Вышэйшаяшкола,2015.—679c.—978-985-06-2515-1.—Режим 

доступа:http://www.iprbookshop.ru/52133.html 
4. Поморгайло,Е.Г.Диагностикаобщепатологическихпроцессовглазамистудента3к

урса.Часть1.Общая 

патологическаяанатомия[Электронныйресурс]:учебноепособие/Е.Г.Поморгайл

о,М.В.Маркелова.—Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр 

Медиа, 2018. — 77 c. — 978-5-4486-0328-0, 978-5-4486-0329-7. —

Режимдоступа: http://www.iprbookshop.ru/74392.html 
 Списокдополнительнойлитературы 

1. Анатомия[Электронныйресурс]:обосновныхорганахисистемахчеловеческогоор

ганизмаза30секунд/ 

Барбаро-БраунДжудит[идр.]. —Электрон.текстовыеданные.—

М.:РИПОЛклассик,2014.—160c. —978-5-386-07008-3. —Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/55384.html 
2. Возрастнаяанатомиячеловека[Электронныйресурс]:учебноепособие/Л.М.Желез

нов[идр.].—Электрон. 

текстовыеданные.—

Оренбург:Оренбургскаягосударственнаямедицинскаяакадемия,2013.—96c.—

2227-8397.— Режимдоступа:http://www.iprbookshop.ru/21795.html 
3. Железнов,Л.М.Анатомиячеловекавтерминах,понятияхиклассификациях[Элект

ронныйресурс]:справочник для студентов медицинских 

вузов/Л.М.Железнов.—Электрон.текстовыеданные.—

Оренбург:Оренбургскаягосударственная медицинская академия, 2011.

 — 284 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/21787.html 
4. Колесникова,М.А.Патологическаяанатомия[Электронныйресурс]:учебноепосо

бие/М.А.Колесникова.—Электрон.текстовыеданные.—

Саратов:Научнаякнига,2012.—159c.—2227-8397.—Режимдоступа: 

http://www.iprbookshop.ru/6319.html 
5. Михайлов,С.С.Анатомиячеловека[Текст]:учебник/С.С.Михайлов,Л.Л.Колесник

ов,В.С.Братанов[идр.]; 

подред.С.С.Михайлова и Л.Л.Колесникова.-3-еизд.,пер.идоп. -М.:Медицина,  

1999.-736с. 
6.  Анатомия человека. В двух томах. Т. 1/Под ред. М.Р. Сапина. – 5-е издание, 

перераб. и доп. – Медицина, 2001 – 640с.  
 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/79265.html
http://www.iprbookshop.ru/52133.html
http://www.iprbookshop.ru/74392.html
http://www.iprbookshop.ru/55384.html
http://www.iprbookshop.ru/21795.html
http://www.iprbookshop.ru/21787.html
http://www.iprbookshop.ru/6319.html
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7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
ЭБС IPRbooks договор номер 8117/21П от 11 июня 2021 года. Действует  с 01 июля 2021 года 

до 01 июля 2022 года 

http://window.edu.ru- Единое окно доступа к образовательным ресурсам; 

http:// fcior.edu.ru - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов; 

http://elibrary.ru - Научная электронная библиотека. 

 

7.3. Информационные технологии 

Лицензионное программное 

обеспечение 
Реквизиты лицензий/ договоров 

Microsoft Azure Dev Tools for 

Teaching 
1. Windows 7, 8, 8.1, 10 

2. Visual Studio 2008, 2010, 2013 

5. Visio 2007, 2010, 2013 

6. Project 2008, 2010, 2013 
7. Access 2007, 2010, 2013 и т. д. 

Идентификатор подписчика: 1203743421 

Срок действия: 30.06.2022 

(продление подписки) 

MS Office 2003, 2007, 2010, 2013 

Сведения об Open Office: 63143487, 63321452, 64026734, 

6416302, 64344172, 64394739, 64468661, 64489816, 
64537893, 64563149, 64990070, 65615073 

Лицензия бессрочная 

Антивирус Dr.Web Desktop Security 

Suite 

Лицензионный сертификат 

Серийный № JKS4-D2UT-L4CG-S5CN 
Срок действия: с 18.10.2021 до 20.10.2022 

Консультант Плюс Договор № 272-186/С-21-01 от 30.12.2020 г. 

Abbyy FineReader 12 
Гос.контракт № 0379100003114000006_54609 от 
25.02.2014 

Лицензионный сертификат для коммерческих целей 

ЭБС Академия 
 

Лицензионный договор № 000439/ЭБ-19 от 15.02.2019г 
Срок действия: с 15.02.2019 до 15.02.2022 

ЭБС IPRbooks 
Лицензионный договор № 8117/21 от 11.06.2021 

Срок действия: с 01.07.2021 до 01.07.2022 

 

  

about:blank
http://elibrary.ru/
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8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. Требования к аудиториям (помещениям, местам) для проведения занятий  

1.Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа  
Специализированная мебель: 
доска меловая – 1 шт., 

Кафедра настольная -1 шт., парты-  28 шт.,  стулья – 56 шт., 2 компьютерных стола, 1 кресло. 
Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающих тематические 

иллюстрации: 

Переносной экран рулонный  - 1 шт. 

Ноутбук  - 1 шт. 
Мультимедиа –проектор  - 1 шт. 

 

2.Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнение курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
Специализированная мебель:  

 стулья –  20 шт, парты – 10 шт., доска-1 шт. 
Технические средства обучения, служащие для предоставления учебной информации большой 

аудитории: 

Переносной экран рулонный  - 1 шт. 
Ноутбук  - 1 шт. 

Мультимедиа –проектор  - 1 шт. 

 

3. Помещениедлясамостоятельнойработы. 

Специализированная мебель: стол, парты, компьютерные столы, стулья, доска 

меловая.Компьютернаятехникасвозможностьюподключенияксети«Интернет»иобеспече

ниемдоступавэлектроннуюинформационно-

образовательнуюсредуФГБОУВО«СКГА».Мультимедийнаясистема:системныеблоки,мо

ниторы,экранрулонныйнастенный,проектор. 

 

8.2. Требованиякоборудованиюрабочихместпреподавателяиобучающихся 

1. рабочееместопреподавателя,оснащенноекомпьютером.рабочиеместаобучающихся,оснащенн

ыекомпьютером. 

8.3. Требованиякспециализированномуоборудованию 

Нет 

9. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И 

ЛИЦ СОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖНОСТЯМИЗДОРОВЬЯ 

Дляобеспеченияобразованияинвалидовиобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровь

яразрабатывается(вслучаенеобходимости)адаптированнаяобразовательнаяпрограмма,индивид

уальныйучебныйплансучетомособенностейихпсихофизического развития и состояния 

здоровья, в частности применяется индивидуальныйподход к освоению дисциплины, 

индивидуальные задания: рефераты, письменные работы и,наоборот, только устные ответы и 

диалоги, индивидуальные консультации, использование диктофона и других записывающих 

средств для воспроизведения лекционного и семинарского материала. 

Вцеляхобеспеченияобучающихсяинвалидовилицсограниченнымивозможностямиздоровьяком

плектуетсяфондосновнойучебнойлитературой,адаптированнойкограничениюэлектронных 

образовательных ресурсов, доступ к которым организован в БИЦ Академии. Вбиблиотеке 

проводятся индивидуальные консультации для данной категории 

пользователей,оказываетсяпомощьврегистрацииииспользованиисетевыхилокальныхэлектронн

ыхобразовательныхресурсов, предоставляются меставчитальномзале. 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ_Функциональнаяанатомияопорно-

двигательногоаппарата 
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1. ПАСПОРТ ФОНДАОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ ПОДИСЦИПЛИНЕ 

Функциональная анатомия опорно-двигательного аппарата 
 

1. Компетенции, формируемые в процессе изучения дисциплины 

Индекс Формулировкакомп

етенции 

УК-7 . Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

2. Этапыформированиякомпетенциивпроцессеосвоениядисциплины 

 

Основнымиэтапамиформированияуказанныхкомпетенцийприизученииобучающимися 

дисциплины являются последовательное изучение содержательно 

связанныхмеждусобойразделов(тем)учебныхзанятий.Изучениекаждогораздела(темы)предполаг

аетовладение студентами необходимыми компетенциями. Результат аттестации студентов 

наразличных этапах формирования компетенций показывает уровень освоения 

компетенцийстудентами. 

Этапностьформированиякомпетенцийпрямосвязанасместомдисциплинывобразовательной

программе. 
 

Разделы (темы )дисциплины Формируемыеко

мпетенции(коды) 

УК-7 

Пассивнаячастьопорно-

двигательногоаппарата + 

Активная часть опорно-

двигательногоаппарата 

+ 

 
 

3.Показатели, критерии и средства оценивания компетенций, формируемых в 

процессе изучения дисциплины: 
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УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

Индикаторы 

достижения 
компетенции 

Критерии оценивания результатов обучения Средства оценивания  

результатов обучения 

неудовлетворител

ьно 

удовлетворитель

но 

хорошо отлично Текущи

й 

контроль 

Промежуто
чная 

аттестация 

ИДК- УК-7.1. 

Анализирует и 

оценивает факторы 

риска, влияющие на 

физиологические 

системы организма. 

Не анализирует и 
оценивает факторы 
риска, влияющие на 
физиологические 
системы организма 

Частично анализирует 
и оценивает факторы 
риска, влияющие на 
физиологические 
системы организма  

Анализирует и 
оценивает факторы 
риска, влияющие на 
физиологические 
системы организма 

В полном объеме 
анализирует и 
оценивает факторы 
риска, влияющие на 
физиологические 
системы организма 

Устный 
опрос, 
опрос по 
препаратам, 
тестирование, 
рефераты 

зачет 

ИДК- УК-7.2. 

Использует средства и 

методы физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

Не использует 
средства и методы 
физической 
культуры для 

обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

Частично использует 
средства и методы 
физической культуры 
для обеспечения 

полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Использует средства 
и методы физической 
культуры для 
обеспечения 

полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

В полном объеме 
использует 
средства и методы 
физической 

культуры для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

Устный 

опрос, 

опрос по 

препаратам,те
стирование, 
рефераты 

зачет 

ИДК- УК-7.3 
Соблюдает и 
пропагандирует нормы 
здорового образа 
жизни в различных 
жизненных ситуациях 
и в профессиональной 
деятельности 

Не соблюдает и 
пропагандирует 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях и в 
профессиональной 
деятельности. 

Частично соблюдает и 
пропагандирует 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях и в 
профессиональной 
деятельности 

Соблюдает и 
пропагандирует 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях и в 
профессиональной 
деятельности 

В полной мере  
соблюдает и 
пропагандирует 
нормы здорового 
образа жизни в 
различных 
жизненных 
ситуациях и в 
профессиональной 

деятельности 

Устный 

опрос, 

опрос по 
препаратам,те
стирование, 

рефераты 

зачет 
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4.  КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АНАТОМИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА» 

Вопросы к зачету 

подисциплине_Функциональнаяанатомияопорно-двигательногоаппарата 

 

1. Плоскости и оси. Анатомическая терминология. 

2. Строение позвонка. Отличия позвонков шейного, грудного, поясничного отделов позвоночного 

столба. 

3. Крестец, копчик, строение поясничного отдела позвночника. 

4. Ребра и грудина, их строение. 

5. Соединения позвонков между собой и с черепом. Движения в этих суставах.  

6. Соединения атланта и осевого позвонка между собой, движения в этих суставах.  

7. Виды соединения костей. Непрерывные соединения, их строение, возрастные изменения. 

8. Прерывистые соединения. Строение суставов: основные и вспомогательные элементы. 

9. Классификация суставов по строению, форме суставных поверхностей и функции. 

10. Позвоночный столб в целом, его форма, изгибы, возрастные особенности. Движения 

позвоночного столба. 

11. Реберно-позвоночный сустав. Движения ребер. 

12. Соединения ребер с грудиной и между собой.   

13. Грудная клетка в целом. Ее стенки и отверстия, различия формы, и возрастные изменения. 

Движения грудной клетки. 

14. Кости пояса верхних конечностей. 

15. Плечевая кость: строение, анатомические образования. 

16. Кости предплечья. 

17. Кости запястья: строение. 

18. Пястные кости и фаланги пальцев. 

19.Тазовая кость (подвздошная, седалищная, лобковая): строение. 

20. Бедренная кость, строение, анатомические образования. 

21. Кости голени (большеберцовая, малоберцовая): строение. 

22. Кости предплюсны. Плюсневые кости. Фаланги пальцев стопы. 

23. Соединения костей пояса верхних конечностей. 

24. Плечевой сустав: вид сустава, суставные поверхности, связки, оси движения. 

25. Локтевой сустав: вид сустава, суставные поверхности, связки, оси движения. Дистальный 

лучелоктевой сустав. 

26. Лучезапястный сустав: вид сустава, суставные поверхности, связки, оси движения.   

27. Среднезапястный и межзапястные суставы. 

28. Запястно-пястные, межпястные, пястно-фаланговые, межфаланговые суставы. 

29. Крестцово-подвздошный сустав. Лобковый симфиз.   

30. Таз в целом: большой и малый таз (границы, половые особенности, размеры). 

31. Тазобедренный сустав: вид сустава, суставные поверхности, связки, оси движения.   

32. Коленный сустав: строение, форма, движения. Синовиальные сумки коленного сустава. 

33. Голеностопный сустав: вид сустава, суставные поверхности, связки, оси движения. 

34.  Таранно-пяточно-ладьевидный сустав и подтаранный сустав: классификация, вид сустава, 

суставные поверхности, связки, оси движения. 

35. Пяточно-кубовидный сустав. Поперечный сустав предплюсны. 

36. Предплюсне-плюсневые, межплюсневые, плюснефаланговые, межфаланговые суставы. Стопа как 

целое. 

37. Кости мозгового отдела черепа. Лобная кость. Клиновидная кость. 

38. Затылочная кость. Теменная кость. Решетчатая кость. 

39. Височная кость. 

40. Каналы височной кости. 
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41. Кости лицевого черепа. Небная кость. Нижняя носовая раковина. Сошник. Носовая кость. Слезная 

кость. Скуловая кость. 

42. Кости лицевого черепа. Нижняя челюсть. Подъязычная кость. 

43. Кости лицевого черепа. Верхняя челюсть. 

44. Свод черепа. Кости его образующие. Граница с основанием черепа. 

45. Наружное основание черепа, отделы, отверстия, каналы, их содержимое. 

46. Внутреннее основание черепа. Передняя черепная ямка: отверстия, их содержимое. 

47. Внутреннее основание черепа. Средняя черепная ямка: отверстия, каналы, их содержимое. 

48. Внутреннее основание черепа. Задняя черепная ямка: отверстия, каналы, их содержимое. 

49. Глазница, строение её стенок, отверстия и их назначение. 

50. Полость носа, строение ее стенок, носовые раковины, носовые ходы и их сообщения. 

51. Верхнечелюстная пазуха. Лобная пазуха. Клиновидная пазуха. Костное небо. 

52. Височная, подвисочная и крыловидно-небная ямка, их стенки и сообщения. 

53. Соединение костей черепа: швы черепа и синхондрозы. 

54. Височно-нижечелюстной сустав, движения в суставе и механизмы этих движений. 

55. Строение мышц. Классификация мышц. 

56. Вспомогательный аппарат мышц: фасции, синовиальные сумки, мышечные блоки, 

сесамовидные кости.   

57. Работа и сила мышц. Виды рычагов, примеры. Анатомический и физиологический 

поперечники. Виды работы мышц. Мышцы антагонисты и синергисты. 

58. Поверхностные мышцы спины. Первый слой: анатомия, функция, иннервация, 

кровоснабжение. 

59. Поверхностные мышцы спины. Второй слой: анатомия, функция, иннервация, 

кровоснабжение. 

60. Поверхностный слой глубоких мышц спины. Анатомия, функция, иннервация, 

кровоснабжение. 

61. Средний слой глубоких мышц спины. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

62. Глубокий слой глубоких мышц спины. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

63. Подзатылочные мышцы. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

64. Топография фасций и клетчаточных пространств спины. 

65. Поверхностные мышцы груди. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

66. Глубокие мышцы груди. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

67. Диафрагма. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. Слабые места диафрагмы. 

68. Топография фасций и клетчаточных пространств груди. 

69. Мышцы боковых стенок брюшной полости. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

70. Мышцы передней стенки брюшной полости. Анатомия, функция, иннервация, 

кровоснабжение. 

71. Мышцы задней стенки брюшной полости. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

72. Фасции и клетчаточные пространства живота. 

73. Белая линия живота. Влагалище прямой мышцы живота. 

74. Паховый канал, стенки, поверхностное и глубокое кольцо. 

75. Подкожная мышца шеи, грудино-ключично-сосцевидная мышца. Анатомия, функция, 

иннервация, кровоснабжение. 

76. Надподъязычные мышцы. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

77. Подподъязычные мышцы. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

78. Глубокие мышцы шеи. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

79. Классификация фасций шеи по  В.Н. Шевкуненко и Международной анатомической 

номенклатутре. Клетчаточные пространства шеи. 

80. Области и треугольники шеи. 

81. Мышцы свода черепа. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

82. Мышцы, окружающие глазную щель. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

83. Мышцы, окружающие носовые отверстия. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

84. Мышцы, окружающие отверстие рта. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 



23 
 

85. Мышцы ушной раковины. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

86. Жевательные мышцы. Анатомия, функция, иннервация, кровоснабжение. 

87. Топография фасций и клетчаточных пространств головы. 

88. Мышцы плечевого пояса: топография, функции, кровоснабжение и иннервация. 

89. Передняя группа мышц плеча: топография, функции, кровоснабжение и иннервация. 

90. Задняя группа мышц плеча: топография, функции, кровоснабжение и иннервация. 

91. Передняя группа мышц предплечья, топография, функции, кровоснабжение и иннервация. 

92. Задняя группа мышц предплечья, топография, функции, кровоснабжение и иннервация. 

93. Мышцы возвышения большого пальца кисти, их функции, кровоснабжение и иннервация. 

94. Мышцы возвышения мизинца, их функции, кровоснабжение и иннервация. 

95. Средняя группа мышц кисти, их функции, кровоснабжение и иннервация. 

96. Внутренняя группа мышц таза. Топография, иннервация, кровоснабжение, функции. 

97. Наружная группа мышц таза. Топография, иннервация, кровоснабжение, функции. 

98. Передняя группа мышц бедра: топография, функции, кровоснабжение и иннервация. 

99. Задняя группа мышц бедра: топография, функции, кровоснабжение и иннервация. 

100. Медиальная группа мышц бедра: топография, функции, кровоснабжение и иннервация. 

101. Передняя группа мышц голени: топография, функции, кровоснабжение и иннервация. 

102. Задняя группа мышц голени, поверхностный слой: топография, функции, кровоснабжение и 

иннервация. 

103. Задняя группа мышц голени, глубокий слой: топография, функции, кровоснабжение и 

иннервация. 

104. Латеральная группа мышц голени: топография, функции, кровоснабжение и иннервация. 

105. Мышцы тыла стопы: топография, функции, кровоснабжение и иннервация. 

106. Медиальная группа мышц подошвы стопы: топография, функции, кровоснабжение и 

иннервация. 

107. Латеральная группа мышц подошвы стопы: топография, функции, кровоснабжение и 

иннервация. 

108. Средняя группа мышц подошвы стопы: топография, функции, кровоснабжение и 

иннервация. 

109. Фасции верхней конечности. 

110. Подмышечная полость, ее стенки и сообщения. Трехстороннее и четырехстороннее 

отверстия. 

111.Плечемышечный канал: топография. Локтевая ямка: топография, стенки. 

112. Борозды предплечья: топография. 

113.  Костно-фиброзные и фиброзные каналы (влагалища) кисти: план строения, топография, 

роль. 

114. Синовиальные влагалища сухожилий на кисти: план строения, топография, роль в норме и 

патологии. 

115. Фасции нижней конечности. 

116. Над- и подгрушевидное отверстия: топография. 

117. Сосудистая и мышечная лакуны: топография, стенки, содержимое. 

118. Бедренный канал. 

119. Бедренный треугольник и компоненты его области (ямка, борозда). 

120. Приводящий канал: топография, стенки. 

121. Подколенная ямка: топография, стенки, сообщения. 

122. Голеноподколенный и мышечно-малоберцовые каналы голени: топография. 

123. Костно-фиброзные и фиброзные каналы (влагалища)стопы: план строения, 

топография, роль. 

124. Синовиальные влагалища сухожилий на стопе: план строения, топография, роль в норме и 

патологии. 

 

- . 
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Вопросы для устного опроса 

подисциплине_Функциональнаяанатомияопорно-двигательногоаппарата 
 

1. Скелет свободной верхней конечности (общий план строения, основные 

костныеэлементы): строение плечевой кости; строение локтевой кости; кисть: отделы 

кисти, кости,составляющиеэти отделы. 

2. Анатомия таза: подвздошная кость; лобковая кость; седалищная кость; тазовая кость 

(вцелом); таз в целом: большой таз, малый таз, вход и выход из малого таза, 

терминальнаялиния. 

3. Скелет свободной нижней конечности (общий план строения, основные 

костныеэлементы): строение бедренной кости; строение большеберцовой кости; кости 

стопы: назватьотделыстоны и составляющие ихкости. 

4. Череп:контрфорсычерепа;анатомическиеструктуры,черезкоторыепроходитграницаме

жду основанием и крышей черепа; внутреннее основание черепа (границы 

передней,среднейи задней черепныхямок). 

5. Классификациясоединенийкостей. 

6. Биомеханикасустава. 

7. Характеристикадвиженийввисочно-

нижнечелюстномсуставевзависимостиотобъемаинаправлениядвижений. 

8. Крестцово-подвздошное сочленение (характеристика сустава, суставные 

поверхности,основныесвязки, объемдвижений). 

9. Мимическиеижевательныемышцы. 

10. Мышцышеи.Треугольникиифасциишеи. 

11. Мышцы таза (начало, прикрепление и функция). Формирование над- и 

подгрушевидногоотверстий. 

12. Мышцы бедра (группы, начало, прикрепление и функция). Мышечная и 

сосудистаялакуны,границыиднобедренноготреугольника,бедренныйканал(внутреннееина

ружноекольца),приводящийканал(гунтеровканал). 

 

Темы для рефератов 

По дисциплине_Функциональная анатомия опорно-двигательного аппарата 
 

1. Череп:анатомическиеструктуры,черезкоторыепроходитграницамежду основанием и 

крышей черепа; внутреннее основание черепа (границы передней,среднейи задней 

черепныхямок). 

2. Кости лицевого черепа.  

3. Височная кость. Каналы височной кости.  

4. Соединения костей черепа. Глазница. Полость носа. Костная основа полости рта. 

5. Череп: его развитие, форма черепа и её изменчивость. Закономерности конструкции 

мозгового и лицевого черепа и её изменчивость. Череп новорожденного. Возрастные 

особенности. 

6. Строение типичного позвонка. Особенности строения шейных, грудных, крестцовых 

и копчиковых позвонков. Ребра и грудина. 

7. Рука,какоргантруда. 
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8. Строение костей верхней конечности: ключица, лопатка, плечевая кость, кости предплечья и 

кисть. 

9. Бедренная кость. Тазобедренный сустав. Большеберцовая и малоберцовая 

кости.Коленныйсустав. Своды стопы. 

10. Соединения костей: непрерывные и прерывистые. Соединения позвонков. 

Соединения ребер и грудины. Соединения костей плечевого пояса.  

11. Общее учение о мышцах. Строение и развитие мышц, их возрастные 

особенности. Основные понятия биомеханики мышц. 

12. Вспомогательный аппарат мышц. Возрастные особенности.  

13. Мышцытылаиподошвеннойповерхностистопы.Фасцииголени. 

14. Мышцы,фасцииголовыишеи 

15. Мышцы и фасции груди и живота. 

16. Мышцы и фасции спины. 

17. Мышцы пояса нижней конечности, бедра, голени и стопы. 

18. Мышц пояса верхней конечности, плеча, предплечья и кисти. Топография фасций верхней 

конечности.  

 
 

Комплект разноуровневых тестовых заданий 

 
По дисциплине «Функциональная анатомия опорно-двигательного аппарата» 

 
 

Выбратьодинправильныйответ 

 
1. Удаленныйоттуловищаучастокконечностиназывают:  

1) наружным; 

2) проксимальным 

3) латеральным; 

4) дистальным. 

5) Укажитеанатомическиеобразования,характерныедляшейныхпозвонков: 

1) наличиесосцевидныхотростков; 

2) наличиеотверстийнапоперечныхотростках; 

3) суставныеповерхности,расположенныевсагиттальнойплоскости; 

4) наличиеполуямокнателахпозвонков. 

6) Гденаходитсябороздаребра?  

1) вобластиугларебра; 

2) вдольверхнегокраяребра; 

3) нанаружнойповерхностиребра; 

4) вдольнижнегокраяребра. 

7) Какаякостьвходитвсоставпоясаверхнихконечностей?  

1) лопатка; 

2) плечеваякость; 

3) первоеребро; 

4) XIIшейныйпозвонок. 

8) Какоевозвышениеимеетсянанижнейповерхностиключицы?  

1) малыйбугорок; 

2) коническийбугорок; 

3) суставнойбугорок; 

4) венечныйбугорок. 
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9) Какиекраявыделяют улопатки,выберитеправильноесочетание?  

1) верхний,нижний,наружный; 

2) верхний,нижний,внутренний; 

3) верхний,внутренний,наружный; 

4) верхний,нижний. 

10) Какойотростоквыделяют улопатки?  

1) акромион; 

2) локтевойотросток; 

3) венечныйотросток; 

4) верхнийСуставнойотросток. 

11) Какойотростоквыделяютулоктевойкости?  

1) локтевой отросток; 

2) акромион 

3) мечевидныйотросток; 

4) лучевойОтросток.     

12) Укажитеместоприкреплениядельтовидноймышцыплечевойкости:  

1) анатомическаяшейка; 

2) дельтовиднаябугристость; 

3) хирургическаяшейка; 

4) межбугорковаяборозда. 

13) Шероховатаялинияпроходит:  

1) междубольшимималымвертелом; 

2) позаднейповерхностибедреннойкости; 

3) повнутреннейповерхностибедреннойкости; 

4) располагаетсявмежмыщелковойямке. 

14) Укажите анатомическое образование, располагающееся на проксимальном 

концебедреннойкости:  

1) ямкаголовкибедреннойкости; 

2) межмыщелковаяямка; 

3) межмыщелковаяборозда; 

4) медиальныймыщелок. 

15) Намалоберцовой кости различаюткрая:  

1) передний,задний,межкостный; 

2) латеральный,медиальный,задний; 

3) латеральный,медиальный,передний; 

4) передний,задний,латеральный. 

16) Ккостямпредплюсныдистальногорядаотносятся:  

1) кубовидная,ладьевидная,таранная; 

2) таранная,ладьевидная; 

3) кубовидная,ладьевидная,клиновидные; 

4) кубовидная,клиновидные,пяточная. 

17) Какоеанатомическоеобразованиенеимееттараннаякость?  

1)тело; 

2) шейку; 

3) головку; 

4) суставнуюповерхностьдлясоединенияскубовиднойкостью. 

18) Вкакоеотверстиезатылочнойкости входитXIIпарачерепных нервов?  

1) большоезатылочноеотверстие; 

2) мыщелковыйканал; 

3) яремноеотверстие; 

4) подъязычныйканал. 

19) Какойизканаловнеотноситсякклиновиднойкости?  

1) крыловидныйканал; 



28 
 

2) зрительныйканал; 

3) подъязычныйкaнaл; 

4) верхняяглазничнаящель. 

20) Какоеизотверстийотсутствуетуклиновиднойкости?  

1) круглое; 

2) овальное; 

3) остистое; 

4) слепое. 

21) Какиеповерхностиразличаютвпирамидевисочнойкости?  

1) верхняя,задняя,нижняя; 

2) задняя,нижняя,внутренняя; 

3) передняя,задняя,внутренняя; 

4) передняя,задняя,нижняя. 

22) Мышечно-трубныйканалимеетобщуюстенкус:  

1) канальцембарабаннойструны; 

2) лицевымканалом; 

3) барабаннымканальцем; 

4) соннымканалом. 

23) Какоеанатомическоеобразованиеотсутствуетурешетчатойкости?  

1) перпендикулярнаяпластинка; 

2) решетчатаяпластинка; 

3) верхняяпластинка; 

4) решетчатаяворонка. 

24) Синостоз —это: УК-7 

1) формавозрастнойперестройкикостнойткани; 

2) костнаяформасоединениякостей; 

3) оперативныйспособсоединенияотломковкостейпослепереломов; 

4) формаметаплазиисуставногохряща. 

25) Какойпоформевисочно-нижнечелюстнойсустав?  

1) блоковидный; 

2)чашеобразный 

3) эллипсовидный 

4)плоский. 

26) Ккакомувидусоединенийотносятсяшвычерепа? 

1) прерывные; 

2) синдесмоз; 

3) синхондроз; 

4) фиброзные. 

27) Какиеизперечисленных видовсоединенийкостейотносятсякнепрерывным?  

1) хрящевыеисиновиальные; 

2) синовиальныеифиброзные; 

3) хрящевые ифиброзные; 

4) костныеисиновиальные. 

28) Чтоотноситсякфиброзномусоединению?  

1) синхондроз; 

2) симфиз; 

3) синостоз; 

4) синдесмоз. 

29) Какоесоединениеотноситсякхрящевым?  

1) межкостныеперепонки; 

2) швы; 

3) симфиз; 

4) соединениясуставныхотростковпозвонков. 
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30) Чтоотносятсякобязательнымэлементамсустава?  

1) связки; 

2) суставнаяполость; 

3) мениски; 

4) диски. 

31) Какойсуставпоформеотноситсякодноосным?  

1) седловидный; 

2) цилиндрический; 

3) эллипсовидный; 

4) плоский. 

32) Ккакомувидусоединенийотносятсяшвычерепа?  

1) прерывные; 

2) фиброзные; 

3) синдесмоз; 

4) синхондроз. 

 

33) Вкакихотделахпозвоночногостолбаимеетместофизиологическийлордоз?  

1) груднойишейный; 

2) груднойипоясничный; 

3) шейныйикрестцовый; 

4) шейныйипоясничный. 

 

34) Какиеэлементыпозвонковсоединенысиндесмозами?  

1) телаидуги; 

2) дугиисуставныеотростки; 

3) остистыеипоперечныеотростки; 

4) суставныеипоперечныеотростки. 

 

35) Ккакомувидусоединенийотносятсямежпозвоночныедиски?  

1) синхондроз; 

2) симфиз; 

3) прерывное; 

4) фиброзное. 

 
 

33. Функции широчайшей мышцы спины: 

1) отведение плеча 

2) приведение плеча 

3) супинация плеча  

 4) пронация плеча 

 

34.В образовании влагалища 

прямой мышцы живота 

участвуют структуры: 

1) fascia iliaca 

2) fascia trasversalis 

3) aponeurosismusculitransversiabdominis 

4) aponeurosismusculiobliquiexterniabdominis 

et musculiobliquiinterni. 

 

35.Надгрудинное 

межапоневротическое 

пространство 
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ограничено: 

1) яремной вырезкой грудины 

2) ключицей 

3) поверхностной фасцией шеи 

4) предтрахеальной пластинкой фасциии шеи. 

 

36.Место прикрепления 

подвздошно-поясничноймышцы: 

1) trochantermajorfemoris 

2) trochanter minor femoris 

3) collumfemoris 

4) lineaasperafemoris 

 

37.Портняжнаямышца 

начинаетсяот: 

1) trochantermajorfemoris 

2) trochanter minor femoris 

3) spinailiaca anterior inferior 

4) spinailiacaanteriorsuperior 

 

38.Стенками бедренного канала 

являются: 

1) vena femoralis 

2) arteriafemoralis 

3) fascia pectinea 

4) cornusuperiusmargofalciformis 

39.Верхнейграницейбедренного 

треугольникаявляется: 

1) мusculusiliopsoas 

2) мusculussartorius 

3) мusculusvastusmedialis 

4) ligamentuminquinale 

 

 

40.Стенками канала лучевого 

нерваявляются: 

1) humerus 

2) musculus biceps brachii 

3) musculus triceps brachii 

4) musculusbrachialis 

 

41.Разгибатель пальцев 

начинается от: 

1) epicondyluslateralishumeri 

2) epicondylusmedialishumeri 

3) olecranon 

4) tuberositasradii 

 

42.В опускании лопатки и 

ключицы участвует мышца: 

1) мusculusinfraspinatus 

2) мusculussubscapularis 

3) мusculusserratus posterior inferior 
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4) мusculusserratusanterior 

 

43.В сгибании позвоночного 

столба участвует мышца: 

1) мusculuslongissimus 

2) мusculuslatissimusdorsi 

3) мusculusobliquusabdominisexternus 

4) мusculuspectoralismajor 

 

44.Во вращении стопы внутрь 

участвуетмышца: 

1) мusculus peroneus longus 

2) мusculustibialis anterior 

3) мusculustibialis posterior 

4) мusculus triceps surae 

 

Номер тестового задания Коды компетенций 

1-44 УК-7 

 

- .
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5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

компетенции 

 
Текущийконтрольпредставляетсобойпроверкуусвоенияучебногоматериалатеорет

ического и практического характера, регулярно осуществляемую на протяжении 

семестра. Компетенцию целиком, а не отдельные ее элементы (знания, умения, 

навыки) при подобном контроле проверить невозможно. К основным формам 

текущего контроля (текущей аттестации) можно отнести устный опрос, письменные 

задания, коллоквиумы. Промежуточная аттестация как правило осуществляется в   

конце семестра и может завершать изучение как отдельной дисциплины, такие е 

раздела (разделов) /модуля (модулей). Промежуточная аттестация помогает оценить 

более крупные совокупности знаний и умений, в некоторых случаях–даже 

формирование определенных профессиональных компетенций. Достоинства: помогает 

оценить более крупные совокупности знаний и умений, в некоторых случаях – даже 

формирование определенных профессиональных компетенций.  Основная форма: 

зачет. Текущий контроль 

ипромежуточнаяаттестациятрадиционнослужатосновнымсредствомобеспечениявучебн

ом процессе «обратной связи» между преподавателем и обучающимся, необходимой 

для стимулирования работы обучающихся и совершенствования методики 

преподавания учебных дисциплин.  

 

Оцениваниезнаний,умений,навыкови(или)опытадеятельностидолжноноситькомп

лексный,системныйхарактер–

сучетомкакместадисциплинывструктуреобразовательнойпрограммы,такисодержательн

ыхисмысловыхвнутреннихсвязей.Связиформируемых компетенций с модулями, 

разделами (темами) дисциплины обеспечивают возможность реализации для текущего 

контроля, промежуточной аттестации по дисциплине и итогового контроля наиболее 

подходящих оценочных средств. Привязка оценочных средств к контролируемым 

компетенциям, модулям, разделам (темам) дисциплины приведена в таблице. Оценка 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы в 

рамках учебной дисциплины 

 

Критерии оценки зачета: 

- оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если он отвечает на 2 вопроса и 

более,полностью знает содержание материала, умеет показать на препарате орган или 

отдельныечасти органа,владеет навыкамиопределения анатомическихструктур; 

оценка «не зачтено» выставляется обучающемуся,если он знает менее двух вопросов, 

неумеетпоказать на препаратеорганиличастиоргана,не владеет навыками определения 

морфологических структур, возрастных или функциональных особенностей органа или 

частиоргана 

 

Критерииоценки для устногог опроса : 

-оценка«отлично»выставляется, если обучающийся в полном объеме раскрыл содержание 

темы и владеет практическими навыками; 

оценка«хорошо»выставляется,еслиобучающийсядопускаетнекоторыеошибкираскрытиитем

ыивладеетнекоторымипрактическиминавыками; 
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- оценка«удовлетворительно»выставляется,еслиобучающийсячастичнораскрывает

темуиневладеет практическими навыками; 

- оценка«неудовлетворительно»выставляется,еслиобучающийсянезнаетсодержани

етемыиневладеет практическими навыками. 

Критерии оценки для  реферата: 

- оценка «отлично» выставляется, если выполнены все требования к написанию и 

защитереферата: обозначена рассматриваемая проблема и изложен современный взгляд 

напроблему(новыеметодыдиагностикиилечения),сформулированывыводы,темараскрытапол

ностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, 

даныправильныеответы надополнительныевопросы; 

- оценка «хорошо» выставляется, если основные требования к реферату и его 

защитевыполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности 

визложенииматериала;невполноймереизложенсовременныйвзгляднапроблему(новыеметод

ы диагностики и лечения); не выдержан объём реферата; имеются упущения 

воформлении;надополнительныевопросы призащите данынеполныеответы 

- оценка «удовлетворительно» выставляется, если имеются существенные 

отступления от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; 

допущены фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные 

вопросы; во время защиты  отсутствует  вывод  

оценка «неудовлетворительно» выставляется, если тема реферата не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

 

Критерии оценки тестовых заданий : 

- оценка «отлично» выставляется обучающемуся,если онправильно ответил на 

90%вопросовтеста; 

- оценка «хорошо» выставляется обучающемуся,если он правильно ответил на 80-

90%вопросовтеста; 

- оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся,если онправильно 

ответил на70-80%вопросов теста; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся,если он правильно 

ответилнаменее69%вопросовтеста   
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Приложение 2.  

 

 
Аннотация дисциплины 

 

Дисциплина 

(Модуль) 

  Функциональная анатомия опорно-двигательного аппарата.  

Реализуемые 

компетенции 

 УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

УК-7.1. Анализирует и оценивает факторы риска, влияющие на 

физиологические системы организма. 
 

УК-7.2. Использует средства и методы физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

 

УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни 

в различных жизненных ситуациях и в профессиональной 

деятельности 

Трудоемкость, 

з.е./час 

72/2 

Формы 

отчетности 

(в т.ч. по 

семестрам) 

 Зачет – 3 семестр  
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