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1. ЦЕЛИОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является
интеграцияпрофессиональнойкультурыбезопасности,подкоторойпонимаетсяготовность и
способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную
совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере
профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, пpи
которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве, приоритета.

При этом задачами дисциплины являются:
- овладение теоретическими знаниями и приобретение умений для организации

защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий,
катастроф, стихийных бедствий для обеспечения безопасности строительных объектов;
безопасной жизнедеятельности работающих и населения.

-эксплуатации техники, технологических процессов и объектов экономики в соответствии с
требованиями безопасности ;

-обеспеченияустойчивостифункционированияобъектоввчрезвычайныхситуациях;
-прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций.

2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина«Безопасностьжизнедеятельности»относитсякчасти,формируемой
участникамиобразовательныхотношенийБлока1,Дисциплины(модули),имееттесную связь
с другими дисциплинами.
В таблице приведены предшествующие и последующие дисциплины, направленные
наформированиекомпетенцийдисциплинывсоответствиисматрицейкомпетенцийОП.

№
п/п

Предшествующие
дисциплины

Последующиедисциплины

1 Химия
ЭкологияФизическая
культура
Элективныекурсыпофизической
культуреиспорту

Технологическаяпрактика
Исполнительская практика
Основывоеннойподготовки

3. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ



Планируемые результаты освоения образовательной программы (ОП) – компетенции
обучающихсяопределяютсятребованиямистандартапонаправлениюподготовки 38.03.01
Экономика и формируются в соответствии с матрицей компетенций ОП

№
п/п

Номер/
индекс

компетенции

Наименованиекомпетенции
(или ее части)

Индикаторыдостижениякомпетенций:

1 2 3 4

1.

УК-8
Способенсоздаватьи
поддерживать безопасные
условияжизнедеятельности,в
томчислепривозникновении
чрезвычайных ситуаций

УК-8 -1 Представляет классификацию и
источникичрезвычайныхситуацийприродного и
техногенного происхождения, причины,
признаки и последствия опасностей, способы
защитыотчрезвычайныхситуаций,принципы
организации безопасности труда на
предприятии,техническиесредствазащиты
людей в условиях чрезвычайной ситуации;
УК-8-2Используетбезопасныеусловия
жизнедеятельности,выявлятьпризнаки,
причины и условия возникновения
чрезвычайных ситуаций, оценивать
вероятностьвозникновенияпотенциальной
опасности и принимать меры по ее
предупреждению.;.
УК-8 -3 Применяет методы прогнозирования
возникновения опасных или чрезвычайных
ситуаций,используетнавыкипоприменению
основных методов защиты в условиях
чрезвычайныхситуаций.

ПК-5

Знаниемтребованийохраны
труда, безопасности
жизнедеятельности и защиты
окружающей среды при
выполнении строительно-
монтажных,ремонтныхработ
и работ по реконструкции
строительных объектов

ПК-5.1.Соблюдаеттребованияохранытруда,
безопасности жизнедеятельности и защиты
окружающей среды при проведении
обследования строительных конструкций
зданий и сооружений;

ПК-5.2.Осуществляетзащитуокружающей
среды при использовании измерительного
оборудования для обследования элементов
зданий и сооружений;

ПК-5.3.Контролируетвыполнениетребований
охраны труда, безопасности
жизнедеятельностиизащитыокружающей среды
при выполнении строительно-
монтажных, работ по реконструкции объектов
промышленногоигражданскогостроительства.



4. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

ОБЪЕМДИСЦИПЛИНЫИВИДЫУЧЕБНОЙРАБОТЫ
Очная форма обучения

Видучебной работы Всегочасов Семестр
№ 3
часов

1 2 3

Аудиторнаяконтактнаяработа(всего) 34 34
Втом числе:
Лекции(Л) 16 16
Практическиезанятия(ПЗ) 16 16
Самостоятельнаяработа
обучающегося(СРО)**(всего)

34 34

Втомчисле: контактная
внеаудиторнаяработа

1,7 1,7

Подготовкак тестированию(ПТ) 4 4

Подготовкактекущемуконтролю(ПТК) 2 2

Подготовкакпромежуточномуконтролю
(ППК)

4 4

Просмотрвидеолекций(ПВ) 10 10
Работаскнижными источниками 6 6
Работасэлектроннымиисточниками 8 8
Промежуточная
аттестация

Зачёт З З

Приёмзач.,час 0.3 0.3

ИТОГО:
Общая
трудоемкость

часов 72 72
зач.ед. 2 2

Очно-заочнаяформаобучения

Видучебной работы Всегочасов Семестр
№ 4
часов

1 2 3

Аудиторнаяконтактнаяработа(всего) 34 34



Втом числе:
Лекции(Л) 16 16
Практическиезанятия(ПЗ) 16 16
Самостоятельнаяработа
обучающегося(СРО)**(всего)

34 34

Втомчисле: контактная
внеаудиторнаяработа

1,7 1,7

Подготовкак тестированию(ПТ) 4 4

Подготовкактекущемуконтролю(ПТК) 2 2

Подготовкакпромежуточномуконтролю
(ППК)

4 4

Просмотрвидеолекций(ПВ) 10 10
Работаскнижными источниками 6 6
Работасэлектроннымиисточниками 8 8
Промежуточная
аттестация

Зачёт З З

Приёмзач.,час 0.3 0.3

ИТОГО:
Общая
трудоемкость

часов 72 72
зач.ед. 2 2

Заочная форма обучения

Видучебной работы Всегочасов Семестр
№3
часов

1 2 3

Аудиторнаяконтактнаяработа(всего) 8.0 8.0
Втом числе:
Лекции(Л) 4 4
Практическиезанятия(ПЗ) 4 4
Самостоятельнаяработа
обучающегося(СРО)**(всего)

59 59

Втомчисле: контактная
внеаудиторнаяработа

1 1

Подготовкак тестированию(ПТ) 2 2

Просмотрвидеолекций(ПВ) 12 12

Подготовкакпромежуточному контролю 8 8



(ППК)
Самоподготовка 18 18
Работаскнижнымиисточниками 9 9
Работасэлектроннымиисточниками 10 10
Промежуточная
аттестация

Зачёт З З

Приёмзач.,час 0.3 0.3
СРОчас 3.7 3.7

ИТОГО:
Общая
трудоемкость

часов 72 72
зач.ед. 2 2

СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Разделы(темы)дисциплины,видыучебнойдеятельностииформыконтроля Очная
форма обучения

№
п/
п

№
семес
тра

Наименованиераздела(темы)
дисциплины

Виды учебной
деятельности,включая

самостоятельную
работу обучающихся

(вчасах)

Формы
текущей

и
промежу
точной
аттестац

ии
Л ПЗ СР

О
всег
о

1 2 3 4 5 6 7 8



1. 3 Раздел1.Введениевбезопасность.
Основные понятия, определения и
термины.
Раздел2.Идентификацияи
воздействиеначеловекавредных и
опасных факторов и среды
обитания.
Раздел 3. Защита человека от
воздействияопасныхивредных
производственных факторов.
Раздел 4.Обеспечение
комфортныхусловийдляжизнии
деятельности человека.
Раздел5.Психофизиологическиеи
эргономические основы
безопасности.
Раздел6.Управление
безопасностью
жизнедеятельности.Правовые
основы охраны труда.
Раздел7.Чрезвычайныеситуации,
методы защиты в условиях их
реализации.
Раздел 8.Повышение
устойчивостиобъектаэкономикив
условиях чрезвычайной ситуации

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

4

4

4

4

4

4

4

6

8

8

8

8

8

8

8

10

Выбороч
ный
опрос
Текущий
тестовый
контроль
доклад

Итого: 16 16 34 68
9.Контактнаявнеаудиторная работа 1,7 индивидуа

льные и
групповые
консульта
ции

2. 3 Промежуточнаяаттестация 0,3 зачет
ИТОГО часов в3 семестре: 72

Очно-заочнаяформаобучения

№
п/
п

№
семес
тра

Наименованиераздела(темы)
дисциплины

Виды учебной
деятельности,включая

самостоятельную
работу обучающихся

(вчасах)

Формы
текущей

и
промежу
точной
аттестац

ии
Л ПЗ СР

О
всег
о



1 2 3 4 5 6 7 8
1. 4 Раздел1.Введениевбезопасность.

Основные понятия, определения и
термины.
Раздел2.Идентификацияи
воздействиеначеловекавредных и
опасных факторов и среды
обитания.
Раздел 3. Защита человека от
воздействияопасныхивредных
производственных факторов.
Раздел 4.Обеспечение
комфортныхусловийдляжизнии
деятельности человека.
Раздел5.Психофизиологическиеи
эргономические основы
безопасности.
Раздел6.Управление
безопасностью
жизнедеятельности.Правовые
основы охраны труда.
Раздел7.Чрезвычайныеситуации,
методы защиты в условиях их
реализации.
Раздел 8.Повышение
устойчивостиобъектаэкономикив
условиях чрезвычайной ситуации

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

4

4

4

4

4

4

4

6

8

8

8

8

8

8

8

10

Выбороч
ный
опрос
Текущий
тестовый
контроль
доклад

Итого: 16 16 34 68
9.Контактнаявнеаудиторная работа 1,7 индивидуа

льные и
групповые
консульта
ции

2. 4 Промежуточнаяаттестация 0,3 зачет
ИТОГО часов в4 семестре: 72

Заочная форма обучения

№
п/
п

№
семе
стра

Наименованиераздела(темы)
дисциплины

Виды учебной
деятельности,включая

самостоятельную
работу обучающихся

(вчасах)

Формы
текущейи

промежуточн
ойаттестации

Л ПЗ СР
О

всег
о

1 2 3 4 5 6 7 8



1. 3 Раздел1.Введениевбезопасность.
Основные понятия, определения и
термины.
Раздел2.Идентификацияи
воздействиеначеловекавредныхи
опасных факторов и среды
обитания.
Раздел 3. Защита человека от
воздействияопасныхивредных
производственных факторов.
Раздел 4.Обеспечение
комфортныхусловийдляжизнии
деятельности человека.
Раздел5.Психофизиологическиеи
эргономические основы
безопасности.
Раздел 6.Управление
безопасностьюжизнедеятельности.
Правовые основы охраны труда.
Раздел7.Чрезвычайныеситуации,
методы защиты в условиях их
реализации.
Раздел8.Повышениеустойчивости
объекта экономики в условиях
чрезвычайнойситуации

2

2

2

2

8

8

6

6

9

8

6

8

18

8

8

8

9

8

8

10

Тестовый
контроль,
опрос.

Итого: 4 4 59 67
9.Контактнаявнеаудиторная
работа

1 индивидуальны
е и групповые
консультацииСРОчас 3.7

2. 4 Промежуточнаяаттестация 0,3 зачет
ИТОГО часов в3 семестре: 72

Лекционныйкурс
№
п/
п

Наименован
ие раздела
(темы)

дисциплины

Наименован
ие темы
лекции

Содержаниелекции Всегочасов
ОФО ОЗФО ЗФО

1 2 3 4 5 6 7
Семестр3,4,3
1 Введениев

безопасность
. Основные
понятия,
определения
и термины.

Безопасность
жизнедеятель
ности, его
целиизадачи.

Понятие
жизнедеятельности,
основная цель БЖД,
главнаязадачанауки
БЖД.

2 2 2

2 Идентификац Система«Ч- Понятиео 2 2



ия и
воздействие
на человека
вредных и
опасных
факторов
среды
обитания.

С-М».
Системный
подход и
анализ
проблемы
безопасности
труда.
Активнаяи
пассивная
защита.

системномподходе
«Ч-С-М», опасные
производственные
факторы,основные
направления по
обеспечению
безопасного
состояниясистемы
«Ч-С-М».

3 Защита
человека от
воздействия
опасных и
вредных
производстве
нных
факторов.

Технические
средства
безопасности
и их
составляющи
е,
электробезопа
сность,
огнегасительн
ыевеществаи
составы,
методы
анализа

Методы,средстваи
принципы
обеспечения
безопасности,
факторы,
определяющие
воздействие
электрическоготока,
организация
пожарной
безопасностии
эвакуации людей,
методы анализа и
прогнозирования
производственного
травматизма

2 2

4. Обеспечение
комфортных
условий для
жизни и
деятельности
человека.

Классификац
ия условий
трудовой
деятельности,
негативные
факторы
производстве
нной среды
трудового
процесса,
опасности
технических
систем,
критерии
комфортности
.

Характеристика
микроклиматически
х условий труда,
вредных веществ,
средства защиты
производственных
факторов (шум,
вибрация,
освещенность,
температурный
режим и т.п.)

2 2

5. Психофизиол
огические и
эргономичес
кие основы
безопасности
.

Безопасность
функциониро
вания
автоматизиро
ванных
производств,
средства
снижения

Классификация
работпотяжести
труда,повредности
и опасности труда.
Видыиформы
трудовой
деятельностии
энергозатраты

2 2 2



травмоопасно
сти и
вредного
воздействия
технических
систем.

организма.

6. Управление
безопасность
ю
жизнедеятель
ности.
Правовые
основы
охраны
труда.

Управление
безопасность
ю
жизнедеятель
ности,
правовые и
нормативно-
технические
основы
управления.

Системауправления
охраной труда,
правовыеосновы
охраны труда,
правовыеосновы
охраныокружающей
средыинормативно-
технические
документации.

2 2

7. Чрезвычайны
е ситуации,
методы
защиты в
условияхих
реализации.

Основные
понятия
чрезвычайных
ситуацийиих
определения,
роль, место и
задачи ГО,
характеристи
ка, оценка
химической
радиационной
обстановки.

Роль и место ГО в
защитенаселенияи
территории от
чрезвычайных
ситуаций,сущность
чрезвычайных
ситуаций и их
деление по
признакам,методы
прогнозирования
химической
обстановкипри
чрезвычайных
ситуациях.

2 2

8. Повышение
устойчивости
объекта
экономикив
условиях
чрезвычайно
й ситуации.

Оценка
устойчивости
объекта
экономики в
чрезвычайных
ситуациях,
организация
защиты
населенияна
предприятии
и
организациях
и
прилегающих
населенных
пунктов.

Устойчивость
функционирования
объектаэкономикив
чрезвычайных
ситуациях,основные
направления
повышения
устойчивости
объектаэкономикив
чрезвычайных
ситуациях,
защитные
сооружения и
порядок их
использования,
расчетныеформулы
для определения в
выбросахвредных
веществ.

2 2



ИТОГО часов: 16 16 4

Практическиезанятия

№
п/
п

Наименование
раздела(темы)
дисциплины

Наименован
ие

практическо
го занятия

Содержание
практическо
го занятия

Всегочасов
ОФО ОЗФО ЗФО

1 2 3 4 5 6 7
Семестр3;4,3
1 Введениев

безопасность.
Основные
понятия,
определенияи
термины.

Положениепо
проведению
инструктажей
охранытруда.

Служба
охранытруда
на
предприятиях
,
организациях
учреждения,
общее
руководство
организации
инструктажа
по охране
труда.

2 2 2

2 Идентификация
и воздействие
на человека
вредныхи
опасных
факторов
среды
обитания.

Основные
направления
по
обеспечению
безопасного
состояния
системы «Ч-
С-М».
Положениепо
расследовани
ю учета
несчастного
случая на
производстве.

Мероприятия,
направленные
на
обеспечение
безопасности(
технические,
технологичес
кие,
санитарно-
технические,
организацион
ные и др.)

2 2

3 Защита
человека от
воздействия
опасных и
вредных
производственн
ых факторов.

Пожарная
безопасность
Воздействие
электрическог
о тока на
организм
человека,
огнегасящие
вещества и
составы,
понятие

Классификац
ияопасности
поражения
электрически
м током,
требования
пожарной
безопасности,
прогнозирова
ние
производстве

2 2



производстве
нного
травматизма.

нного
травматизма.

4 Обеспечение
комфортных
условий для
жизни и
деятельности
человека.

Изучение
средств
пожаротушен
ия .
Параметры
микроклимата
и их
воздействие
на человека,
профилактиче
ские
мероприятияв
неблагоприят
ных условиях
труда,
производстве
нное
освещение.

Нормировани
е и средства
оценки
микроклимат
ических
условий
труда,
средства
индивидуальн
ой защиты и
нормирование
,методыи
средства
производстве
нного
освещения

2 2

5 Психофизиолог
ические и
эргономические
основы
безопасности.

Классификац
ия работ по
тяжести,
вредностии
опасности.
Методы
исследование
параметров
микроклимата

Характеристи
ка различных
категорий
работ и их
воздействие
наорганизм
человека

2 2 2

6 Управление
безопасностью
жизнедеятельно
сти. Правовые
основыохраны
труда.

Система
законодатель
ных актов,
нормативных
документов,
системы
стандартов
безопасности
труда(ССБТ).
Методы
измерения
освещенности
в
производстве
нных
помещениях

Условия
функциониро
вания
эффективност
и СУОТ,
ССБТи
система
обучения
безопасности
труда.

2 2



рабочихмест.
7 Чрезвычайные

ситуации,
методызащиты
в условиях их
реализации.

Выявлениеи
оценка
химической
обстановки

Заблаговреме
нное
выявлениеи
оценка
чрезвычайной
обстановки.

2 2

8 Повышение
устойчивости
объекта
экономикив
условиях
чрезвычайной
ситуации

Выявлениеи
оценка
радиационной
обстановки

Основные
принципыи
способы
защиты
населения.

2 2

ИТОГОчасов: 16 16 4

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯРАБОТАОБУЧАЮЩЕГОСЯ

№
п/п

Наименование
раздела(темы)
дисциплины

№
п/п

Виды СРО Всегочасов
ОФО ОЗФО ЗФО

1 2 3 4 5 6 7
Семестр3;4,3
1 Введениев

безопасность.
Основныепонятия,
определения и
термины.

1.1 Просмотри
конспектирование
видеолекций,составление
опорного конспекта.

2 2 4

1.2 Работа с книжными
источниками Работа с
электроннымиисточниками 2

2
2

2 Идентификацияи
воздействие на
человекавредныхи
опасных факторов
среды обитания.

2.1

2,2

Подготовкадоклада
Работа с книжными
источниками
Работасэлектронными
источниками

2

2

2

2
4

4



3 Защита человека от
воздействияопасныхи
вредных
производственных
факторов.

3.1

3.2

Подготовкактестированию
Просмотри
конспектирование
видеолекций,составление
опорного конспекта.

2

2

2

2

4

2

4 Обеспечение
комфортныхусловий
для жизни и
деятельностичеловека.

4.1

4.2

Работаскнижными
источниками
Работасэлектронными
источниками
Подготовкадоклада

2

2

2

2

4

4

5 Психофизиологические
и эргономические
основы безопасности.

5.1 Подготовкактестированию
Просмотри

2 2
5.2 конспектирование 4

видеолекций,составление
опорного конспекта.

2
2 5

6 Управление
безопасностью
жизнедеятельности.
Правовыеосновы
охраны труда.

6.1

6.2

Работаскнижными
источниками
Работасэлектронными
источниками
Подготовкадоклада

2

2

2

2

4

4

7 Чрезвычайные
ситуации, методы
защитывусловияхих
реализации.

7.1

7.2

Подготовкактестированию
Просмотри
конспектирование
видеолекций,составление
опорного конспекта.

2

2

2

2

2

4



8 Повышение
устойчивостиобъекта
экономикивусловиях
чрезвычайной
ситуации.

8.1

8.2

Просмотри
конспектирование
видеолекций,составление
опорного конспекта.
Подготовкак
промежуточномуконтролю

2

4

2

4

4

4

ИТОГО часов: 34 34 59

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Методические указания для подготовки обучающихся к лекционным
занятиям

Лекция является основной формой обучения в высшем учебном заведении. Записи
лекцийвконспектахдолжныбытьизбирательными,полностьюследуетзаписыватьтолько
определения.Вконспектерекомендуетсяприменятьсокращениеслов,чтоускоряетзапись.
Вопросы, возникающие в ходе лекции, рекомендуется записывать на полях и после
окончания лекции обратиться за разъяснением к преподавателю.

Работанадконспектомлекцииосуществляется по этапам:
• повторитьизученныйматериалпоконспекту;
• непонятныеположенияотметитьнаполяхиуточнить;
• неоконченныефразы,пропущенныесловаидругиенедочетывзаписяхустранить,

пользуясь материалами из учебника и других источников;
• завершить техническое оформление конспекта (подчеркивания, выделение

главного, выделение разделов, подразделов и т.п.).
Самостоятельнуюработуследуетначинатьсдоработкиконспекта,желательновтот же

день, пока время не стерло содержание лекции из памяти. Работа над конспектом не
должназаканчиватьсяспрослушиваниялекции.Послелекции,впроцессесамостоятельной
работы, перед тем, как открыть тетрадь с конспектом, полезно мысленно восстановить в
памяти содержание лекции, вспомнив ее структуру, основные положения и выводы.

С целью доработки необходимо прочитать записи, восстановить текст в памяти, а
также исправить описки, расшифровать не принятые ранее сокращения, заполнить
пропущенные места, понять текст, вникнуть в его смысл. Далее прочитать материал по
рекомендуемой литературе, разрешая в ходе чтения, возникшие ранее затруднения,
вопросы, а также дополнения и исправляя свои записи. Записи должны быть наглядными,
для чего следует применять различные способы выделений. В ходе доработки конспекта
углубляются, расширяются и закрепляются знания, а также дополняется, исправляется и
совершенствуется конспект. Еще лучше, если вы переработаете конспект, дадите его в
новой систематизации записей. Это, несомненно, займет некоторое время, но материал
вами будет хорошо проработан, а конспективная запись его приведена в удобный для
запоминания вид. Введение заголовков, скобок, обобщающих знаков может значительно
повысить качество записи. Этому может служить также подчеркивание отдельных мест
конспекта красным карандашом, приведение на полях или на обратной стороне листа
краткой схемы конспекта и др.

Подготовленный конспект и рекомендуемая литература используется при
подготовке к практическому занятию. Подготовка сводится к внимательному прочтению
учебногоматериала,квыводускарандашомврукахвсехутвержденийиформул,к



решению примеров, задач, к ответам на вопросы, предложенные в конце лекции
преподавателемилипомещенныеврекомендуемойлитературе.Примеры,задачи,вопросы по
теме являются средством самоконтроля.

Непременным условием глубокого усвоения учебного материала является знание
основ, на которых строится изложение материала. Обычно преподаватель напоминает,
какой ранее изученный материал и в какой степени требуется подготовить к очередному
занятию. Эта рекомендация, как и требование систематической и серьезной работы над
всем лекционным курсом, подлежит безусловному выполнению. Потери логической связи
как внутри темы, так и между ними приводит к негативным последствиям: материал
учебной дисциплины перестает основательно восприниматься, а творческий труд
подменяется утомленным переписыванием. Обращение к ранее изученному материалу не
только помогает восстановить в памяти известные положения, выводы, но и приводит
разрозненные знания в систему, углубляет и расширяет их. Каждый возврат к старому
материалу позволяет найти в нем что-то новое, переосмыслить его с иных позиций,
определить для него наиболее подходящее место в уже имеющейся системе знаний.
Неоднократное обращение к пройденному материалу является наиболее рациональной
формой приобретения и закрепления знаний. Очень полезным, но, к сожалению, еще мало
используемым в практике самостоятельной работы, является предварительное
ознакомление с учебным материалом. Даже краткое, беглое знакомство с материалом
очередной лекции дает многое. Обучающиеся получают общее представление о ее
содержании и структуре, о главных и второстепенных вопросах, о терминах и
определениях. Все это облегчает работу на лекции и делает ее целеустремленной.

5.3. Методические указания для подготовки обучающихся к практическим
занятиям

В процессе подготовки и проведения практических занятий обучающиеся
закрепляют полученные ранее теоретические знания, приобретают навыки их
практического применения, опыт рациональной организации учебной работы.

Поскольку активность на практических занятиях является предметом
внутрисеместрового контроля его продвижения в освоении курса, подготовка к таким
занятиям требует ответственного отношения.

Приподготовкекзанятиювпервуюочередьдолжныиспользоватьматериаллекций и
соответствующих литературных источников. Самоконтроль качества подготовки к
каждому занятию осуществляют, проверяя свои знания и отвечая на вопросы для
самопроверки по соответствующей теме.

Входнойконтрольосуществляетсяпреподавателемввидепроверки иактуализации
знаний обучающихся по соответствующей теме.

Выходнойконтрольосуществляетсяпреподавателемпроверкойкачестваиполноты
выполнения задания.

Подготовку к практическому занятию каждый обучающийся должен начать с
ознакомления с планом практического занятия, который отражает содержание
предложенной темы. Тщательное продумывание и изучение вопросов плана основывается
на проработке текущего материала, а затем изучение обязательной и дополнительной
литературы, рекомендованной к данной теме.

Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть и внести в
глоссарий, который целесообразно вести с самого начала изучения курса. Результат такой
работы должен проявиться в способности обучающегося свободно ответить на
теоретические вопросы, его выступлении и участии вколлективном обсуждении вопросов
изучаемойтемы,правильномвыполнениипрактическихзаданий.Предлагаетсяследующая
опорная схема подготовки к практическим занятиям.

Обучающийсяприподготовкекпрактическомузанятиюможетконсультироватьсяс
преподавателем и получать от него наводящие разъяснения, задания для самостоятельной



работы.
1. Ознакомлениестемойпрактическогозанятия.Выделениеглавного(основной

темы) и второстепенного (подразделы, частные вопросы темы).
2. Освоение теоретического материала по теме с опорой на лекционный

материал, учебник и другие учебные ресурсы. Самопроверка: постановка вопросов,
затрагивающих основные термины, определения и положения по теме, и ответы на них.

3. Выполнение практического задания. Обнаружение основных трудностей, их
решение с помощью дополнительных интеллектуальных усилий и/или подключения
дополнительных источников информации.

5.4.Методическиеуказанияпосамостоятельнойработеобучающихся

Работа с литературными источниками и интернет ресурсами

В процессе подготовки к практическим занятиям, студентам необходимо обратить
особое внимание на самостоятельное изучение рекомендованной учебно-методической (а
также научной и популярной) литературы.

Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной
и популярной литературой, материалами периодических изданий и Интернета,
статистическими данными является наиболее эффективным методом получения знаний,
позволяет значительно активизировать процесс овладения информацией, способствует
более глубокому усвоению изучаемого материала, формирует у обучающихся свое
отношение к конкретной проблеме.

Более глубокому раскрытию вопросов способствует знакомство с дополнительной
литературой, рекомендованной преподавателем по каждой теме семинарского или
практическогозанятия,чтопозволяетстудентампроявитьсвоюиндивидуальностьврамках
выступлениянаданныхзанятиях,выявитьширокийспектрмненийпоизучаемойпроблеме.

Подготовкапрезентацииидоклада
Для подготовки презентации рекомендуется использовать: PowerPoint, MS Word,

Acrobat Reader. Самая простая программа для создания презентаций – Microsoft
PowerPoint. Для подготовки презентации необходимо собрать и обработать начальную
информацию.

Последовательностьподготовкипрезентации:
1. Четко сформулировать цель презентации: вы хотите свою аудиторию

мотивировать, убедить, заразить какой-то идеей или просто формально отчитаться.
2. Определитькаковбудетформатпрезентации:живоевыступление(тогда,сколько

будет его продолжительность) или электронная рассылка (каков будет контекст
презентации).

3. Отобрать всю содержательную часть для презентации и выстроить логическую
цепочку представления.

4. Определитьключевыемоментывсодержаниитекстаивыделитьих.
5. Определить виды визуализации (картинки) для отображения их на слайдах в

соответствии с логикой, целью и спецификой материала.
6. Подобрать дизайн и форматировать слайды (количество картинок и текста, их

расположение, цвет и размер).
7. Проверитьвизуальноевосприятиепрезентации.
К видам визуализации относятся иллюстрации, образы, диаграммы, таблицы.

Иллюстрация - представление реально существующего зрительного ряда. Образы – в
отличиеотиллюстраций-метафора.Ихназначение-вызватьэмоциюисоздатьотношение к ней,
воздействовать на аудиторию. С помощью хорошо продуманных и представляемых



образов,информацияможетнадолгоостатьсявпамятичеловека.Диаграмма-визуализация
количественных и качественных связей. Их используют для убедительной демонстрации
данных, для пространственного мышления в дополнение к логическому. Таблица -
конкретный,наглядныйиточныйпоказданных.Ееосновноеназначение-структурировать
информацию, что порой облегчает восприятие данных аудиторией.

Практическиесоветыпоподготовкепрезентацииготовьтеотдельно: печатныйтекст+слайды+раздаточный материал; слайды - визуальная подача информации, которая должна содержать минимум
текста, максимум изображений, несущих смысловую нагрузку, выглядеть наглядно и
просто; текстовое содержание презентации – устная речь или чтение, которая должна
включать аргументы, факты, доказательства и эмоции; рекомендуемоечислослайдов17-22; обязательная информация для презентации: тема, фамилия и инициалы
выступающего; план сообщения; краткие выводы из всего сказанного; список
использованных источников; раздаточный материал – должен обеспечивать ту же глубину и охват, что и
живое выступление: люди больше доверяют тому, что они могут унести с собой, чем
исчезающимизображениям,словаи слайдызабываются,араздаточный материалостается
постоянным осязаемым напоминанием; раздаточный материал важно раздавать в конце
презентации; раздаточный материалы должны отличаться от слайдов, должны быть более
информативными.

Тема доклада должна быть согласованна с преподавателем и соответствовать теме
учебного занятия. Материалы при его подготовке, должны соответствовать научно-
методическим требованиям вуза и быть указаны в докладе. Необходимо соблюдать
регламент, оговоренный при получении задания. Иллюстрации должны быть
достаточными, но не чрезмерными.

Работа обучающегося над докладом-презентацией включает отработку умения
самостоятельно обобщать материал и делать выводы в заключении, умения
ориентироваться в материале и отвечать на дополнительные вопросы слушателей,
отработку навыков ораторства, умения проводить диспут.

Докладчики должны знать и уметь: сообщать новую информацию; использовать
технические средства; хорошо ориентироваться в теме всего семинарского занятия;
дискутировать и быстро отвечать на заданные вопросы; четко выполнять установленный
регламент(неболее10минут);иметьпредставлениеокомпозиционнойструктуредоклада и др.

Структуравыступления

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике.
Вступление должно содержать: название, сообщение основной идеи, современную оценку
предмета изложения, краткое перечисление рассматриваемых вопросов, живую
интересную форму изложения, акцентирование внимания на важных моментах,
оригинальность подхода.

Основнаячасть,вкоторойвыступающийдолженглубокораскрытьсутьзатронутой
темы, обычно строится по принципу отчета. Задача основной части – представить
достаточно данных для того, чтобы слушатели заинтересовались темой и захотели
ознакомиться с материалами. При этом логическая структура теоретического блока не
должны даваться без наглядных пособий, аудио-визуальных и визуальных материалов.

Заключение – ясное, четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут
слушатели



Промежуточнаяаттестация

Поитогам3;4;3семестрапроводитсязачёт.Приподготовкексдачезачёта
рекомендуется пользоваться материалами практических занятий и материалами,
изученными в ходе текущей самостоятельной работы.

Зачётпроводитсявустнойформе,включаетответыобучающегосяна теоретические
вопросы. По итогам ответа выставляется зачтено.

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

№
п/
п

Видыучебной работы Образовательн
ыетехнологии

Всегочасов
ОФО ОЗФО ЗФО

1 2 3 4 5 6
1 ЛекцияСистема «Ч-М-С».

Системный подход и анализ
проблемыбезопасноститруда.
Активная и пассивная защита.

Обзорная
лекция,с
использованием
мультимедийны
х технологий

2 2

2 Лекция.Техническиесредства
безопасностииихсоставляющие,
электробезопасность,
огнегасительныевеществаи
составы,методыанализа

Обзорная
лекция,с
использованием
мультимедийны
х технологий

2 2

3 ЛекцияБезопасность
функционирования
автоматизированных производств,
средстваснижениятравмоопасности
ивредноговоздействиятехнических
систем.

Видеолекций,
составление
опорного
конспекта.

2 2

2
4 Лекция Основные понятия

чрезвычайныхситуацийиих
определения,роль,местоизадачи ГО,
характеристика, оценка химической
радиационной
обстановки.

Видеолекций с
использованием
дистанционных
технологий

2 2

5 ПрактическоезанятиеОценка
устойчивостиобъектаэкономикив
чрезвычайных ситуациях.
Организациязащитынаселенияна
предприятиях, организациях и
прилегающихнаселенныхпунктов.

Тематический
семинар,
использование
диалоговые
технологий

2 2

6 Практическоезанятие
1Воздействиеэлектрического тока

Тематический
семинар,
использование

2 2



наорганизмчеловека,огнегасящие
вещества и составы.
Расследованиепроизводственного
травматизма.

игровые
технологий

2

7 ПрактическоезанятиеИзучение
средств пожаротушения .
Методыизмеренияосвещенностив
производственных помещениях
рабочихмест.

Тематический
семинар, с
использованием
дистанционных
технологий

2 2

8 Практическоезанятие..
Выявлениеиоценкахимическойи
радиационной обстановки

Тематический
семинар, с
использованием
дистанционных
технологий

2 2

ИТОГОчасов в3 семестре:
16

4

ИТОГОчасов в4 семестре: 16

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ

Переченьосновнойидополнительнойучебнойлитературы

Списокосновнойлитературы

1. Соколов,А.Т.Безопасностьжизнедеятельности:учебноепособие/А.Т.Соколов.—3-еизд.—Москва,Саратов
: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 191 c. — ISBN
978-5-4497-0304-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/89421.html(дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир.
пользователей2. Основыбезопасностижизнедеятельностиипервоймедицинскойпомощи:учебноепособие/Р.И.Айзман,Л.К.Айзман,
Н.В.Балиоз[идр.];подредакциейР.И.Айзман,С.Г.Кривощеков,И.В.Омельченко.—Новосибирск
: С и б и р с к о е у н и в е р с и т е т с к о е и з д а т е л ь с т в о , 2 0 1 7 .—4 6 3 c .— I SBN9 7 8 - 5 - 3 7 9 - 0 2 0 0 6 - 4 .—
Текст:электронный//Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/65283.html (датаобращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир.
пользователей3. Цепелев, В. С. Основные сведения о БЖД : учебное пособие / В. С. Цепелев, Г. В. Тягунов, И. Н. Фетисов. —
Екатеринбург : Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2014. — 120 c. — ISBN 978-5-7996-1116-3. —
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/66560.html(датаобращения:28.09.2023).—Режимдоступа:дляавторизир.
пользователей
Списокдополнительнойлитературы

1. Безопасностьжизнедеятельности:курслекций/составителиЕ.А.Жидко.—
Воронеж:Воронежскийгосударственныйархитектурно-строительныйуниверситет,ЭБС АСВ,2015.—170c. —
Текст :электронный //
Цифровойобразовательныйресурс IPRSMART:[сайт].—URL:https://www.iprbookshop.ru/54992.html(дата
обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей2. Бинеев, Э. А. Безопасность жизнедеятельности. Курс лекций : учебное пособие для вузов / Э. А. Бинеев, А. В.
Бородин,В.П.Попова;подредакциейЭ.А.Бинеева.—2-еизд.—Ростов-на-Дону:Северо-Кавказскийфилиал
Московского технического университета связи и информатики, 2018. — 268 c. — ISBN 978-5-904033-18-7. —
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/89521.html(датаобращения:28.09.2023).—Режимдоступа:дляавторизир.
пользователей3. Сергеев,В.С.Безопасностьжизнедеятельности.Часть1:курслекций/В.С.Сергеев. —Москва:Российский новый
университет, 2009. — 306 c. — ISBN 978-5-89789-045-3. — Текст : электронный // Цифровой
образовательныйресурсIPRSMART:[сайт]. —URL:https://www.iprbookshop.ru/23600.html(датаобращения:
28.09.2023).—Режимдоступа:дляавторизир.пользователей

https://www.iprbookshop.ru/89421.html
https://www.iprbookshop.ru/65283.html
https://www.iprbookshop.ru/66560.html
https://www.iprbookshop.ru/54992.html
https://www.iprbookshop.ru/89521.html
https://www.iprbookshop.ru/23600.html


4. Экология и безопасность жизнедеятельности : материалы V Всероссийской научно-практической конференции
(25 ноября 2014 года) / Е. А. Афонина, А. А. Бадыков, З. Б. Бактыбаева [и др.]. — Комсомольск-на-Амуре :
Амурскийгуманитарно-педагогическийгосударственныйуниверситет,2014.—203c.—ISBN978-5-85094-581-
7.—Текст:электронный//ЦифровойобразовательныйресурсIPRSMART:[сайт].—URL:
https://www.iprbookshop.ru/51804.html(дата обращения: 28.09.2023). — Режим доступа: для авторизир.
пользователей5. Курспоосновамбезопасностижизнедеятельности/.—
Новосибирск:Сибирскоеуниверситетскоеиздательство,Норматика,2017.—119c.—ISBN978-5-4374-0507-9.—
Текст:электронный//Цифровойобразовательный
ресурс IPR SMART :[сайт].— URL:https://www.iprbookshop.ru/65217.html(дата обращения: 28.09.2023).—Режим
доступа: для авторизир. пользователей6. Бурцев, С. П. Безопасность жизнедеятельности : курс лекций / С. П. Бурцев. — Москва :
Московскийгуманитарный университет, 2017. — 296 c. — ISBN 978-5-907017-03-0. — Текст : электронный //
Цифровойобразовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/74714.html(дата
обращения:
28.09.2023).—Режимдоступа:дляавторизир.пользователей7. Соловьева,Э. В.Безопасностьжизнедеятельности:сборникзадачдлястудентовстроительных специальностей
/ Э. В. Соловьева, В. В. Колотушкин. — Воронеж : Воронежский государственный архитектурно-
строительныйуниверситет, ЭБС АСВ, 2016. — 107 c. — ISBN 978-5-89040-605-7. — Текст : электронный //
Цифровойобразовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/72908.html(дата
обращения:
28.09.2023).—Режимдоступа:дляавторизир.пользователей

Переченьресурсовинформационно-телекоммуникационнойсети«Интернет»
http://window.edu.ru - Единое окно доступа к образовательным
ресурсам;http://fcior.edu.ru- Федеральный центр информационно-образовательных
ресурсов;http://elibrary.ru- Научная электронная библиотека.

Информационныетехнологии,лицензионноепрограммноеобеспечение

Лицензионное программное обеспечение Реквизиты лицензий/ договоров
Антивирус Dr.Web Desktop Security Suite Лицензионный договор №621

Срок действия: с 25.09.2025 до 24.09.2026
Консультант Плюс Договор № 7 от 15.01.2026 г.
Цифровой образовательный ресурс
IPR SMART
/уточнить в БИЦ/

Лицензионный договор № 12873/25П от
02.07.2025 г. Срок действия: с 01.07.2025 г. до
30.06.2026 г.

Бесплатное ПО
SumatraPDF, 7-Zip

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ

Требованиякаудиториям(помещениям,местам)дляпроведениязанятий:
Учебнаяаудиториядля Специализированнаямебель: Выделенныестоянки
проведениязанятий Кафедранастольная –1шт. автотранспортных
лекционноготипа Столыученические–29шт. средствдля инвалидов;

Стульяученические–62шт. достаточнаяширина
Столкомпьютерный -1шт. дверныхпроемовв
Кресла–стулья -2шт. стенах,лестничных
Шкафплатяной -1шт. маршей,площадок

https://www.iprbookshop.ru/51804.html
https://www.iprbookshop.ru/65217.html
https://www.iprbookshop.ru/74714.html
https://www.iprbookshop.ru/72908.html
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://elibrary.ru/


Доскаученическая–1 шт.
Столоднотумбовый-2шт.
Жалюзивертикальные–3шт.
Набор демонстрационного
оборудованияиучебно-наглядных
пособий, обеспечивающих
тематическиеиллюстрации:
Мультимедийнаясистема:
Проектор–1 шт.
Экраннастенный–1шт
Персональныйкомпьютер-1шт.

Учебнаяаудиториядля Специализированнаямебель: Выделенныестоянки
проведениязанятий Столпреподавателя –2шт. автотранспортных
семинарскоготипа, Столыученические–17шт. средствдля инвалидов;
курсовогопроектирования Стульяученические–35шт. достаточнаяширина
(выполнениякурсовых Стулмягкий –3 шт. дверныхпроемовв
работ),групповыхи Доскаученическая–1 шт. стенах,лестничных
индивидуальных Шкафкнижный –2 шт. маршей,площадок
консультаций,текущего Шкафплатяной – 1шт.
контроляи промежуточной Жалюзивертикальные–2шт.
аттестации Техническиесредстваобучения,

служащиедляпредоставления
учебнойинформациибольшой
аудитории:
Экраннаштативе–1 шт.
Проектор–1 шт.
Ноутбук– 1 шт.
Компьютервсборе– 1 шт.
Принтер–1 шт.

Помещение для
самостоятельнойработы

Отдел обслуживания печатными изданиями Комплект
проекционный,мультимедийныйоборудование:Экран
настенныйScreenMedia244/244корпус1106ПроекторBenG
MX660P 1024/7683200 LM Ноутбук Lenovo G500 15.6’’
Рабочиестолына1место–21шт.Стулья–55шт.Отдел
обслуживания электронными изданиями Интерактивная
система Smart Bord 480 - 1 шт. Монитор Acer TFT 19 – 20 шт.
Монитор View Sonic - 1 шт. Сетевой терминал Office Station -
18 шт. Персональный компьютер Samsung -3 шт. МФУ Canon
3228(7310) – 1 шт. МФУ Sharp AR-6020 – 1 шт. Принтер
Canoni -SensysLBP 6750dh – 1 шт. Рабочие столы на1 место
–24шт.Стулья–24шт.Информационно-библиографический
отдел Персональный компьютер – 1шт. Cканер Epson
Perfection2480photoМФУMFC7320RРабочиестолына1
место-6шт. Стулья -6 шт



Помещениедляхраненияи
профилактического
обслуживанияучебного
оборудования

Специализированнаямебель:Стеллажи–1шт.,шкаф–1шт., стул
-1 шт., кресло компьютерное – 4 шт., стол – 5 шт.
Профилактическое обслуживание Перфоратор Мakita
HR2811FT -1 шт. Аккумуляторная дрель-шуруповерт
ИнтерсколДА-13/18М2–1шт.,наборыотверток-2шт.,
пылесосPolar1400Вт-1шт.,клещиобжимные–3шт.,тестер
блоков питания АТХ 20/24PIN -1 шт., мультиметр DT 838 -1
шт., фен термовоздушный паяльный AOYUE 8032 -1 шт.,
паяльник 60 ВТ-3 шт. Учебное пособие (персональный
компьютервкомплекте)–2шт.,пассатижи –1шт.,бокорезы-
1шт.Коммутатор8Port-1шт.,внешнийDVDпривод-1шт.,
внешний жесткий диск 1 Тб- 1 шт.

Требованиякоборудованиюрабочихместпреподавателяиобучающихся

1.Наличиекомпьютеранарабочемстоле преподавателя.
2.Оснащеннаялабораториязаконодательно-правовойбазой(КонсультатнтилиГарант),
электронными учебно-методическими,наглядными пособиями и практикумом по
Безопасности жизнедеятельности.

Требованиякспециализированномуоборудованию

1.Мультимедийныесредстваистенды.

2. Технологическоеоборудование,лабораторныеустановки,муляжи.

9. ОСОБЕННОСТИРЕАЛИЗАЦИИДИСЦИПЛИНЫДЛЯИНВАЛИДОВИЛИЦС
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Дляобеспеченияобразованияинвалидовиобучающихсясограниченными



возможностями здоровья разрабатывается (в случае необходимости) адаптированная
образовательная программа, индивидуальный учебный план с учетом особенностей их
психофизического развития и состояния здоровья, в частности применяется
индивидуальный подход к освоению дисциплины, индивидуальные задания: рефераты,
письменные работы и, наоборот, только устные ответы и диалоги, индивидуальные
консультации, использование диктофона и других записывающих средств для
воспроизведения лекционного и семинарского материала.

В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями здоровья комплектуется фонд основной учебной литературой,
адаптированнойкограничениюэлектронныхобразовательныхресурсов,доступккоторым
организованвБИЦФГБОУВО«СевКавГА».Вбиблиотекепроводятсяиндивидуальные
консультации для данной категории пользователей, оказывается помощь в регистрации и
использовании сетевых и локальных электронных образовательных ресурсов,
предоставляются места в читальном зале.

предоставляютсяместавчитальном зале.



Приложение1

ФОНДОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

ПО ДИСЦИПЛИНЕ Безопасностьжизнедеятельности

1.ПАСПОРТФОНДАОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВПОДИСЦИПЛИНЕ

Безопасность жизнедеятельности

1. Компетенции,формируемыевпроцессеизучениядисциплины
Индекс Формулировкакомпетенции

УК-8

ПК-5

Способенсоздаватьиподдерживатьбезопасныеусловия
жизнедеятельности,втомчислепривозникновениичрезвычайных
ситуаций
Знаниемтребованийохранытруда,безопасностижизнедеятельностии
защитыокружающейсредыпривыполнениистроительно-монтажных,
ремонтных работ и работ по реконструкции строительных объектов

2. Этапыформированиякомпетенциивпроцессеосвоениядисциплины
Основными этапами формирования указанных компетенций при изучении

обучающимися дисциплины являются последовательное изучение содержательно
связанныхмеждусобойразделов(тем)учебныхзанятий.Изучениекаждогораздела(темы)
предполагает овладение обучающимися необходимыми компетенциями. Результат
аттестации обучающихся на различных этапах формирования компетенций показывает
уровень освоения компетенций обучающимися.

Этапность формирования компетенций прямо связана с местом дисциплины в
образовательной программе.

Разделы(темы)дисциплины Формируемые
компетенции(коды)
УК-8 ПК-5

1. Введение в безопасность. Основные
понятия,определения и термины, методы оказания

первой помощи. + +

2.Идентификацияивоздействиеначеловекавредныхи
опасныхфакторовсреды обитания. + +
3.Защитачеловекаотвоздействияопасныхивредныхпроизводс
твенных факторов.

+ +

4. Обеспечение комфортных условий для жизни и
деятельностичеловека. + +



5. Психофизиологические и эргономические основы
безопасности. + +

6.Управлениебезопасностьюжизнедеятельности.
Правовыеосновыохранытруда. + +
7.Чрезвычайныеситуации,методызащитывусловияхих
реализации. + +
8.Повышениеустойчивостиобъектаэкономикивусловиях
чрезвычайной ситуации.

+
+

3. Показатели,критерииисредстваоцениваниякомпетенций,формируемыхв
процессе изучения дисциплины



УК-8Способенсоздаватьиподдерживатьбезопасныеусловияжизнедеятельности,втомчислепривозникновениичрезвычайныхситуаций
ПК-5Заниемтребованийохранытруда,безопасностижизнедеятельностиизащитыокружающейсредыпривыполнениистроительно-монтажных,

ремонтных работ и работ по реконструкции строительных объектов
Индикаторы

достижения
компетенции

Критерииоцениваниярезультатовобучения Средстваоценивания
результатовобучения

Минимальный
уровеньнедостигнут
(неудовлетворительно

)

Минимальныйуровень
(удовлетворительно)

Среднийуровень
(хорошо)

Высокииуровень
(отлично)

Текущий
контроль

Промежуточ
ная
аттестация

Представляет
классификациюи
источники
чрезвычайных
ситуаций
природного и
техногенного
происхождения,
причины,признакии
последствия
опасностей,способы
защиты от
чрезвычайных
ситуаций,принципы
организации
безопасноститруда
на предприятии,
технические
средства защиты
людейвусловиях
чрезвычайной
ситуации;УК-8.1

Непредставляет
классификациюи
источники
чрезвычайных
ситуаций
природного и
техногенного
происхождения,
причины,признакии
последствия
опасностей,способы
защиты от
чрезвычайных
ситуаций,принципы
организации
безопасноститруда
на предприятии,
технические
средства защиты
людейвусловиях
чрезвычайной
ситуации;

Частично
представляет
классификациюи
источники
чрезвычайных
ситуацийприродного
и техногенного
происхождения,
причины, признаки и
последствия
опасностей,способы
защиты от
чрезвычайных
ситуаций,принципы
организации
безопасноститрудана
предприятии,
технические средства
защиты людей в
условиях
чрезвычайной
ситуации;

Представляетотдельные
данные классификации
и источники
чрезвычайных
ситуацийприродногои
техногенного
происхождения,
причины,признакии
последствия
опасностей,способы
защиты от
чрезвычайных
ситуаций,принципы
организации
безопасноститрудана
предприятии,
технические средства
защиты людей в
условияхчрезвычайной
ситуации;

Представляет
классификациюи
источники
чрезвычайных
ситуаций
природного и
техногенного
происхождения,
причины,признакии
последствия
опасностей,способы
защиты от
чрезвычайных
ситуаций,принципы
организации
безопасноститруда
на предприятии,
технические
средства защиты
людейвусловиях
чрезвычайной
ситуации;

Выборочн
ый опрос
Текущий
тестовый
контроль,д
оклад.

Зачет



Использует
безопасныеусловия
жизнедеятельности,
выявлять признаки,
причины и условия
возникновения
чрезвычайных
ситуаций, оценивать
вероятность
возникновения
потенциальной
опасности и
принимать меры по
еепредупреждению.;
УК-8.2

Неиспользует
безопасныеусловия
жизнедеятельности,
выявлять признаки,
причины и условия
возникновения
чрезвычайных
ситуаций, оценивать
вероятность
возникновения
потенциальной
опасности и
принимать меры по
еепредупреждению.;

Частичноиспользует
безопасные условия
жизнедеятельности,
выявлять признаки,
причины и условия
возникновения
чрезвычайных
ситуаций,оценивать
вероятность
возникновения
потенциальной
опасности и
приниматьмерыпоее
предупреждению.;

Используетотдельные
безопасные условия
жизнедеятельности,
выявлять признаки,
причины и условия
возникновения
чрезвычайных
ситуаций,оценивать
вероятность
возникновения
потенциальной
опасностиипринимать
меры по ее
предупреждению.;

Использует
безопасныеусловия
жизнедеятельности,
выявлять признаки,
причины и условия
возникновения
чрезвычайных
ситуаций, оценивать
вероятность
возникновения
потенциальной
опасности и
принимать меры по
еепредупреждению.;

Выборочн
ый опрос
Текущий
тестовый
контроль,д
оклад.

Зачет

Применяетметоды
прогнозирования
возникновения
опасных или
чрезвычайных
ситуаций,использует
навыки по
применению
основных методов
защитывусловиях
чрезвычайных
ситуаций.УК-8.3

Неприменяет
методы
прогнозирования
возникновения
опасных или
чрезвычайных
ситуаций,навыкипо
применению
основных методов
защитывусловиях
чрезвычайных
ситуаций

Частичноприменяет
методы
прогнозирования
возникновения
опасных или
чрезвычайных
ситуаций,навыкипо
применению
основных методов
защитывусловиях
чрезвычайных
ситуаций

Применяетотдельные
методы
прогнозирования
возникновенияопасных
или чрезвычайных
ситуаций, навыки по
применению основных
методов защиты в
условиях
чрезвычайных
ситуаций

Успешноприменяет
методы
прогнозирования
возникновения
опасных или
чрезвычайных
ситуаций,навыкипо
применению
основных методов
защитывусловиях
чрезвычайных
ситуаций.

Выборочн
ый опрос
Текущий
тестовый
контроль,д
оклад.

Зачет



Соблюдает
требования охраны
труда,безопасности
жизнедеятельностии
защитыокружающей
среды при
проведении
обследования
строительных
конструкцийзданий
и сооружений;
ПК-5.1.

Непредставляет
основные
требования к
строительным
конструкциям
зданий и
сооружений

Частичнопредставляет
основныетребования
к строительным
конструкциямзданий
и сооружений.

Представляетотдельные
данныеосновных
требовании к
строительным
конструкциямзданийи
сооружений.

Представляет
основные
требования к
строительным
конструкциям
зданий и
сооружений
.

Выборочн
ый опрос
Текущий
тестовый
контроль,д
оклад.

Зачет

Осуществляет
защитуокружающей
среды при
использовании
измерительного
оборудованиядля
обследования
элементовзданийи
сооружений;ПК-5.2.

Неможет
формулировать
методы
идентификации
опасности и
применения
измерительных
систем

Формулируетчастично
методы
идентификации
опасности и
применения
измерительных
систем

Формулируетотдельные
данные иметоды
идентификации
опасности и
применения
измерительныхсистем

Формулируетметоды
идентификации
опасности и
применения
измерительных
систем.

Выборочн
ый опрос
Текущий
тестовый
контроль,д
оклад.

Зачет

Контролирует
выполнение
требований охраны
труда,безопасности
жизнедеятельностии
защитыокружающей
среды при
выполнении
строительно-
монтажных,работ
пореконструкции
объектов
промышленногои

Неможетразъяснят
основные приемы,
методыобеспечения
безопасности,
научно-
организационных
основ и
устойчивости
производства
промышленногои
гражданского
строительства.

Частичноразъясняет
основные приемы,
методыобеспечения
безопасности,
научно-
организационных
основиустойчивости
производства
промышленногои
гражданского
строительства.

Разъясняетосновные
приемы,методы
обеспечения
безопасности, научно-
организационныхоснов
и устойчивости
производства
промышленногои
гражданского
строительства.

Успешноразъясняет
основные приемы,
методыобеспечения
безопасности,
научно-
организационных
основ и
устойчивости
производства
промышленногои
гражданского
строительства.

Выборочн
ый опрос
Текущий
тестовый
контроль,д
оклад.

Зачет



гражданского
строительства.
ПК-5.3.



Вопросыкзачету

подисциплине«Безопасностьжизнедеятельности»

1. Чтотакое«рабочаязона»и«рабочееместо» производственногопомещения.
2. Какиепараметрымикроклиматапринятосчитатьоптимальными,икакиедопустимым

и.
3. Причиныпроизводственноготравматизма.
4. Критерииоценкитяжеститравматизма.
5. Влияниеокружающейсредынажизнедеятельность.
6. Опасныеивредныефакторысредыобитанияипроизводственной среды.
7. Количественныепоказателиосвещенности.
8. Качественныепоказатели освещенности.
9. Классификацияискусственногоосвещенияпроизводственныхпомещений.
10. Классификацияестественногоосвещения.
11. Основныехарактеристики источников света. Исследования освещенности

рабочих мест.
12. Шум.Мерыборьбыс шумом.
13. Вибрация.Мерыборьбысвибрацией.
14. Ультраиинфразвук.Мерызащиты.
15. Электрический ток. Действия электрического тока на организм человека. Виды

поражений.
16. Защитаотстатического электричества.
17. Оценкиопасностиэлектромагнитныхполейизащитаот7мл.
18. лазерныеизлучения,иионизирующееизлученияизащитаотних.
19. Идентификацияопасныхивредныхфакторовпроизводственнойсреды.
20. Виды инструктажа.
21. Видынесчастных случаев.
22. ПорядокзаполненияактапофН–1.
23. основныепричиныпожаров.
24. Процессгорения.
25. Классификацияпроизводствпопожарнойопасности.
26. Огнестойкостьконструкций,пределыогнестойкости.
27. Средствапредупрежденияитушенияпожаров.
28. Правовыеосновыобеспечениябезопасностижизнедеятельности.
29. Паспортизацияусловийтрудаиаттестациярабочих мест.
30. Целиизадачибезопасности жизнедеятельности.

31. Охранатруданапредприятии
32. Безопаснаяорганизацияработнастрой– площадке.
33. Эвакуациялюдейиззданийи помещений.
34. Чрезвычайныеситуации.
35. Способыобеспечениябезопасностижизнедеятельности.
36. Основныефакторывлияющиенаисходпораженияэлектрическимтоком.
37. Методырасчетапрожекторногоосвещения.



38. ПсихофизиологическиезаконыБЖД.
39. Распределенияреспубликииобластейпоклиматическимзонам.
40. Расчетотопленияивентиляции.

Критерииоценки:

- оценка«зачтено»выставляетсяобучающемуся,еслиответынапоставленныевопросыдля
проверки уровня обученности, излагаются систематизировано и последовательно,
материалы излагаются уверенно, демонстрируется умениеанализировать материал ;
- оценка «не зачтено» ставится обучающемуся, если материал излагается
непоследовательно, сбивчиво, не приставляет определенной системы знаний.



Вопросывыборочного опроса

подисциплине«Безопасностьжизнедеятельности»

1. Взаимосвязьчеловекаисредыобитания.
2. ЦелиизадачикурсаБЖД.
3. Принципыиметодыобеспеченияиихвзаимосвязь.Основныеметодыобеспечения

безопасности деятельности человека.
4. Охранатруданапредприятии,системауправленияохранытруда(СУОТ).
5. Схемауправленияпоохране труда.
6. Категориитяжести труда.
7. Основныеметрологическиепараметрыпроизводственнойсферы.
8. Гигиеническиетребования,нормированиепараметровпроизводственного

микроклимата(впомещениях,промышленныхпредприятияхитехнологических
процессах).

9. Санитарно–гигиеническиетребованиекустройствупромышленныхидругих
предприятиях.

10. Санитарнаяклассификациятехнологическихипромышленныхпредприятий.
11. Санитарныетребованиякбытовымпомещениямдлятехнологическихсредств.
12. Действиенеблагоприятныхметеорологическихусловийи вредныхвеществна

организм человека при его жизнедеятельности.
13. Санитарно-эпидемиологическаяслужбавРФ(рольиобязанностисельских,

районных, городских и т.д. СЭС).
14. Характерныеизмененияработоспособностичеловекавтечениирабочегодняи

недели.
15. Производственноепсихологическоесостояниежизнедеятельностичеловека.
16. Психологическиепричинысозданияопасныхситуацийипроизводственныхтравм.
17. психологическиепричинысовершенияошибкинапроизводствевпериод

жизнедеятельности человека.
18. Понятиеосвещения(световойпоток,силасвета,освещенность, яркость.)
19. Классификациявредныхвеществ.
20. Защитаотшума,вибрации,звукоизоляции.
21. Влияниеначеловека,гигиеническоенормированиепараметровмикроклиматав

период технологического процесса.
22. Классификацияиэлектроустановокипомещенийпоэлектробезопасности,защитные

устройства по электробезопасности.
23. Характервоздействияэлектрическоготоканаорганизмчеловекаимеры

безопасности.
24. Вероятныеслучаипопаданиячеловекаподдействиеэлектрическоготока.
25. Чтособойпредставляетпожаривзрыв,причиныих возникновения,

пожаровзрывоопасностьвеществиматериалов,категориипомещенийпо
взрывоопасности и эвакуации людей.

26. Пожарнаязащитаобъектов,пожаротушение(способыисредствозащиты,меры
безопасности).

27. ЧтособойпредставляетЧС.Характеристикастихийныхбедствий,аварийна
промышленныхобъектах,предприятияхикрупныхтехнологическихзаводахит.д.

28. Видыбезопасности,характеристикасистемыбезопасности.
29. законобохранетруда,окружающейсреды,законодательныеорганы,управление

охраной окружающей среды, государственного экологического контроля.
30. ПравовыеосновысистемызащитывЧС,государственноеуправлениеЧС.
31. Обязанностииответственностьтехническихработниковпособлюдению

законодательства по БЖД.



32. Характеристикаивидымониторинга.

Критерииоценки:

- оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если ответы на поставленные вопросы для
проверки уровня обученностиизлагаются последовательно,уверенно и демонстрируются
уменияанализировать материал ;
- оценка«незачтено»ставитсяобучающемуся,еслиматериализлагаетсянепоследовательно,
сбивчиво, не представляет определенной системы знаний ..



Тестовыезадания

подисциплине«Безопасность жизнедеятельности»
Тест1

1. Безопасностьжизнедеятельности:
а) это область научных знаний, изучающая общие опасности, угрожающие каждому

человеку и разрабатывающее соответствующие способы защиты влюбых условиях
обитания человека;

б) рассматривает все опасности, с которыми может столкнуться человек в процессе
жизнедеятельности;

в) неотъемлемая составная часть и общеобразовательнаякомпонента подготовки
всесторонне развитой личности;

г)всеответыверны.
2. Биологическиопаснымиивреднымифакторамиявляются:
а ) патогенные микроорганизмы (бактерии и вирусы);
б)продуктыжизнедеятельностипатогенныхмикроорганизмов; в)
растения и животные;
г)все перечисленные.

3. Увеличениепорциальногодавлениякислородавлегкихболеечемна0,8-1атмосфер: а)
улучшается самочувствие и работоспособность;
б)проявляетсяеготоксическоедействие(поражениелегочнойткани,судорогиит.д); в)
через несколько секунд приводит к потере сознания, а через 4-5 минут к гибели;
г)ощущаетсялегкоенедомогание,общаяслабость.

4. Экологическиефакторыусловноделятсяна:
а)биотические,абиотическиеиантропогенные; б)
биотехнические и антропологические;
в)биотехнические,абиотическиеиантропологические; г)
антропологические и биотические.

5. Какие из перечисленных ниже чрезвычайных ситуаций не относятся к
метеорологическим опасным явлениям?

а) аэрометеорологические (бури, ураганы 12-15 б., штормы 9-11 б., смерчи,
шквалы,торнадо свыше 15 б.);

б)оползни,сели,обвалы,лавины,цунамиит.д.(+)
в) агрометеорологические: крупный град, ливень, снегопад, сильный туман, сильные

морозы, жара, засуха.
г) природные пожары: чрезвычайная пожарная опасность, лесные пожары, торфяные

пожары, подземные пожары горючих ископаемых, пожаров хлебных массивов.
6. Такая поглощенная доза любого вида ионизирующего излучения, которая при
хроническом облучении вызывает такой же биологический эффект рентгеновского или
гамма-излучения:

а)экспозиционнаядоза;
б) поглощенная доза;
в)эквивалентнаядоза;

г) предельно-допустимая доза.
7. ОднимизважныхрешенийСтокгольмскойконференциив1972г.было:

а) разработка первой схемы организации мониторинга антропогенных загрязнителей;
б) рекомендации по созданию глобальной системы мониторинга окружающей
среды;( в)образованиемежправительственнойкомиссиипосистемеглобальногомонитор
инга; г) уточнение списка наиболее опасных загрязнителей.

8. Альфаибетаизлученияпредставляютопасностьвбольшей степени:
а)принепосредственномвоздействииихисточниканатканиорганизмаприпопадании

внутрь организма с вдыхаемым воздухом, водой и пищей;



б)привнешнем облучении;
в)принаведеннойрадиоактивности;
г) нет правильного ответа.

9. По показателям токсичности и опасности химического вещества относят к 3 классу
(умеренно-опасные), если концентрация, вызывающая гибель 50% животных,
подвергнутых воздействию отравляющим веществом:

а)менее0,5г/м3; б)
до 5 гр/ м3;
в)до 50 г/м3;
г)более50 гр/м3.

10. Внастоящеевремякбиологическимсредствамнападения,поражающимлюдейотносятся:
а) сибирская язва, чума, натуральная оспа, холера, тиф, желтая лихорадка, батулизм и
др.;
б)сибирскаяязва,чумасвиней,чумаКРС,сап,бурцелез, ящур;
в)ржавчина зерновых, фитофтороз картофеля, вирус ботвы картофеля, ржавчина кофе
и др.;
г)все перечисленные.

11. Постепенноенарастаниедефицитакислорода:
а)приводиткрасстройствуфункциижизненно важныхоргановикнеобратимым

структурным изменениям и гибели организма;
б)неимеетотрицательных последствий;
в)приводиткощущениямлегкогонедомогания,общейслабости; г)
нет правильного ответа.

12. Группаэкологическихфакторов,объединяющихвсевлияющиенаорганизмэлементы
неживой природы:

а)биотические;
б)биотехнические;
в) абиотические;
г)антропогенные.

13. Тектоническиеителлурическиеопасныеявления:
а)крупныйград,ливень,снегопад,сильныйтуман,сильныеморозы,жара,засуха; б)
землетрясение, извержения вулканов, моретрясение;
в)половодье,паводки,ветровыенагоны,подтопления;
г)все перечисленные.

14. ВМеждународнойсистемеСИединицейэквивалентнойдозыявляется: а)
грей;
б) бэр;
в)рентген;
г) зиверт.

15. Указатьнеточныйответ:
БЖДрешаетследующиегруппызадач:

а)Идентификация(распознавание)опасности,видопасности,пространственныеи
временные координаты, величину возможного ущерба, вероятность и др..

б)Профилактикаидентифицированныхопасностинаосновесопоставлениезатрати
выгод.

в)Специальныепроблемыбезопасности(отраслеваябезопасностьтруда,электро
безопасность).

г)Всоответствии сконцепциейостаточногорискачастьидентифицированных



опасностей может определенной вероятностью реализоваться, следовательно, одна из групп
задач это действия в условия ИС.
16. Факторы,обусловленныеособенностямихарактераиорганизациейтруда,параметров
рабочего места, оборудования:

а)производственныефакторы;
б)психо-физиологическиепроизводственныефакторы;
в) физические опасные и вредные факторы;
г)хим.Опасныеивредные факторы.

17. По показателям токсичности и опасности химического вещества относят к 4 классу
(малоопасные), если концентрация, вызывающая гибель 50% животных, подвергнутых
воздействию ОВ:

а)до 5 г/м3;
б) более 20 г/м3;
в) более 50 г/м3 ;
г)более100 г/м3;

18. Очагбиологическогопоражения-это территория:
а) на которойв результате применениябиологическихсредствпроизошломассовое

поражение людей, животных и растений инфекционными заболеваниями;
б)подвергшаясязаражениюаварийно-химическимивеществами,накотороемогут

возникнуть или возникают массовое поражение людей;
в)подвергшаясявоздействиюпоражающихфакторовядерноговзрыва;
г)накоторойпроизошлозаражениеобъектовокружающейсредыинаселениябоевыми

отравляющими веществами.
19. Свойстваорганизмакакцелогоотвечать изменениями жизнедеятельностинавоздействие
окружающей среды:

а)устойчивость;
б)приспособляемость;
в) реактивность;
г)рефлекс.

20. По современным представлениям, предложенным всемирной организации здоровья ЧС с
гибелью и не смертельным поражениям 10 пострадавших и более требующих неотложной
медицинской помощи, принято называть:

а)трагедиями;
б)происшествиями;
в) катастрофами;
г)авариями.

Тест2



1. Внаст.Времясредняяпрод-тьжизнивнаиболееразвитыхстранахсоставляет: а)
около 53;
б) около 60;
в)около 77;
г)около 80.

2. Следовыеэлементы-этотеэлементы,содержаниекоторыхворганизмесоставляет: а)
0,001-0,000000000001%;
б)0,001-более;
в)неболее0,000000000001%; г)
не более 0,01%.

3. Остраялучеваяболезньразвиваетсяприоднократномтотальномоблучениителав
поражающих дозах:

а) свыше 1 радиан;б)
свыше 10 радиан; в)
свыше 50 радиан;
г)свыше100 радиан.

4. Клокальным,объектовымиместнымотносятсяЧС:
а) не выходящие за пределы одного функционального подразделения, производства,

населенного пункта;
б)охватывающеецелыерегионыгосударства; в)
охватывающее несколько государств;
г)все перечисленные.

5. Авариянарадиационно-опасномобъектепомасштабуяв-сялокальной,еслирадиационные
последствия:

а)ограничиваютсяоднимзданием;
б)ограничиваютсязданиямиитерриториейАЭС; в)
распр-ся за территорию АЭС;
г)распр-сязатерриториюгосударства.

6. Вслучаевозникновенияаварийнарадиационноопасныхобъектах(РОО),всоответствиис
нормамирадиационнойбезопасностиприхроническомоблучениивтечениижизнизащитные
мероприятия становятся обязательными:

а)если годовыепоглощенныедозыпревышаютдопустимыевдваиболее раза;
б)еслидозапредполагаемогооблучениязакороткийсрок(до10суток)достигают уровней при

которых возможны клинически определяемые детерминированные эффекты;
в)уровеньрадиациипревышает4рад/час;
г)еслигодовыепоглощенныедозыпревышаютдопустимые значения.

7. Общие требования корганизации проведения аварийно-спасательных работ при аварии на
химически опасных объектах устанавливают:

а)инструкцияпопроведениюаварийно-спасательныхработприаварияхнахимически
опасных объектах;

б)гос.СтандартРФ;
в)положениепопроведениюаварийно-спасательныхработпри аварияхна химически

опасных объектах;
г)наставленияпопредотвращениюавариииликвидацииих последствий.

8. Взрослыйчеловекможетсовсемнеощущатьпотерюкровивколичестве: а) от
100-200 мл.;
б) от 300-400мл.;
в)от 400-500 мл.;
г)1/3 крови(0,5литров).



9. Опаснымифакторамипожараилипоражающимифакторамияв-ся:
а)открытыйогоньиискры,повышеннаятемператураокр.средыипредметов; б)
токсичные продукты горения, дым, пониженная конценрация кислорода;
в)падающиечастистроительнойконструкции,агрегатов,установок; г)
все перечисленные.

10. Защитные сооружения общего назначения
предназначены:а)длязащитынаселениявгородахисельско
йместности;
б)дляразмещенияоргановуправления,системоповещенияисвязи; в)
для размещения учебных учреждений;
г)все перечисленные.

11. ПоданнымВОЗ,смертностьотнесчастныхслучаев занимает:
а) 1место,опережаясмертностьотсердечно-

сосудистыхионкологическихзаболеваний;
б)2место,послеонкологических заболеваний;
в)3место,послесердечно-сосудистыхионкологическихзаболеваний; г) 2
место, после сердечно-сосудистых заболеваний.

12. Вредныевеществамогутпоступатьворганизмслед.путем: а)
через легкие;
б)черезжелудочно-кишечныйтракт; в)
через неповрежденную кожу;
г)черезвсе перечисленные.

13. В наст. Времясчитается, что при относительном равномерном гамма облучении, острая
лучевая болезнь в средней тяжести развивается при дозе:

а)от100-200 радиан(1-2 грей);
б)от200-400радиан(2-4 грея);
в)от400-600радиан(4-6грей); г)
свыше 600 радиан.

14. Все ЧС, в результате которых происходит загрязнение окр. среды по продолжительности
действия относятся:

а)ккратковременным; б)
к взрывным;
в) к затяжным;
г)кожиданиям.

15. Основныепоражающиефакторырадиационныхаварий: а)
воздействие внешнего облучения;
б)внутреннееоблучениеотпопавшихворганизмрадиоактивныхнуклеидов;
в)сочетаниерадиационноговоздействиякакзасчетвнешних,такизасчетвнутренних

облучений;
г)все перечисленные.

16. Постепениопасностизараженнуюместностьнаследевыбросаираспространениярадиоактив
ных веществ делят на:

а)6 областей;
б) 5 зон;
в) на 4
зоны;г)натриз
оны.

17. Повзрывной,взрывопожарнойипожарнойопасностиобъектыподразделяютсяна категории:
а)а,б, в,г, д;
б)а, б,в, г,д, е, к;
в)1, 2, 3, 4, 5;
г)I,II,III,IV.

18. Длявзрослогочеловекасмертельнойяв-сяодномоментная потеря:



а) от 500-700 мл. крови;
б) 1/3 крови (0,5
литра);в)половинакрови(
2-2,5); г) более 1 л. крови.

19. Потактическомуназначениюотравляющиевеществаделятсянаслед.группы: а)
смертельные;
б) раздражающие;
в)временновыводящиеизстроя; г)
все перечисленные.

20. Радиозащитные средства, относящиеся к группе радиопротекторов (препараты,
способствующие повышению сопротивляемости организма к действию радиоактивных
веществ) применяются для:

а)профилактикипораженияпривнешнемоблучении;
б)дляослабленияпервичнойреакцииорганизманаоблучение;
в) для профилактики радиационных поражений, при попадании радиоактивных

веществ внутрь организма;
г)профилактикапораженийкожипризагрязненииеерадиоактивнымивеществами.

Тест3
1. Условия,прикоторыхсоздаетсявозможностьвозникновениянесчастногослучая
называют:

а)опасной зоной;.
б)опасной ситуацией;
в)экстремальнойситуацией;
г)условияпотенциальногориска.

2.Напорогеболевогоощущениячеловеческоеуховоспринимаетзвуковоедавление: а)
0,03 Паскаля;
б) 200 Паскаля;
в)50 Паскаля;
г)0,05 Паскаля.

3. Ккритериямтяжеститрудапридинамическойнагрузкеяв-ся: а)
мощность внешне механической работы;
б)макс-явеличинаподнимаемыхвручнуюгрузов; в)
величина ручного грузооборота за смену;
г)все перечисленные.

4. Действиетоканаорганизмсводится:
а) к нагреванию;
б) к электролизу;
в)кмеханическомувоздействию; г)
все ответы верны;

5. Единицейэкспозиционнойдозыяв-ся:
а) рад;
б)рентген;
в) грей;
г)бэр.

6. Любаяособь,популяция,сообществоиспытываютнасебедействиемногихфакторов,но лишь
некоторые из них яв-ся жизненно важными, такие факторы называются:

а)эвритопными;
б)лимитирующимиилиограничивающими;



в) стенотопными;
г)биотехническими.

7. Проникающаярадиацияядерноговзрыва-это:
а)последствиярадиоактивногозараженияместностиврезультатевыпадения радиоактивных

веществ из облака ядерного взрыва;
б)потокгаммалучейинейтроновобладающихбольшойпроникающей способностью;.
в)потокальфачастицизэпицентраядерноговзрыва; г)
все вышеперечисленные.

8. Вовремядействияэлектротокомупострадавших: а)
нередко наступает нарушение дыхания;
б)сердечной деятельности;
в)нарушениямогутбытьнастолькоглубокими,чтонаступаетостановкасердцаи

дыхания(клиническая смерть);
г)всеответыверны.

9. Попоказателямтоксичностииопасностихим.веществаотносятсяковторомуклассу,т.е.
высокоопасные; если концентрация, вызывающая гибель 50% животных , подвергнутых
воздействию:

а)менее0,05г/м3;
б) менее 0,5 г/м3;
в) до 5 г/м3;.
г)до 50 г/м3.

10. Особоопасенинфразвуксчастотой:
а) более 15 Гц;
б)около8Гц;
в)менее4Гц;
г) 16 КГц.

11. В процессе деятельности и жизни человек может оказаться в такой ситуации, когда
физические,психологическиенагрузкидостигаюттакихпределов,прикоторыхиндивидуум
теряет способность к рациональным поступками действиям адекватным, в сложившейся
ситуации, такие ситуации называют:

а)ординарными;
б) экстремальными;
в)ситуациямиэкстремальногориска;
г) катастрофическими.

12. Особенноопасенинфразвуксчастотой:
а) более 15 Гц;
б)около8Гц; в)
менее 4 Гц г)
16 кГц.

13. Тяжестьтрудапристатическойнагрузкеоцениваютпо:
а)величинестатистическойнагрузкивкг/сприудержанииусилийоднойрукой; б)
величине статистической нагрузки в кг/с при удержании двумя руками
в)величинестатистическойнагрузкивкг/сприудержаниисучастиеммышц,корпусаи

ног;
г)все перечисленные.
14. Механическоедействиеэлектрическоготоканаорганизмприводит: а)
к разрыву тканей;
б)красслоениютканей;
в)кударномудействиюиспарениягладкостейизтканей организма; г)
все ответы верны..

15. Поглощеннаядоза:



а)этоколичественнаяхарактеристикаполяионизирующегоизлучения;
б) количество энергии, поглощенной единицей массы, облучаемого
вещества;в)такаядозалюбоговидаионизирующегоизлучения,котораяприхрониче
ском

облучениивызываеттакойжебиологическийэффект,чтоиодинрадрентгеновскогоили гамма
излучения;

г)количествоэнергии,излучаемоеединицеймассыоблучаемоговещества.
16. Историческисложившеесядинамическоеустойчивоесообществорастений,животных,
микроорганизмов, находящихся в постоянном взаимодействии и непосредственном с
компонентамиатмосферы,гидросферы,литосферы: а)

экологическая валентность;
б)биогеоценоз;
в) экосистема;
г) геоценоз.

17. Энергияядерноговзрыва,приходящаясянадолюпроникающейрадиации: а)
3-5%;
б) около 10%;.
в)более15%;
г)неменее30%.

18. Насвоёмпутипроникающаярадиация(гаммалучиинейтроныизлучения)вызывают: а)
массовые пожары;
б)ожогиразличнойстепенитяжести; в)
ионизация среды;.
г)все перечисленные.

19. Длинапробегаальфачастицтканичеловекасоставляет: а)
единицы см;
б) доли см;
в)доли мм;.
г)более15 см.

20. Действиетоканамышечныетканиведеткпараличудыхательныхмышциостановке
дыхания:

а) свыше 25 мА;
б)от12до15мА;
в)50 мкА;
г)более1 мА.

Критерииоценки:

№п/п тестовыенормы:%правильныхответов оценка
1. 91-100% 5
2. 71-90% 4
3. 50-70% 3
4. менее50% 2



5. Методическиематериалы,определяющиепроцедурыоцениваниякомпетенции

Процедураоцениваниякомпетенцийобучающихсяосновананаследующих
стандартах:
1. Периодичностьпроведенияоценки.
2. Многоступенчатость: оценка (как преподавателем, так и обучающимися

группы) и самооценка обучающегося, обсуждение результатов и комплекс
мер по устранению недостатков.

3. Единство используемой технологии для всех обещающихся, выполнение
условий сопоставимости результатов оценивания.

Тесты
Критерииоценки:
«отлично»-ставится,еслиобучающийсяправильноответилна90-100%заданий.
«хорошо»-ставится,еслиобучающийсяправильноответилна70-89,9%заданий.
«удовлетворительно»—ставится,еслиобучающийсяправильноответилна50-69,9%
заданий.
«неудовлетворительно»-ставится,еслиобучающийсяправильноответилнаО-49,9%)
заданий.

Опрос
Критерииоценки:

Отлично если обучающийся: 1) полно и аргументировано отвечает по
содержанию задания;
2) обнаруживаетпониманиематериала,можетобосноватьсвои
суждения, применить знания на практике, привести
самостоятельно составленные;
3) излагаетматериалпоследовательноиправильно.

Хорошо еслиобучающийсядаетответ,удовлетворяющийтемжетребованиям
,чтоидляоценки«5»,нодопускает1-2ошибки,
которыесамже исправляет.

Удовлетворительно еслиобучающийсяобнаруживаетзнаниеипониманиеосновных
положений данногозадания,но:1) излагаетматериалнеполнои
допускаетнеточностивопределениипонятийилиформулировке
правил; 2) не умеет достаточно глубоко и доказательно
обосноватьсвоисужденияипривестисвоипримеры;3)излагает
материал непоследовательно и допускает ошибки.

Неудовлетворительно если обучающийся обнаруживает незнание ответа на
соответствующее задание, допускает ошибки в формулировке
определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и
неуверенно излагает материал. Оценка «2» отмечает такие
недостатки в подготовке обучающегося, которые являются
серьезнымпрепятствиемкуспешномуовладениюпоследующим
материалом.



Аннотациядисциплины Приложение2

Дисциплина
(модуль)

«Безопасностьжизнедеятельности»

Реализуемые
компетенции

УК-8.Способенсоздаватьиподдерживатьбезопасныеусловия
жизнедеятельности, втомчислепри возникновении чрезвычайных ситуаций
ПК-5Знаниемтребованийохранытруда,безопасностижизнедеятельностии
защиты окружающей среды при выполнении строительно-монтажных,
ремонтныхработиработпореконструкциистроительныхобъектов

Индикаторы
достижения
компетенции

УК-8.1.Представляетклассификациюиисточникичрезвычайныхситуаций
природного и техногенного происхождения, причины, признаки и
последствия опасностей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций,
принципыорганизациибезопасноститруданапредприятии,технические
средства защиты людей в условиях чрезвычайной ситуации;
УК-8.2.Используетбезопасныеусловияжизнедеятельности, выявлять
признаки,причиныиусловиявозникновениячрезвычайныхситуаций,
оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности и
принимать меры по ее предупреждению.;
УК-8.3.Применяетметодыпрогнозированиявозникновенияопасныхили

чрезвычайных ситуаций, использует навыки по применению основных
методовзащитывусловияхчрезвычайныхситуаций.
ПК-5.1. Соблюдает требования охраны труда, безопасности
жизнедеятельностиизащитыокружающейсредыприпроведении обследования
строительных конструкций зданий и сооружений;

ПК-5.2.Осуществляетзащитуокружающейсредыприиспользовании
измерительного оборудования для обследования элементов зданий и
сооружений;

ПК-5.3.Контролируетвыполнениетребованийохранытруда,безопасности
жизнедеятельности и защиты окружающей среды при выполнении
строительно-монтажных, работ по реконструкции объектов промышленного
игражданскогостроительства.

Трудоемкость,з.е. 2/72
Формы
отчетности

Зачетв3;4;3семестре


