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1. ЦЕЛИ  ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель освоения дисциплины «Первая медицинская помощь» состоит в :  
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  формировании у студентов компетенций в области первой медицинской помощи;  

 эффективное выполнение профессиональных задач; 

  профессиональный и личностный рост студентов.  

Задачи дисциплины:  оказывать первую медицинскую помощь. 

 

 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2.1 Учебная дисциплина  “Первая медицинская помощь” относится к дисциплинам  

базовой части цикла Б1.В.ДВ.05.01  

2.2. В таблице приведены предшествующие и последующие дисциплины, 

направленные на формирование компетенций дисциплины в соответствии с матрицей 

компетенций ОП. 

 

Предшествующие и последующие дисциплины,  

направленные на формирование компетенций 

 

№ 

п/п 
Предшествующие дисциплины Последующие дисциплины  

 Общий уход в педиатрии 

Анатомия 

Детская  хирургия 

  

 

 

 

                  3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Планируемые результаты освоения образовательной программы (ОП) – 

компетенции обучающихся определяются требованиями стандарта по направлению 

подготовки (специальности) и формируются в соответствии с матрицей компетенций ОП 

№ 

п/п 

Номер/  

индекс  

компетенции 

Наименование 

компетенции  

(или ее части) 

Индикаторы достижения 

компетенции 

1 2 3 4 

 Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

иУК-1.1. Знать теорию системного 

подхода; последовательность и 

требования к осуществлению поисковой 

и аналитической деятельности для 

решения поставленных задач. 

иУК-1.2. Уметь выделять этапы 

решения и действия по решению задачи; 

находить, критически анализировать и 

выбирать информацию, необходимую 

для решения поставленной задачи, 

рассматривать различные варианты 

решения задачи,  оценивая их 

преимущества и риски, грамотно, 

логично, аргументировано 

формулировать собственные суждения и 
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оценки; отличать факты от мнений, 

интерпретаций, оценок и тд в 

рассуждениях других участников 

деятельности; определять и оценивать 

практические последствия возможных 

решений задачи. 

иУК-1.3. Владеть оценкой практических 

последствий возможных решений 

поставленных задач 

 УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

иУК-7.1. Знать способы обеспечения 

должного уровня физической 

подготовленности для осуществления 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности, 

правила соблюдения норм здорового 

образа жизни. 

иУК-7.2. Уметь использовать основы 

физической культуры для осознанного 

выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом внутренних и 

внешних условий реализации 

конкретной профессиональной 

деятельности; применять 

здоровьесберегающие технологии для 

обеспечения должного уровня 

физической подготовленности для 

осуществления полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

иУК-7.3. Владеть 

здоровьесберегающими технологиями 

поддерживающими должный уровень 

физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

4.1. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ  РАБОТЫ 

 

Вид работы Всего часов 

№ 1 

часов 

1 2 3 

Аудиторная контактная работа 

(всего) 

  

В том числе:   

Лекции (Л) 16 16 

Практические занятия (ПЗ), Семинары 

(С) 

34 34 

Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа  (СР)** 20 20 
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(всего) 

В том числе: контактная внеаудиторная 

работа 
1.7 1.7 

Подготовка к занятиям (ПЗ)  2 

Подготовка к текущему контролю (ПТК))  6 

Подготовка к промежуточному контролю 

(ППК)) 

 4 

Самоподготовка            8 

Промежуточн

ая аттестация  

зачет (З)  

 

 З 

Прием зач., час.   

СРС, час.  0.3 

экзамен (Э)  

в том числе: 

  

Прием экз., час.    

Консультация, час.   

СРС, час.   

 

ИТОГО: 

Общая 

трудоемкость 

часов 72 72 

зач. ед. 2 2 

 

 

4.2. СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

4.2.1.  Разделы (темы) дисциплины, виды  деятельности и формы контроля 

 

№ 

п/

п 

№ 

семес

тра 

Наименование раздела (темы)  

дисциплины  

Виды  деятельности, 

включая 

самостоятельную работу  

(в часах) 

Формы 

текущей и 

промежуточ

ной 

аттестации Л ЛР ПЗ СР

С 

все

го 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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1. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   4 

 

 

    

Общие принципы оказания 

первой медицинской помощи 

 

Первая медицинская помощь 

при кровотечениях, ожогах, 

отморожениях, ранениях 

 

Первая медицинская помощь 

при травмах 

 

Первая медицинская помощь 

при несчастных случаях 

 

Первая медицинская помощь 

при некоторых общих 

заболеваниях 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

4 

 4 

 

 

 

8 

 

 

 

8 

 

 

8 

 

 

6 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

6 

 

 

4 

 

 

4 

8 

 

 

 

16 

 

 

 

18 

 

 

14 

 

 

20 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Текущий 

тестовый 

контроль,   

контрольная 

работа 

2. 2 Промежуточная аттестация     2 З 

  ИТОГО: 16  34 20 72  

 

 

4.2.2. Лекционный курс   

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела дисциплины 

Наименование темы 

лекции 

Содержание 

лекции 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

Семестр 3 

1.  Общие принципы 

оказания первой 

медицинской помощи 

Организация оказания 

скорой медицинской 

помощи населению. Виды 

медицинской помощи: 

первая медицинская 

помощь, доврачебная 

медицинская помощь, 

первая врачебная 

медицинская помощь, 

квалифицированная 

медицинская помощь, 

специализированная 

медицинская помощь. 

Учреждения скорой 

медицинской помощи. 

Принципы оказания первой 

медицинской помощи. 

Принципы и способы 

транспортировки 

пострадавших и 

заболевших. 

проведение 

исследования пульса, 

дыхания, измерения 

артериального 

давления друг на друге; 

отработка приемов по 

удалению инородных 

тел из дыхательных 

путей: стимуляцию 

кашля, удары по 

межлопаточной 

области 

2 

2.  Первая медицинская 

помощь при 

Кровотечение: определение, 

виды. Симптомы острой 

повторение и 

закрепление 
4 
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кровотечениях, ожогах, 

отморожениях, ранениях 

 

 

кровопотери. Способы 

остановки кровотечения: 

временные и 

окончательные. Первая 

медицинская помощь при 

носовом кровотечении. . 

Ожоги: определение, виды, 

в зависимости от 

повреждающего фактора, 

глубины поражения. Первая 

медицинская помощь при 

термических и химических 

ожогах. Асептика, 

антисептика: определение, 

виды, методы. Рана: 

определение, виды ран. 

Правила «золотого часа» и 

«платиновых 10 минут». 

Первая медицинская 

помощь при ранении. 

Индивидуальный 

перевязочный пакет и его 

применение. 

теоретического 

материала; 

определение вида 

травмы, определение 

степени тяжести 

травмы на основании 

клинических 

признаков; проведение 

анальгезии; проведение 

первичного туалета 

ран, наложение 

асептических повязок; 

проведение 

иммобилизации 

конечностей и 

ключицы; придание 

транспортного 

положения 

пострадавшим; 

проведение переноски 

и транспортировки 

пострадавших; 

проведение оценки 

витальных функций 

организма 

3.  Первая медицинская 

помощь при травмах 

 

 

Понятие о травме, виды 

травм. Клинические 

признаки ушиба, 

растяжения, вывиха, 

перелома. Первая 

медицинская помощь при 

механических травмах. 

Правила проведения 

иммобилизации 

подручными средствами и 

транспортными шинами. 

Виды термической травмы. 

Клинические степени ожога. 

Правила определения 

площади ожога: «правило 

девяток», «правило ладони». 

Ожоговый шок как причина 

смерти при массивных 

ожогах. Правила обработки 

ожоговой поверхности в 

зависимости от степени 

ожога. Первая медицинская 

помощь при ожогах 

кислотами и щелочами. 

Клинические степени 

отморожения. Клинические 

признаки общего 

замерзания. Принципы 

первой медицинской 

помощи при термических 

ожогах и отморожениях. 

решение ситуационных 

задач: определение 

вида травмы, 

определение степени 

тяжести травмы на 

основании 

клинических 

признаков; проведение 

анальгезии; проведение 

первичного туалета 

ран, наложение 

асептических повязок; 

проведение 

иммобилизации 

конечностей и 

ключицы; 10 1 2 10 

придание 

транспортного 

положения 

пострадавшим.  

4 

4.  Первая медицинская 

помощь при несчастных 

случаях 

 

Электротравма: 

определение, местные и 

общие нарушения в 

организме, симптомы, 

степени тяжести, причины 

смерти, первая медицинская 

помощь. Правила 

безопасного подхода к 

пораженному 

электрическим током. 

повторение и 
закрепление 
теоретического 
материала; отработка 
способов безопасного 
приближения к 
пострадавшему с 
электротравмой; 
решение 
ситуационных задач: 

2 
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Утопление: определение, 

виды, клинические 

проявления, первая 

медицинская помощь. 

Правила безопасного 

приближения к 

утопающему. Тепловой и 

солнечный удары: 

определение, причины, 

симптомы, первая 

медицинская помощь, 

профилактика. Симптомы и 

первая медицинская помощь 

при попадании инородных 

тел в глаза. Острые 

отравления. Пути 

поступления яда в организм. 

Принципы диагностики. 

Пищевые отравления: 

причины, симптомы, первая 

медицинская помощь. 

Отравления угарным газом: 

симптомы, степени тяжести, 

первая медицинская 

помощь, профилактика. 

Отравления алкоголем, 

наркотическими 

препаратами, 

лекарственными 

препаратами, кислотами, 

щелочами, 

фосфорорганическими 

соединениями: симптомы и 

первая медицинская помощь 

определение вида 
несчастного случая, 
определение степени 
тяжести состояния 
пострадавшего на 
основании 
клинических 
признаков; 
обесточивание 
пострадавшего; 
проведение 
оксигенотерапии; 
придание 
пострадавшему 
транспортного 
положения; оценка 
витальных функций 
организма. 
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5.  Первая медицинская 

помощь при некоторых 

общих заболеваниях 

Инфаркт миокарда: 

определение, причины, 

симптомы, первая 

медицинская помощь. 

Гипертонический криз: 

определение, причины, 

симптомы, первая 

медицинская помощь. 

Бронхиальная астма: 

определение, причины, 

симптомы, первая 

медицинская помощь. 

Анафилактический шок: 

определение, причины, 

варианты течения, 

симптомы, первая 

медицинская помощь, 

профилактика. Судороги: 

определение, причины, 

симптомы, первая 

медицинская помощь. 12 

Острый приступ глаукомы 

повторение и 
закрепление 
теоретического 
материала 

4 

6. Итого в семестре часов:   16 

 

 

 

4.2.3. Практические занятия  
 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела дисциплины 

Наименование 

практического занятия 

Содержание 

практического 

занятия 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 

Семестр 3 

1. Общие принципы оказания 

первой медицинской 

помощи 

Организация оказания скорой 

медицинской помощи 

населению. Виды 

медицинской помощи: первая 

медицинская помощь, 

доврачебная медицинская 

помощь, первая врачебная 

медицинская помощь, 

квалифицированная 

медицинская помощь, 

специализированная 

медицинская помощь. 

Учреждения скорой 

медицинской помощи. 

Принципы оказания первой 

медицинской помощи. 

проведение исследования 

пульса, дыхания, 

измерения артериального 

давления друг на друге; 

отработка приемов по 

удалению инородных тел 

из дыхательных путей: 

стимуляцию кашля, 

удары по межлопаточной 

области 

4 
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Принципы и способы 

транспортировки 

пострадавших и заболевших. 

2. Первая медицинская 

помощь при 

кровотечениях, ожогах, 

отморожениях, ранениях 

 

 

Кровотечение: определение, 

виды. Симптомы острой 

кровопотери. Способы 

остановки кровотечения: 

временные и окончательные. 

Первая медицинская помощь 

при носовом кровотечении. . 

Ожоги: определение, виды, в 

зависимости от 

повреждающего фактора, 

глубины поражения. Первая 

медицинская помощь при 

термических и химических 

ожогах. Асептика, 

антисептика: определение, 

виды, методы. Рана: 

определение, виды ран. 

Правила «золотого часа» и 

«платиновых 10 минут». 

Первая медицинская помощь 

при ранении. 

Индивидуальный 

перевязочный пакет и его 

применение. 

повторение и 

закрепление 

теоретического 

материала; определение 

вида травмы, 

определение степени 

тяжести травмы на 

основании клинических 

признаков; проведение 

анальгезии; проведение 

первичного туалета ран, 

наложение асептических 

повязок; проведение 

иммобилизации 

конечностей и ключицы; 

придание транспортного 

положения 

пострадавшим; 

проведение переноски и 

транспортировки 

пострадавших; 

проведение оценки 

витальных функций 

организма 

    8 

3. Первая медицинская 

помощь при травмах 

 

 

Понятие о травме, виды травм. 

Клинические признаки ушиба, 

растяжения, вывиха, перелома. 

Первая медицинская помощь 

при механических травмах. 

Правила проведения 

иммобилизации подручными 

средствами и транспортными 

шинами. Виды термической 

травмы. Клинические степени 

ожога. Правила определения 

площади ожога: «правило 

девяток», «правило ладони». 

Ожоговый шок как причина 

смерти при массивных ожогах. 

Правила обработки ожоговой 

поверхности в зависимости от 

степени ожога. Первая 

медицинская помощь при 

ожогах кислотами и 

щелочами. Клинические 

степени отморожения. 

Клинические признаки общего 

замерзания. Принципы первой 

медицинской помощи при 

термических ожогах и 

отморожениях. 

решение ситуационных 

задач: определение вида 

травмы, определение 

степени тяжести травмы 

на основании 

клинических признаков; 

проведение анальгезии; 

проведение первичного 

туалета ран, наложение 

асептических повязок; 

проведение 

иммобилизации 

конечностей и ключицы; 

10 1 2 10 придание 

транспортного 

положения 

пострадавшим.  

    8 

4. Первая медицинская 

помощь при несчастных 

случаях 

 

Электротравма: определение, 

местные и общие нарушения в 

организме, симптомы, степени 

тяжести, причины смерти, 

первая медицинская помощь. 

Правила безопасного подхода 

к пораженному электрическим 

током. Утопление: 

определение, виды, 

клинические проявления, 

первая медицинская помощь. 

Правила безопасного 

повторение и 
закрепление 
теоретического 
материала; отработка 
способов безопасного 
приближения к 
пострадавшему с 
электротравмой; 
решение ситуационных 
задач: определение 
вида несчастного 
случая, определение 

    8 
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приближения к утопающему. 

Тепловой и солнечный удары: 

определение, причины, 

симптомы, первая 

медицинская помощь, 

профилактика. Симптомы и 

первая медицинская помощь 

при попадании инородных тел 

в глаза. Острые отравления. 

Пути поступления яда в 

организм. Принципы 

диагностики. Пищевые 

отравления: причины, 

симптомы, первая 

медицинская помощь. 

Отравления угарным газом: 

симптомы, степени тяжести, 

первая медицинская помощь, 

профилактика. Отравления 

алкоголем, наркотическими 

препаратами, лекарственными 

препаратами, кислотами, 

щелочами, 

фосфорорганическими 

соединениями: симптомы и 

первая медицинская помощь 

степени тяжести 
состояния 
пострадавшего на 
основании клинических 
признаков; 
обесточивание 
пострадавшего; 
проведение 
оксигенотерапии; 
придание 
пострадавшему 
транспортного 
положения; оценка 
витальных функций 
организма. 

5. 

 

Первая медицинская 

помощь при некоторых 

общих заболеваниях 

Инфаркт миокарда: 

определение, причины, 

симптомы, первая 

медицинская помощь. 

Гипертонический криз: 

определение, причины, 

симптомы, первая 

медицинская помощь. 

Бронхиальная астма: 

определение, причины, 

симптомы, первая 

медицинская помощь. 

Анафилактический шок: 

определение, причины, 

варианты течения, симптомы, 

первая медицинская помощь, 

профилактика. Судороги: 

определение, причины, 

симптомы, первая 

медицинская помощь. 12 

Острый приступ глаукомы 

повторение и 
закрепление 
теоретического 
материала 

     6 

 

 
ИТОГО часов в семестре:    34 

 

4.3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела  

дисциплины 

Виды СР СР 

(часов) 

1 Общие принципы 

оказания первой 

медицинской помощи 

 работа с материалом лекций и учебников, практическая 

отработка манипуляций. 
2 

2 Первая медицинская 

помощь при 

кровотечениях, 

ожогах, 

отморожениях, 

ранениях 

повторение из курса анатомии и физиологии: строения и 

физиологии дыхательной, сердечно - сосудистой и нервной 

систем; практическое выполнение манипуляций. 

4 
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3 Первая медицинская 

помощь при травмах 
работа с материалом лекций и учебников; практическая 

отработка манипуляций; решение ситуационных задач 
6 

4 Первая медицинская 

помощь при 

несчастных случая 

работа с материалом лекций и учебников; практическая 

отработка манипуляций; решение ситуационных задач 
4 

5 Первая медицинская 

помощь при 

некоторых общих 

заболеваниях 

подготовка рефератов 4 

 ИТОГО  20 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

5.1. Методические указания для подготовки  к лекционным занятиям  

Лекции являются одним из основных видов учебной деятельности в вузе, на которых 

преподавателем излагается содержание теоретического курса дисциплины.                      1. 

Обратить внимание на то, как строится лекция. Она состоит, в основном из:                   • 

вводной части, в которой актуализируется сущность вопроса, идет подготовка к 

восприятию основного учебного материала;                                                                                

• основной части, где излагается суть рассматриваемой проблемы;                                       • 

заключения, где делаются выводы и даются рекомендации, практические советы. 

2. Настроиться на лекцию. Настрой предполагает подготовку, которую рекомендует 

преподаватель. Например, самостоятельно найти ответ на вопрос домашнего задания, 

читая раздел рекомендуемого литературного источника и выявить суть рассматриваемых 

положений. Благодаря такой подготовке возникнут вопросы, которые можно будет 

выяснить на лекции. Кроме того, соответствующая подготовка к лекции облегчает 

усвоение нового материала, заранее ориентируя на узловые моменты изучаемой темы. 

Важна и самоподготовка к лекции через стимулирование чувства интереса, желания 

узнать новое. 

3. Отключить до начала лекции мобильный телефон (или поставить его в бесшумный 

режим), чтобы случайный звонок не отвлекал преподавателя и других студентов. 

4. Слушать лекцию внимательно и сосредоточенно. Не отвлекаться. Ваше внимание 

должно быть устойчивым. В противном случае есть риск не усвоить именно главные 

положения темы, оставить за кадром вопросы, которые осложнять учебу в дальнейшем. 

5. Если Вы в чем-то не согласны (или не понимаете) с преподавателем, то совсем не 

обязательно тут же перебивать его и, тем более, высказывать свои представления, даже 

если они и кажутся Вам верными. Перебивание преподавателя на полуслове — это верный 

признак невоспитанности. А вопросы следует задавать либо после занятий (для этого их 

надо кратко записать, чтобы не забыть), либо выбрав момент, когда преподаватель сделал 

хотя бы небольшую паузу, и обязательно извинившись. 

6. Помнить, что лекцию лучше конспектировать, независимо есть тема в учебнике или ее 

нет. Научитесь правильно составлять конспект лекции. 

5.2. Методические указания для подготовки  к практическим занятиям 
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- работа с лекционным материалом; 

- работа с основной и дополнительной литературой; 

- подготовка к контролю. 

 

5.3. Методические указания по самостоятельной работе  

- работа со специальной литературой; 

- выполнение домашних заданий в рабочих тетрадях для самостоятельной работы; 

- работа с тестами для самоподготовки; 

- подготовка к рубежному контролю. 

 

 

 

 

 

 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
 

 

№ 

п/п 

№ 

семес

тра 

Виды работы Образовательные технологии Всего 

часов 

1 2 3 4  

1 2 Лекция «Первая 

медицинская помощь при 

отморожениях» 

Лекция-презентация 2 

2 2 Практическое занятие « 

Первая помощь при 

инфаркте» 

тестирование 4 

 

 

 

 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

7.1. Перечень основной и дополнительной  литературы 

 

Основная литература 
  Каллаур Е.Г. Скорая и неотложная медицинская помощь [Электронный ресурс]: учебник/ Е.Г. Каллаур [и 

др.].— Электрон. текстовые данные.— Минск: Вышэйшая школа, 2013.— 207 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/20275.— ЭБС «IPRbooks».  Пауткин Ю.Ф. Первая доврачебная медицинская 

помощь [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов-иностранцев/ Пауткин Ю.Ф., Кузнецов 

В.И.— Электрон. текстовые данные.— М.: Российский университет дружбы народов, 2013.— 164 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22204.— ЭБС «IPRbooks». 

 

 Дополнительная литература: 1. Обуховец Т.П. Сестринское дело в терапии с курсом первичной 

медицинской помощи: практикум/ Т.П. Обуховец; под ред. Б.В. Кабарухина.- Ростов н/Д:Феникс, 2015.-

412с. (среднее медицинское образование). 2. Хапаев Б.А. Лечение больных терапевтического профиля в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи и на основе стандартов медицинской помощи 
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[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие/ Хапаев Б.А., Хапаева А.Б.— Электрон. текстовые 

данные.— Черкесск: Северо-Кавказская государственная гуманитарно-технологическая академия, 2014.— 

119 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/27199.— ЭБС «IPRbooks 3. Ткаченок В.С. Скорая и 

неотложная медицинская помощь [Электронный ресурс]: практикум. Учебное пособие/ Ткаченок В.С.— 

Электрон. текстовые данные.— Минск: Вышэйшая школа, 2013.— 303 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/20561.— ЭБС «IPRbooks» 
 

 7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  
 1 ЭБС IPRbooks договор номер 8117/21П от 11 июня 2021 года. Действует  с 01 июля 2021 

года до 01 июля 2022 года 

 

7.3. Информационные технологии  

1.Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа.  
Лицензионное программное обеспечение: 

OC Windows 7 Professional-Подписка 

Microsoft Imagine Premium. Идентификатор подписчика: 1203743421 Статус: активно до 

01.07.2022 г. 

MS Office 2007 

(61743639 от 02.04.2013. Статус: лицензия бессрочная) 

Свободное программное  обеспечение:  

WinDjView, 7-Zip 

 

2. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнение курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Лицензионное программное обеспечение: 

OC Windows 7 Professional-Подписка 

Microsoft Imagine Premium. Идентификатор подписчика: 1203743421 Статус: активно до 

01.07.2022 г. 

MS Office 2007 

(61743639 от 02.04.2013. Статус: лицензия бессрочная) 

Свободное программное  обеспечение:  

WinDjView, 7-Zip 

 

3. Помещение для самостоятельной работы. 
Лицензионное программное обеспечение: 

OC MS Windows 7 Professional (Open License: 61031505 от 16.10.2012г. Статус: лицензия 

бессрочная) 

MS Office 2010 (Open License: 61743639 от 02.04.2013 г. Статус: лицензия бессрочная); 

Dr.Web Enterprise Security Suite(Антивирус) от 24.09.2018г.  с/н: WH6Q-K21J-Q65V-1EL6. 

Статус: активно до 26.09.2022 г.; 

 

Лицензионное программное обеспечение: 

OC MS Windows Server 2008 R2 Standart (Open License: 64563149 от 24.12.2014г.); 

OC MS Windows 7 Professional ( 

Open License: 61031505 от 16.10.2012. 

Статус: лицензия бессрочная) 

OC MS Windows XP Professional (Open License: 63143487 от 26.02.2014. 

Статус: лицензия бессрочная) 

MS Office 2010 (Open License: 61743639 от 02.04.2013 г. Статус: лицензия бессрочная); 

Dr.Web Enterprise Security Suite(Антивирус) от 24.09.2018г.  с/н: WH6Q-K21J-Q65V-1EL6. 

Статус: активно до 26.09.2022 г.; 

 

Лицензионное программное обеспечение: 

OC MS Windows Server 2008 R2 Standart (Open License: 64563149 от 24.12.2014г.); 

MS Office 2010 (Open License: 61743639 от 02.04.2013 г.. Статус: лицензия бессрочная); 
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Dr.Web Enterprise Security Suite(Антивирус) от 24.09.2018г.  с/н: WH6Q-K21J-Q65V-1EL6. 

Статус: активно до 26.09.2022 г. 

 

 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Реализация учебной дисциплины требует наличие учебного кабинета, читального зала с 

выходом в интернет  

8.1.Оборудование учебного кабинета:  место преподавателя;  учебные места по 

количеству обучающихся;  учебная доска;  шкаф медицинский  шкаф для литературы и 

документации  кушетка медицинская  столик манипуляционный  Приборы, 

медицинский инструментарий, расходные материалы.  DVD – фильмы, видеофильмы  

Наглядные пособия (стенды, планшеты, таблицы) 

 

 8.2.Технические средства обучения:  компьютер лицензионным программным 

обеспечением ;  мультимедиапроектор;  телевизор;  DVD –проигрыватель  

программное обеспечение общего и профессионального назначения 

 

 

 

 

9. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

 

Для обеспечения образования инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатывается (в случае необходимости) адаптированная 

образовательная программа, индивидуальный учебный план с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья, в частности применяется 

индивидуальный подход к освоению дисциплины, индивидуальные задания: рефераты, 

письменные работы и, наоборот, только устные ответы и диалоги, индивидуальные 

консультации, использование диктофона и других записывающих средств для 

воспроизведения лекционного и семинарского материала. 

В целях обеспечения обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья комплектуется фонд основной учебной литературой, 

адаптированной к ограничению электронных образовательных ресурсов, доступ к 

которым организован в БИЦ Академии. В библиотеке проводятся индивидуальные 

консультации для данной категории пользователей, оказывается помощь в регистрации и 

использовании сетевых и локальных электронных образовательных ресурсов, 

предоставляются места в читальном зале.  
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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
                           ____   Первая медицинская помощь_______________ 

 

 
1. Компетенции, формируемые в процессе изучения дисциплины 

Индекс Формулировка компетенции 

 УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

  

 

2. Этапы формирования компетенции в процессе освоения дисциплины 

Основными этапами формирования указанных компетенций при изучении 

студентами дисциплины являются последовательное изучение содержательно 

связанных между собой разделов (тем) учебных занятий. Изучение каждого 

раздела (темы) предполагает овладение студентами необходимыми 

компетенциями. Результат аттестации студентов на различных этапах 

формирования компетенций показывает уровень освоения компетенций 

студентами. 

Этапность формирования компетенций прямо связана с местом дисциплины 

в образовательной программе. 

 

Разделы (темы ) 

дисциплины 

Формируемые компетенции (коды) 

УК-1 УК-7   
Общие принципы оказания 

первой медицинской помощ 
 

+ 

   

Первая медицинская помощь 

при кровотечениях, ожогах, 

отморожениях, ранениях 

 +   

Первая медицинская помощь 

при травмах 
 +   

Первая медицинская помощь 

при несчастных случаях 
+ +   

Первая медицинская помощь 

при некоторых общих 

заболеваниях 

+    

  
 

 

 
 

СЕВЕРО-КАВКАЗСКАЯ  ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ 
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                                   Вопросы для докладов и опросов  

                Реализуемые компетенции: УК-9, ПК-1, ПК-4, ПК-10 

 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ  
 

Тема 1.1. Общие принципы оказания первой медицинской помощи  

 

Виды контроля: доклады, опрос 

 

Вопросы к опросу 1. Принципы оказания первой медицинской помощи. 2. Учреждения 

скорой медицинской помощи. 3. Принципы и способы транспортировки пострадавших и 

заболевших.  

Темы докладов 1. Виды медицинской помощи: первая медицинская помощь, доврачебная 

медицинская помощь, первая врачебная медицинская помощь, квалифицированная 

медицинская помощь, специализированная медицинская помощь.  

 

РАЗДЕЛ 2. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ 

СОСТОЯНИЯХ  

Тема 2.1. Первая медицинская помощь при кровотечениях, ожогах, отморожениях, 

ранениях 

  

Виды контроля: доклады, опрос 

 

 Вопросы к опросу 1. Симптомы острой кровопотери. 2. Способы остановки 

кровотечения: временная ,окончательная. 3. Первая медицинская помощь при носовом 

кровотечении. 4. Первая медицинская помощь при термических и химических ожогах. 5. 

Правила «золотого часа» и «платиновых 10 минут». 6. Первая медицинская помощь при 

ранении. 7. Индивидуальный перевязочный пакет и его применение.  

 

Темы докладов 1. Кровотечение: определение, виды.  

2. Ожоги: определение, виды, в зависимости от повреждающего фактора, глубины 

поражения.   

3. Асептика, антисептика: определение, виды, методы.  

4. Рана: определение, виды ран.  

 

Тема 2.2.Первая медицинская помощь при травмах 

 Виды контроля: доклады, опрос 

 Вопросы к опросу 1. Понятие о травме, виды травм. 2. Первая медицинская помощь при 

механических травмах. 3. Клинические признаки ушиба, растяжения, вывиха, перелома. 4. 

Виды термической травмы. Клинические степени ожога. 5. Клинические признаки общего 

замерзания. 6. Ожоговый шок как причина смерти при массивных ожогах. 7. Правила 

обработки ожоговой поверхности в зависимости от степени ожога. 8. Клинические 

степени отморожения. 9. Клинические признаки общего замерзания. 10. Принципы первой 

медицинской помощи при термических ожогах и отморожениях.  

Темы докладов 1. Первая медицинская помощь при ожогах кислотами и щелочами. 2. 

Правила определения площади ожога: «правило девяток», «правило ладони». 

Клинические степени ожога. 

 

 РАЗДЕЛ 3. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ  
 

Тема 3.1. Первая медицинская помощь при несчастных случаях  
Виды контроля: доклады, опрос  

 

Вопросы к опросу 1. Правила безопасного подхода к пораженному электрическим током. 
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2. Утопление: определение, виды, клинические проявления, первая медицинская помощь. 

Правила безопасного приближения к утопающему. 3. Тепловой и солнечный удары: 

определение, причины, симптомы, первая медицинская помощь, профилактика. 4. 

Симптомы и первая медицинская помощь при попадании инородных тел в глаза. 5. 

Пищевые отравления: причины, симптомы, первая медицинская помощь. 

 

 Темы докладов 1. Электротравма: определение, местные и общие нарушения в организме, 

симптомы, степени тяжести, причины смерти, первая медицинская помощь 2. Острые 

отравления. Пути поступления яда в организм. Принципы диагностики. 3. Отравления 

угарным газом: симптомы, степени тяжести, первая медицинская помощь, профилактика.  

 

 

РАЗДЕЛ 4. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ НЕКОТОРЫХ ОБЩИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ  
 

Тема 4.1. Первая медицинская помощь при некоторых общих заболеваниях 
 

Виды контроля: доклады, опрос  

 

Вопросы к опросу 1. Инфаркт миокарда: определение, причины, симптомы, первая 

медицинская помощь. 2. Гипертонический криз: определение, причины, симптомы, первая 

медицинская помощь. 3. Анафилактический шок: определение, причины, варианты 

течения, симптомы, первая медицинская помощь, профилактика.  

 

Темы докладов 1. Бронхиальная астма: определение, причины, симптомы, первая 

медицинская 23 помощь. 2. Судороги: определение, причины, симптомы, первая 

медицинская помощь. 3. Острый приступ глаукомы. Контрольные тесты по итогам курса  

   
 
Критерии оценки: 
-  оценка «отлично» выставляется, если выполнены все требования к написанию и защите 

реферата: обозначена рассматриваемая проблема и изложен современный взгляд на 

проблему (новые методы диагностики и лечения), сформулированы выводы, тема 

раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, 

даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

- оценка «хорошо» выставляется, если основные требования к реферату и его защите 

выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в 

изложении материала; не в полной мере изложен современный взгляд на проблему (новые 

методы диагностики и лечения); не выдержан объём реферата; имеются упущения в 

оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы 

- оценка «удовлетворительно» выставляется, если имеются существенные отступления 

от требований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; 

во время защиты отсутствует вывод 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется, если тема реферата не раскрыта, 

обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

 

 
 

СЕВЕРО-КАВКАЗСКАЯ  ГОСУДАРСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ 
     

                Реализуемые компетенции: УК-9, ПК-1, ПК-4, ПК-10 

 

Тестовые задания Вариант 1. 1. Кровотечение это:  
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1. отравление  

2. дыхательная функция 

 3. повышенное артериальное давление  

4. истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенки. 

перелом кости  

 

2. Как остановить обильное венозное кровообращение?  

1.наложить давящую повязку  

2. наложить жгут  

. обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой  

4. продезинфицировать спиртом и обработать йодом  

 

3. При ранении кровь течет непрерывной струей. Это кровотечение:  

1. паренхиматозное  

2. венозное 3. капилярное  

3. артериальное 

 

 4. Характерные признаки артериального кровотечения:  

1. кровь темного цвета, вытекает ровной струей  

2. кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струей 

 3. кровоточит вся поверхность, кровь вытекает в виде небольших капель  

 

5. Жгут накладывается:  

1. при капилярном кровотечении  

2. при артериальном и венозном кровотечении 3. при паренхиматозном кровотечении. 

 

 6. Через сколько минут после наложения жгута его необходимо ослабить на несколько 

минут?  

1. 30 — 50 мин. 

 2. 30 — 40 мин. 

 3. 20 — 30 мин.  

4. 20 — 25 мин.  

 

Тестовые задания Вариант 2 
 1. Как правильно обработать рану?  

1. Продезинфицировать рану спиртом и туго завязать 

 2. смочить йодом марлю и наложить на рану  

3. обработать рану перекисью водорода 

 4. смазать саму рану йодом 5. посыпать солью  

 

2. К закрытым повреждениям относятся:  

1. вывих, растяжение, ушибы  

2. ссадины и раны  

3. царапины и порезы  

 

3. При обморожении участок необходимо:  

1. растереть снегом 

 2. разогреть и дать теплое питье  

3. растереть варежкой  

 

4. Перелом это:  

1. разрушение мягких тканей костей  

2. трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела  

3. трещины, сколы, раздробление костей  
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5. При открытом переломе со смещением костей необходимо:  

1. поправить смещение и наложить шину  

2. поправить смещение и перевязать  

3. наложить шину с возвращением костей в исходное положение  

4. перевязать рану, не тревожа перелом и наложить шину  

 

6. Признаки закрытого перелома:  

1. боль, припухлость  

2. кровотечение, боль, зуд  

3. боль, припухлость, кровотечение  

4. нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, припухлость, 

деформация в месте травмы. 

  

 Критерии оценивания заданий:  

За каждое правильно выполненное тестовое задание (верный ответ) выставляется от 1 до 5 

баллов: «5» - 0-1 ошибка; «4» - 2-3 ошибки; «3» - 4-5 ошибок. «неудовл» - более 5 ошибок 

 Время выполнение заданий - 60 минут  Критерии оценивания выполнения 

практического задания: - скорость выполнение - способность нестандартно мыслить.  

 

 
 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

компетенции 
 

      Текущий контроль представляет собой проверку усвоения учебного материала 

теоретического и практического характера, регулярно осуществляемую на протяжении 

семестра.  К достоинствам данного типа относится его систематичность, непосредственно 

коррелирующаяся с требованием постоянного и непрерывного мониторинга качества 

обучения, а также возможность балльно-рейтинговой оценки успеваемости обучающихся. 

Недостатком является фрагментарность и локальность проверки. Компетенцию целиком, а 

не отдельные ее элементы (знания, умения, навыки) при подобном контроле проверить 

невозможно. К основным формам текущего контроля (текущей аттестации) можно 

отнести устный опрос, письменные задания, лабораторные работы, контрольные работы. 

Промежуточная аттестация как правило осуществляется в конце семестра и может 

завершать изучение как отдельной дисциплины, так и ее раздела (разделов) /модуля 

(модулей). Промежуточная аттестация помогает оценить более крупные совокупности 

знаний и умений, в некоторых случаях – даже формирование определенных 

профессиональных компетенций. Достоинства: помогает оценить более крупные 

совокупности знаний и умений, в некоторых случаях – даже формирование определенных 

профессиональных компетенций.  Основные формы: зачет и экзамен.     Текущий 

контроль и промежуточная аттестация традиционно служат основным средством 

обеспечения в учебном процессе «обратной связи» между преподавателем и 

обучающимся, необходимой для стимулирования работы обучающихся и 

совершенствования методики преподавания учебных дисциплин. Наконец, итоговая 

государственная аттестация (ИГА) служит для проверки результатов обучения в целом.  

Это своего рода «государственная приемка» выпускника при участии внешних экспертов, 

в том числе работодателей. Лишь она позволяет оценить совокупность приобретенных 

обучающимся универсальных и профессиональных компетенций. Поэтому ИГА 

рассматривается как способ комплексной оценки компетенций.  Достоинства: служит для 

проверки результатов обучения в целом и в полной мере позволяет оценить совокупность 

приобретенных обучающимся общекультурных и профессиональных компетенций.  

Основные формы: государственный экзамен, дипломная работа, дипломный проект.  

  

      Оценивание знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности должно носить 

комплексный, системный характер – с учетом как места дисциплины в структуре 
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образовательной программы, так и содержательных и смысловых внутренних связей. 

Связи формируемых компетенций с модулями, разделами (темами) дисциплины 

обеспечивают возможность реализации для текущего контроля, промежуточной 

аттестации по дисциплине и итогового контроля наиболее подходящих оценочных 

средств. Привязка оценочных средств к контролируемым компетенциям, модулям, 

разделам (темам) дисциплины приведена в таблице.  Оценка знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в 

процессе освоения образовательной программы в рамках учебной дисциплины  

  Процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности приводятся 

в табличной форме.  

1  

     Собеседование, опрос специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, 

связанные с изучаемой дисциплиной, рассчитанная на выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.  

2  

    Тесты являются простейшей форма контроля, направленная на проверку владения 

терминологическим аппаратом, современными информационными технологиями и 

конкретными знаниями в области фундаментальных и прикладных дисциплин.  

Тест состоит из небольшого количества элементарных задач; может предоставлять 

возможность выбора из перечня ответов; занимает часть учебного занятия (10–30 минут); 

правильные решения разбираются на том же или следующем занятии; частота 

тестирования определяется преподавателем  

3  

     Лабораторная, расчетнографическая и т.п. работа является средством применения и 

реализации полученных обучающимся знаний, умений и навыков в ходе выполнения 

учебнопрактической задачи, связанной с получением корректного значимого результата с 

помощью реальных средств деятельности. Рекомендуется для проведения в рамках тем 

(разделов), наиболее значимых в формировании практических (профессиональных) 

компетенций)  

4  

  Экзамен  Зачет служит формой проверки качества выполнения обучающимися 

лабораторных работ, усвоения учебного материала практических и семинарских занятий, 

успешного прохождения производственной и преддипломной практик и выполнения в 

процессе этих практик всех учебных поручений в соответствии с утвержденной 

программой   

Данные формы контроля осуществляются с привлечением разнообразных технических 

средств. Технические средства контроля могут содержать: программы компьютерного 

тестирования, учебные задачи, комплексные ситуационные задания. В понятие 

технических средств контроля может входить оборудование, используемое студентом при 

лабораторных работах и иных видах работ, требующих практического применения знаний 

и навыков в учебно-производственной ситуации, овладения техникой эксперимента. В 

отличие от производственной практики лабораторные и подобные им виды работ не 

предполагают отрыва от учебного процесса, представляют собой моделирование 

производственной ситуации и подразумевают предъявление студентом практических 

результатов индивидуальной или коллективной деятельности.  

  

      Однако, контроль с применением технических средств имеет ряд недостатков, т.к. не 

позволяет отследить индивидуальные способности и креативный потенциал 

обучающегося. В этом он уступает письменному и устному контролю. Как показывает 

опыт некоторых вузов - технические средства контроля должны сопровождаться устной 

беседой с преподавателем.  Информационные системы и технологии (ИС) оценивания 

качества учебных достижений обучающихся являются важным сегментом 

информационных образовательных систем, которые получают все большее 

распространение в вузах при совершенствовании (информатизации) образовательных 

технологий. Программный инструментарий (оболочка) таких систем в режиме оценивания 
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и контроля обычно включает: электронные обучающие тесты, электронные аттестующие 

тесты, электронный практикум, виртуальные лабораторные работы и др. Электронные 

обучающие и аттестующие тесты являются эффективным средством контроля результатов 

образования на уровне знаний и понимания. Режим обучающего, так называемого 

репетиционного, тестирования служит, прежде всего, для изучения материалов 

дисциплины и подготовке обучающегося к аттестующему тестированию, он позволяет 

студенту лучше оценить уровень своих знаний и определить, какие вопросы нуждаются в 

дополнительной проработке. В обучающем режиме особое внимание должно быть 

уделено формированию диалога пользователя с системой, путем задания вариантов 

реакции системы на различные действия обучающегося при прохождении теста. В 

результате обеспечивается высокая степень интерактивности электронных учебных 

материалов, при которой система предоставляет студенту возможности активного 

взаимодействия с модулем, реализуя обучающий диалог с целью выработки у него 

наиболее полного и адекватного знания сущности изучаемого материала Аттестующее 

тестирование знаний обучающихся предназначено для контроля уровня знаний и 

позволяет автоматизировать процесс текущего контроля успеваемости, а также 

промежуточной аттестации. Виртуальные лабораторные работы - комплекс связанных 

анимированных изображений, моделирующих опытную установку. Специальная система 

виртуальных переключателей, окон для задания параметров эксперимента и манипуляции 

мышью позволяют студенту оперативно менять условия эксперимента и производить 

расчеты или строить графики. При этом студент может вмешиваться в ход работы, 

изменять условия еѐ проведения и параметры. Выполнение лабораторной работы 

заканчивается представлением отчета, который может быть проверен автоматически. 
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