
 

 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
 

Настоящее Положение об организации учебного процесса по физической 

культуре и спорту (далее - Положение) разработано в соответствии со 

следующими нормативными актами: 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 21.12.2012 г. ФЗ-273«Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции последующих изменений и 

дополнений); 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 04.12.2007 г. ФЗ-329«О 

физической культуре и спорту в Российской Федерации» (в редакции 

последующих изменений и дополнений); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. № МД-

583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой, обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья» (в редакции последующих изменений и дополнений); 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 24.11.1995 г. № 181-ФЗ«О 

социальной защите инвалидов в Российской федерации» (в редакции последующих 

изменений и дополнений); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.04.2017 г. № 301 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам высшего образования - программам 

бакалавриата, программам специалитета и программам магистратуры»; 

- Федеральные государственные образовательные стандарты высшего 

образования; 

- Методические рекомендации по организации образовательного процесса 

для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности 

образовательного процесса (утверждены Министерством образования и науки РФ 

08.04.2014 г. № АК-44/05вн); 

- Устав федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Северо-Кавказская государственная 

академия»; 

- Другие локальные акты, регламентирующие порядок осуществления 

образовательной деятельности в Академии. 

1.2. Положение определяет порядок организации учебных занятий по 

дисциплинам «Физическая культура и спорт», «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту» по образовательным программам бакалавриата и 

специалитета, порядок проведения и объем указанных занятий по очной, очно-

заочной и заочной формах обучения при сочетании различных форм обучения, при 

освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья. 

1.3. Целью настоящего Положения является создание оптимальных 

условий обучающимся по образовательным программам бакалавриата и 

специалитета, независимо от форм и технологий обучения для формирования 

необходимых общекультурных (универсальных) и (или) общепрофессиональных, 

профессиональных компетенций, обеспечивающих сохранение и укрепление 



здоровья, психического благополучия, развитие и совершенствование 

психофизических способностей, качеств и свойств личности. 

1.4. Положение определяет особенности реализации дисциплин по 

физической культуре и спорту для обучающихся: 

- основной, подготовительной и специальной групп, осваивающих 

основные образовательные программы высшего образования по очной, очно-

заочной формам обучения; 

- инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, а также 

временно освобожденных от практических занятий по физической культуре и 

спорту, осваивающих образовательные программы высшего образования по очной, 

очно-заочной формам обучения; 

- осваивающих образовательные программы высшего образования по 

заочной форме обучения. 

 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

 

2.1. Учебный процесс по дисциплинам «Физическая культура и спорт», 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» является 

обязательным в течение установленного учебным планом по направлению 

подготовки (специальности) периода обучения в федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Северо-

Кавказская государственная академия» (далее Академия) и осуществляется в 

соответствии с федеральными образовательными стандартами по направлениям 

подготовки (специальностям). 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» является обязательной к 

освоению на очной, очно-заочной и заочной формах обучения. Для обучающихся 

на очной, очно-заочной и заочной формах обучения занятия в форме контактной 

работы с преподавателем проводятся в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

Формирование результатов освоения дисциплины «Физическая культура и 

спорт» как части основных образовательных программ высшего образования в 

виде соответствующих компетенций происходит на основе овладения знаниями, 

умениями и навыками. По итогам изучения дисциплины, обучающиеся должны 

быть способны использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной профессиональной деятельности. Это достигается: 

- овладением научно-практическими основами физической культуры и 

здорового образа жизни; 

- формированием физической культуры личности, развитием 

нравственного, творческого и интеллектуального потенциала для обеспечения 

полноценной профессиональной деятельности; 

-формированием осознанной потребности к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом. 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» реализуется в форме 

контактной работы (лекционных и практических занятий) и самостоятельной 

работы для всех категорий обучающихся. Сроки (семестры) и формы проведения 



учебных занятий, а также контроля (промежуточная аттестация) определяются 

учебными планами по направлениям подготовки (специальностям). 

Для обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в зависимости от нозологии, патологии и степени ограниченности 

возможностей здоровья, в соответствии с рекомендациями службы медицинской 

экспертизы, занятия по дисциплине «Физическая культура и спорт» могут быть 

организованы в следующих формах:  

- контактная работа с преподавателем (в форме лекционных и практических 

занятий) совместно с обучающимися иных учебных групп; 

- контактная работа с преподавателем (в форме лекционных и практических 

занятий) в специально созданных учебных группах, куда входят обучающиеся с 

серьезными отклонениями в состоянии здоровья. 

2.2. Основной формой учебного процесса по физической культуре являются 

обязательные учебные занятия. 

2.3. Учебный процесс осуществляется в учебных группах, которые 

организуются в начале учебного года на каждом учебном курсе на основании: 

- результатов медицинского обследования; 

- анализа состояния психического и физического здоровья обучающегося; 

- результатов тестирования физической подготовленности и спортивной 

квалификации; 

- интереса обучающихся и их отношения к конкретному виду 

(видам)спорта. 

2.4. Работа по врачебному контролю за состоянием здоровья обучающихся 

проводится в Медицинском центре Академии, осуществляющем медицинское 

обследование состояния здоровья в течение всего периода обучения. Время и 

место прохождения медицинского обследования (врачебного контроля) 

обучающихся определяются администрацией Академии совместно с Медицинским 

центром. По результатам медицинского обследования (врачебного контроля) 

обучающиеся по состоянию здоровья распределяются на следующие группы 

здоровья: основная, подготовительная, специальная медицинская. 

2.5. На основании результатов медицинского обследования (врачебного 

контроля), представленного Медицинским центром и контрольного тестирования 

физической подготовленности, обучающиеся распределяются по двум группам: 

основной и специальной медицинской (СМГ). 

2.6. В основную группу входят обучающиеся, отнесённые по состоянию 

здоровья к основной, подготовительной группам здоровья и имеющим высокий, 

средний и сниженный уровень физического и функционального состояния 

организма. 

Физическое воспитание обучающихся в основных группах решает задачи: 

- формирования позитивного отношения, интереса и потребности в занятиях 

физической культурой и спортом; 

- повышение уровня физического и функционального состояния; 

- профилактическое использование средств физической культуры в 

оздоровительных целях; 

- повышения физического здоровья обучающегося на основе увеличения 

арсенала двигательных способностей, профессионально-прикладной и 

методической подготовленности; 



- подготовка и участие в массовых физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях и соревнованиях по видам спорта, 

предусматривающих широкое вовлечение обучающихся в активные занятия 

физической культурой; 

- приобретение обучающимися дополнительных, необходимых знаний по 

основам психологического, педагогического, врачебного и биологического 

контроля, по методике и организации самостоятельных занятий физическими 

упражнениями и избранными видами спорта. 

Обучающиеся, включенные в основную группу и имеющие достаточную 

спортивную квалификацию (подтвержденную документально), имеют 

возможность занятий по индивидуальному графику по избранному виду спорта, 

при этом обязательным является прохождение промежуточной аттестации. 

2.7. Численность обучающихся для проведения практических занятий по 

дисциплинам «Физическая культура и спорт», «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту» (основная группа) – не более 20 обучающихся. 

2.8. В специальную медицинскую группу входят обучающиеся, имеющие 

отклонения в состоянии здоровья и освобождённые от практических занятий на 

длительный срок. 

Комплектование СМГ осуществляется с учетом пола, характера 

заболеваний обучающихся, уровня их физического и функционального состояния. 

Группы комплектуются в соответствие с нозологическими нормами (группам 

заболеваний): 

- группа «А» - обучающиеся с заболеваниями сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, нарушениями функций нервной и эндокринной систем, 

хроническими воспалениями среднего уха, миопией; 

- группа «Б» - обучающиеся, имеющие заболевания органов брюшной 

полости и малого таза (хронические холецистит и гастрит, язвенная болезнь, 

колит, дисфункция яичников, гинекологические воспалительные заболевания и 

др.), нарушения жирового, водно-солевого обменов и заболевания почек; 

- группа «В» - обучающиеся, имеющие нарушения опорно-двигательного 

аппарата, контрактуру (ограничение движений в суставе) и снижение 

двигательной функции. 

Учебный процесс в СМГ направлен на: 

- избирательность средств (подбор и дозирование упражнений) с учетом 

показаний и противопоказаний при заболеваниях обучающихся; 

- формирование у обучающихся волевых компонентов, интереса, 

активности и объективной потребности в регулярных занятиях физическими 

упражнениями; 

- принятие и усвоение обучающимися знаний по методике использования 

средств физической культуры и спорта в профилактике заболеваний, по контролю 

физического и функционального состояния организма; 

- укрепление здоровья, коррекцию телосложения и осанки, повышение 

функциональных возможностей, устойчивость организма к неблагоприятным 

воздействиям окружающей среды. 

Обучающиеся, освобожденные от занятий на длительный срок (более 

одного месяца) проходят аттестацию на кафедре физического воспитания на 

основании требований по теоретическому и практическому разделу дисциплин 



«Физическая культура и спорт» и «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту»: 

- освоение лекционного материала теоретического раздела дисциплины 

Физическая культура и спорт»; 

- самостоятельное освоение дополнительной тематики по физической 

культуре с учетом состояния здоровья обучающегося, показаний и 

противопоказаний к применению физических упражнений; 

- написание докладов по разработанной теме, отражающей оздоровительно-

профилактическую направленность физической культуры; 

- включение обучающихся в научную работу кафедры физического 

воспитания по проблемам здорового образа жизни и адаптивной физической 

культуры. 

2.9. Численность обучающихся для проведения практических занятий по 

физической культуре, элективным курсам по физической культуре (специальная 

медицинская группа) - 8-12 обучающихся. 

2.10. Промежуточная аттестация обучающихся всех учебных подразделений 

проходит в соответствии с локальными актами Академии. Критериями 

успешности текущего освоения учебного материала по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» у всех категорий обучающихся является регулярность 

посещения обязательных учебных занятий, уровень теоретических знаний, умений 

и навыков по использованию средств физической культуры в повседневной и 

профессиональной жизнедеятельности по изученному разделу программы. 

2.11. Критериями успешности итогового освоения дисциплины «Физическая 

культура и спорт» у всех категорий обучающихся является оценка уровня 

сформированности соответствующей общекультурной компетенции (форма 

«зачтено» / «не зачтено»), определяемого регулярностью посещения обязательных 

учебных занятий, уровнем теоретических знаний, практических умений и навыков 

по использованию средств физической культуры в повседневной и 

профессиональной жизнедеятельности. 

 

 

3. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИН «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА И СПОРТ» И «ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ» ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

ОСВАИВАЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ПО ОЧНО-

ЗАОЧНОЙ И ЗАОЧНОЙ ФОРМАМ ОБУЧЕНИЯ, ПРИ СОЧЕТАНИИ 

РАЗЛИЧНЫХ ФОРМБУЧЕНИЯ 
 

3.1. На очно-заочной и заочной формах обучения, при сочетаниях различных 

форм обучения преподавание физической культуры имеет особенности, связанные 

с самостоятельной подготовкой обучающихся. 

3.2. Изучение дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту» обучающимися, осваивающими 

образовательные программы по очно-заочной и заочной формам: 

- в посещении лекций (практических занятий) в соответствии с 

утвержденным графиком обучения по направлению подготовки (специальности); 

- интенсивной самостоятельной подготовке обучающихся. 



3.3. Контроль результатов обучения осуществляется во время проведения  

зачетно-экзаменационных сессий. 

3.4. Результаты самостоятельной работы обучающихся оформляются в виде 

письменных работ (отчетов, рефератов и т.п.) в каждом учебном семестре, на 

основании которых обучающиеся допускаются к промежуточной аттестации 

(зачету). 

На заочной форме обучения лекционные занятия проводятся в период 

установочных сессий, контроль результатов обучения осуществляется вовремя 

проведения зачетно-экзаменационных сессий.  

3.6. Для обучающихся очно-заочной и заочной форм обучения по всем 

специальностям и направлениям подготовки предусмотрены: 

- занятия на 1-2 курсах в объеме 400 часов, из них 72 часа (2 з.е.) -

«Физическая культура и спорт» и 328 часов - «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту» в зачетные единицы не переводятся (таблицы 1, 2). 

Сроки (семестры), количество часов и формы проведения учебных занятий, а также 

контроля (промежуточная аттестация) определяются учебными планами по 

направлениям подготовки (специальностям). 

Таблица 1. 

Очно- заочная форма обучения 
Дисциплина Вид работы Семестр Итого 

1 2 

Физическая 

культура и спорт 

Всего (часов) 36 36 72 

Аудиторная работа (час) х х х 

Самостоятельная 

работа (час) 

х х х 

Элективные 

дисциплины по 

физической 

культуре 

 

 

Всего (часов) 164 164 328 

Аудиторная работа (час) х х х 

Самостоятельная 

работа (час) 

х х х 

ИТОГО  200 200 400 

 

Таблица 2. 

Заочная форма обучения 
Дисциплина 

 

 

Вид работы 

 

 

Семестр Итого 

1 2 3 4 

Физическая 

культура и спорт 

Всего (часов) 36 36 - - 72 

Аудиторная работа (час) х х - - х 

Самостоятельная 

работа (час) 

х х - - х 

Элективные 

дисциплины по 

физической 

культуре 

 

 

Всего (часов) - - 164 164 328 

Аудиторная работа (час) - - х х х 

Самостоятельная 

работа (час) 

- - х х х 

ИТОГО  36 36 164 164 400 

 

 



4. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ПОДИСЦИПЛИНАМ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» И 

«ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ» ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) 

 

4.1. Особый порядок освоения дисциплин «Физическая культура и спорт» и 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» обучающимися-

инвалидами и лицами с ОВЗ устанавливается на основании соблюдения принципов 

здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. В зависимости от 

нозологии обучающегося и степени ограниченности возможностей в соответствии 

с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или психолого-медико-

педагогической комиссии, занятия для обучающихся с ОВЗ могут быть 

организованы в следующих видах: 

- подвижные занятия адаптивной физической культурой в специально 

оборудованных спортивных, тренажерных залах, бассейне или на открытом 

воздухе; 

- занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 

- лекционные занятия по тематике здоровьесбережения. 

4.2. Академия обеспечивает проведение занятий по физической культуре 

лицам с ОВЗ и (или) инвалидам с учетом особенностей их психофизического 

развития, их индивидуальных возможностей и состояния здоровья. 

4.3. Для занятий обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в Академии 

создаются материально-технические условия, обеспечивающие возможность 

беспрепятственного доступа в помещения для занятий по дисциплинам, а также их 

пребывание в этих помещениях (в том числе наличие пандусов, подъемников, 

поручней, расширенных дверных проемов, лифтов; при отсутствии лифтов 

аудитория располагается на первом этаже здания). Академия должна иметь 

специально оборудованные площадки и помещения, тренажеры общеукрепляющей 

направленности и фитнес-тренажеры. Все спортивное оборудование должно 

отвечать требованиям доступности, надежности, прочности, удобства. Помещения 

спортивного комплекса должны отвечать принципам создания безбарьерной 

архитектурной среды. 

4.4. Занятия лиц с ОВЗ проводятся в отдельной аудитории. Число 

обучающихся не превышает 8-12 человек в одной аудитории. Допускается 

проведение занятий для обучающихся с ОВЗ в одной аудитории совместно с 

иными обучающимися, если это не создает трудностей для этих лиц при 

проведении испытаний. Допускается присутствие в аудитории во время 

проведения занятия ассистента из числа работников Академии или привлеченных 

лиц, оказывающих обучающимся с ОВЗ необходимую техническую помощь с 

учетом их индивидуальных особенностей(передвигаться, прочитать и оформить 

задание, общаться с преподавателями, проводящими текущую и итоговую 

аттестацию по дисциплинам). 

4.5. Обучающиеся с ОВЗ могут в процессе проведения занятий или сдачи 

итогового испытания пользоваться техническими средствами, необходимыми им в 

связи с их индивидуальными особенностями. 



4.6. При проведении занятий обеспечивается выполнение следующих 

дополнительных требований в зависимости от индивидуальных особенностей, 

обучающихся с ОВЗ: 

а) для слепых: 

- письменные задания для выполнения самостоятельной работы, заданий для 

текущей и промежуточной аттестации оформлены рельефно-точечным шрифтом 

Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со 

специализированным программным обеспечением для слепых, либо зачитываются 

ассистентом; 

- письменные задания выполняются на бумаге рельефно-точечным 

шрифтом Брайля или на компьютере со специализированным программным 

обеспечением для слепых либо надиктовываются ассистентом; 

- обучающимся для выполнения задания при необходимости 

предоставляется комплект письменных принадлежностей и бумага для письма 

рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютер со специализированным 

программным обеспечением для слепых; 

б) для слабовидящих: 

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 

300люкс; 

- обучающимся для выполнения задания при необходимости 

предоставляется увеличивающее устройство, возможно также использование 

собственных увеличивающих устройств; 

- задания для выполнения, а также методические указания для выполнения 

аттестации оформляются увеличенным шрифтом; 

в) для глухих и слабослышащих: 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающимся предоставляется 

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

г) для слепоглухих: 

- предоставляются услуги тифлосурдопереводчика (помимо требований, 

выполняемых соответственно для слепых и глухих); 

д) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих: 

- занятия проводятся в письменной форме; 

е) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних конечностей или 

отсутствием верхних конечностей: 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту. 

4.7. Условия, указанные в пунктах 4.3-4.6 настоящего Положения, 

предоставляются обучающимся на основании заявления, содержащего сведения о 

необходимости создания соответствующих специальных условий. 

 

5. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ» ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

5.1. Блок дисциплин по физической культуре и спорту (далее - дисциплина 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту») в зачетной книжке 

обучающегося называются в соответствии с названием рабочей программы 



дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» и часы 

указываются в соответствии с учебным планом, без указания зачетных единиц. 

Распределение часов по семестрам проводится в соответствии с учебными планами 

подготовки бакалавров (специалистов). 

5.2.Особенности реализации дисциплины «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту» для обучающихся, осваивающих образовательные 

программы высшего образования по очной форме обучения, заключаются в 

проведении аудиторных (практических) занятий и контроле за самостоятельной 

работой обучающихся и результатами освоения (текущая и промежуточная 

аттестация) программы. 

Для проведения практических занятий по физической культуре 

формируются учебные группы численностью 20 человек с учетом пола и группы 

здоровья обучающихся. Учебные группы формируются на основании заявлений 

обучающихся по выбору спортивной секции (Приложение 1), из числа 

предложенных кафедрой «Физическое воспитание» и оформляются 

распоряжениями по институтам (факультету) (Приложение 2) до начала 

соответствующего семестра, первый курс не позднее 15 сентября. При этом 

обучающимся второго и последующих курсов необходимо определиться с видом 

секции в конце предшествующего учебного года (май-июнь). 

Кафедра «Физическое воспитание», в соответствии с изданными 

распоряжениями по закреплению обучающихся за спортивными секциями, 

составляет расписание занятий для обучающихся по избранным спортивным 

секциям и доводит его до сведения директоратов (деканата). 

К основной группе относятся обучающиеся без отклонений в состоянии 

здоровья и физического развития, имеющие хорошее функциональное состояние и 

соответствующую возрасту физическую подготовленность, а также обучающиеся с 

незначительными (чаще функциональными) отклонениями, но не отстающие от 

сверстников в физическом развитии и физической подготовленности. 

К подготовительной группе относятся практически здоровые обучающиеся, 

имеющие те или иные морфофункциональные отклонения или физически слабо 

подготовленные; входящие в группы риска по возникновению патологии или с 

хроническими заболеваниями в стадии стойкой клинико-лабораторной ремиссии 

не менее 3-5 лет.  

К специальной группе относятся обучающиеся с отчетливыми отклонениями 

в состоянии здоровья постоянного (хронические заболевания, врожденные пороки 

развития в стадии компенсации) или временного характера либо в физическом 

развитии, не мешающими выполнению обычной учебной и воспитательной 

работы, однако, требующие ограничения физических нагрузок. В этой же группе 

занимаются обучающиеся, имеющие значительные отклонения в состоянии 

здоровья постоянного (хронические заболевания в стадии субкомпенсации) и 

временного характера, но без выраженных нарушений самочувствия. 

 

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ«ЭЛЕКТИВНЫЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ» ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

6.1.Реализация дисциплины «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту» для обучающихся, осваивающих образовательные программы 



по заочной форме обучения, осуществляется в форме лекционных и практических 

занятий и интенсивной самостоятельной подготовки (в межсессионный период) и 

контроле результатов образовательной деятельности во время проведения зачетно-

экзаменационных сессий. 

6.2.Для обучающихся по заочной форме обучения дисциплина 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» проводится в форме 

контактной работы в объеме не более 16 часов. Обучающиеся осваивают средства 

физической культуры, необходимые для обеспечения полноценной и 

профессиональной деятельности. 

6.3. Полученные знания, умения и навыки по физической культуре, а также 

результаты самостоятельной работы обучающиеся оформляют в форме 

письменной работы (отчета, реферата и т.п.) по физической культуре с 

последующей защитой. 

6.4. Критериями успешности текущего освоения учебного материала по 

дисциплине «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» у 

обучающихся заочной формы обучения является посещение обязательных учебных 

занятий, уровень теоретических знаний, умений и навыков по использованию 

средств физической культуры в повседневной социальной и профессиональной 

жизнедеятельности, полученный на практических занятиях и в результате 

самостоятельной работы по изученному разделу программы. 

6.5. Критериями успешности итогового освоения дисциплины «Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту» у обучающихся заочной формы 

обучения является оценка уровня сформированности соответствующей 

общекультурной (общепрофессиональной, профессиональной) компетенции(форма 

«зачтено» / «не зачтено»), определяемый уровнем теоретических знаний, умений и 

навыков по использованию средств физической культуры в повседневной и 

профессиональной жизнедеятельности, полученный на лекционных и практических 

занятиях и в результате самостоятельной работы. 

 

7. ПРОЧЕЕ 

 

7.1. Срок действия данного Положения прекращается с момента принятия 

Ученым советом и утверждения ректором Академии нового Положения. 

7.2. Изменение наименования Академии, а также смена ректора Академии не 

прекращает действие настоящего Положения. 

7.3. Все изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся по 

решению Ученого совета Академии и утверждаются приказом ректора. 

7.4. Во всем, что не урегулировано настоящим Положением в осуществлении 

своей деятельности директорат (деканат), кафедра руководствуется нормами 

действующего законодательства Российской Федерации. 

 
 


